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 نوبت پنجشنبه صبح 

-ها بعد از تصادفات روی سلامت آنان تاثیر میدر ایران صدمات شدیدی......، که سال  اتوموبیل بسیاری از قربانیان تصادف-1
 ذارد. گ

 د(تدبیر اندیشیدن             ج(جستجو کردن              نب(متحمل شد             الف(کاهش یافتن 

 تواند با کاهش دادن شدتش، آن را..... .  ی مغزی را از بین ببرد، اما میسکته خطرتواند رژیم غذایی سالم هرگز نمی-2

 د(پیچیده کردن)بدتر کردن(                ج(تسریع کردن                   ب(تضعیف کردن                    الف(افزایش دادن

 ای( را..... .  های گاستریک)معدهمورد نیاز است اگر، ما بخواهیم اثرات پنهان اتانول بر سلول  مطالعات بیشتری واضحاً-3

 د(تقویت کردن                 ج(اغراق کردن                     ب(برانگیختن                   آشکار کردن الف(

تر تومور، با وجود عوارض آن درمانی........ برای نابود کردن هرچه سریعنظر )تئوری(رایج در مدیریت کنسر، استفاده از شیمی -4
 است.  

 د(منفصل)پراکنده(                    ج(مضر                  ب(منسوخ                 الف(تهاجمی)مهاجمانه(

 چون که شیرخواران و کودکان خردسال...... تر به صدمات میکروبی هستند، به مراقبت و حفاظت بیشتری نیاز دارند. -5

 د(وحشت زده از                 پذیر به آسیب ج(                محروم ازب(                      الف(وابسته به 

 توانند منجر به نارسایی تنفسی شوند. شوند و میتعدادی از آلرژن ها....... تنفس ما می-6

 د(افزایش دادن                  ج(تقویت کردن              ب(منجر شدن                   الف(مانع شدن 

 تواند...... روحی را نشان دهد. اضطرابی که علت مشخصی ندارد، علامت یک مشکل عاطفی است که می-7

 د(آرامش                  ج(آشفتگی                  ب(آرامش               الف(برتری 

 متخصصان به ایجاد ...... خوب با مراجعینشان نیاز دارند تا تشخیص بهتری انجام دهند. -8

 د(انتقام           ج(سازش و توافق                 ب(تضاد                    الف(کشمکش )بحث و مجادله( 

 ی مراقبت از سالمندان، بهترین منبع برای مدیریت اطلاعات بالینی، پرستاری..... است. درباره-9

 د(زنان و زایمان)مربوط به زایمان(             ج(جراحی)مربوط به جراحی(             ب(اطفال              الف(سالمندی 

 های درد برای ...... علائم سردرد میگرنی، تایید شده است.  استفاده از تسکین دهنده-10

 د(ترساندن                   ج(تشدید کردن )بدتر کردن(               ب(تسکین دادن                الف(اثبات کردن

 ی( خرج کردنم را....... . های بد )نحوههای من مطمئن بودند که من باید عادتی هم اتاقیهمه-11

 د(انتشار دادن                ج(گسترش دادن                ب(پخش کردن                    الف(مهار کردن 

دولت کاهش یافته است و   سلامت یباتوجه به)براساس( گزارشات ملی، )به لطف سیستم سلامت الکترونیک(، ....... سالانه-12
 کند. به ذخیره منابع)صرفه جویی در هزینه( برای مراقبت بهتر کمک می

 د(هزینه               ج(درآمد               درآمدب(                الف(سود 
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اند اند(، به درجاتی از ...... بینایی مبتلا شدهاند)جان سالم به در برده ی مغزی زنده مانده% کسانی که از یک سکته60حدود -13
 و به درمان بازتوانی بینایی نیاز دارند. 

 د(پیشرفت                 ج(اختلال             ب(الهام و وحی             الف(درک و بینش 

حین جراحی، به بیمار بیهوشی نخاعی داده شد و روی تخت اتاق عمل با مفصلِ هیپِ راستِ ..... روی یک بالش کوچک، -14
 پوزیشن داده شد.  

 د(پیچ خورده              ج(پیچ خورده                       ب(رنگ شده                 الف(بالا برده شده 

 توانست به راحتی آن را درک کند.  شناسی ویروس کاملا ...... بود که هرکسی می علت گزارش-15

 د(پیچیده             ج(غیرقابل تحمل)طاقت فرسا(               ب(پیچیده                 الف(قابل فهم 

درحال افزایش برابری در دسترسی به پیشگیری از ،  واکسیناسیون مالاریا .....  های، کمپین2019اولین بار در سال -16
 مالاریا)منظور دسترسی به واکسن هست( برای آسیب پذیرترین افراد است.  

 کن شد د(ریشه              ج(ترک شد             ب(پایان یافت                الف(آغاز شد 

 همه کودکان بعد از دریافت کردن واکسن جدید، ........ هپاتیت شدند. -17

 د(تلقیح علیهِ                 ج(منتشر توسطِ                 ب(متورم توسطِ                الف(بررسی توسطِ 

 اند، .... قابل توجهی برای بودجه نظام سلامت دارند. های بیمه، پوشش خدمات سلامت خود را کاهش دادهکمپانی-18

 د(درآمدها             ج(امتیازات             ب(پیامدها       الف(دستاوردها 

شود چونکه بافت ریه ی بیمار را....؛ بنابراین جراحی معمولا توصیه می در تصادفات شدید، دنده شکسته ممکن است ریه-19
 تواند خود را ترمیم کند.  نمی

 (سوراخ کردن د             ج(محکم کردن                ب(احیا کردن                الف(تسکین دادن 

 پدر بیمار شوکه شد که فهمید پسرش باید یک جراحی بزرگ را..... . -20

 د(تاکید کردن       ج(تقویت کردن                 ب(درک کردن                  الف(متحمل شدن 

 

 متن اول 

تواند سبب گذارند. زمانی که استرس مزمن بشود، می استرس و افسردگی، علل و علائم زیادی را همراه اضطراب، به اشتراک می
، درد یا HTNپوشانی دارد) از اختلالات اشتها و خواب تا ایجاد یا افزایش انواع زیادی از علائم شود که با اضطراب و افسردگی هم 

های خاصی بین  پوشانی کند، تفاوتتواند مشابه تجربه شود ویا گاهی اوقات هماختلالات اتوایمیون (. درحالی که علائم می
شود؛ که توسط یک  س معمولاً بااحساس غرق شدن یا نگرانی شروع می رشدن وجود دارد. استشدن و افسردهاسترسی

ذهنی( باشد. استرس یک وضعیت روانی  شود؛ چه یک تهدید واقعی، فوری یا درک شده)استرسور یا عامل خاص ایجاد می 
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ها، فشار و بار آموزشی( از منابع موجود)توان روحی،  تر شدن خواسته ها)محدودیت زمان، هزینهجسمی است که بادرک بزرگ 
طور  شود. استرس برای همه افراد بهموجودی حساب بانکی، سطح آمادگی جسمانی(؛ برای انجام دادن یک کار، ایجاد می

شود. گاهی اوقات بیشتر جسمی است)افزایش ضربان قلب، اسپاسم عضله( و گاهی اوقات بیشتر شناختی متفاوتی آشکار می
 است)افکار رقابتی، درگیر جزئیات شدن( . 

به هرحال افسردگی شامل احساس ناامید بودن، ناراحتی مداوم، منفعل و مطیع بودن، از دست دادن انگیزه، لذت یا علاقه به  
ی گذشته، مشکلات خواب، تفکر یا گفتارکند شده یا دردهای جسمی بدون علت است. شدت این علائم  های موردعلاقه فعالیت

 ای از متوسط تا شدید باشد.  تواند دامنهمی

    ؟نیست کدام یک از موارد زیر جزو علائم استرس مزمن  -21

 ب(ناامید بودن و ازدست دادن انگیزه                   الف(اختلالات اتوایمیون و اسپاسم عضله 

 د(مشکلات خواب و تغذیه                                                ج(افزایش فشارخون و درد 

 استرس معمولاً شروع میشود با ...... -22

 د(درد جسمی ناگهانی                  ج(محرک خاص                ب(احساس افسردگی                   الف(علامت جسمی 

 ها، فشار و بارآموزشی« را ذکر کرده است تا نشان دهد که استرس......  نویسنده »محدودیت فرصت و زمان، هزینه -23

 تواند زمانی که نیازها از منابع موجود بیشتر باشد، ایجاد شود الف(می 

 ب(همیشه بااحساسی از ناامید بودن و غمگین بودن همراه است 

 ندرت اثرات شناختی مانند» درگیر جزئیات و عدم توجه به کل « دارد ج(به 

 تواند علائم متفاوتی از شخصی به شخص دیگر داشته باشد  د(می

 ؟ نیست ی استرس و افسردگی صحیح  کدام جمله درباره-24

 )دیده شود(   ب(اختلالات تشتها و خواب ممکن است در هردو ظاهر شود                                      الف(گاهی اوقات علائم مشترک دارند 

 د(هردو وضعیت ممکن است با درد و اختلالات اتوایمیون ایجاد شود        شوند طور مشابه ظاهر میج(عموماً درمیان افراد به 

 باتوجه به متن، علائم افسردگی........  -25

 ای از متوسط تا شدید متفاوت است  ب(شامل طیف گسترده               گذارد های موردعلاقه قبلی، اثر نمیالف(روی فعالیت

 گذارد  های کلامی و تفکر اثر نمید(روی توانایی                              شوند ها مشاهده میج(معمولاً دراکثر کیس 
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 متن دوم  

توصیه کرد که کیفیت زندگی  کنسر ، بنیاد ملی1990کیفیت زندگی یک هدف مراقبتی بهداشتی شناخته شده؛ شده است. درسال 
کند، بشود و درسال بالینی که بنیاد حمایت مالی می های( درتمام کارآزماییاست وابستهمنظور متغیر باید یک متغیر نتیجه)

کیفیت زندگی طبق بینش فردی عنوان بالاترین اولویت پژوهشی خود شناسایی شد. توسط انجمن پرستاری انکولوژی به 1991
شود. این شرط موجودیت فرد است که در توانایی انجام  شود و به جای دیگران، توسط بیمار به بهترین شکل ارزیابی میدرک می

شود. درمیان نوی و اجتماعی ارزیابی میشود که که براساس ابعاد فیزیکی، روحی، معهای روزمره منعکس میدادن فعالیت 
شود، بیماران سرطانی، کیفیت زندگی در رضایت از سطوح)توانایی( عملکرد و کنترل علائم هم بیماری و هم درمان منعکس می

اند؛ کیفیت زندگی از سلامت جسمی، علائم بالینی کیفی زندگی را همچون کمیت زندگی درک کرده ارزش پرستاران بخش انکولوژی
مدلی را ابداع کرده است که چهار بعد ازکیفیت زندگی را )جسمی، روانی، اجتماعی و  Betty Ferrelو توانایی عملکردی فراتر است. 

توجه بیشتری به جسم جهت مدیریت علائم، توانایی عملکردی و  لمعنوی( به کار برده است. با وجود مدل) روش ( او؛ درعم
اند. توجه به  اند و شایسته توجه لامت اجتماعی و معنوی به یک اندازه مهمسشده است. اما  استفاده از تکنولوژی در درمان

 تواند تندرستی را افزایش دهد.  و چطور کیفیت زندگی می اندازدجنبه روانشناختی کیفیت زندگی مارا به خنده می

 .....  تواندسلامتی بیماران سرطانی می-26

 الف(با شناسایی علائم معنوی به تاخیر افتاده است  

 ی توانایی عملکردی بدتر شده است  ب(باتفکر فردی درباره

 های معنوی افزایش یافته است ی جنبه ج(باتوجه کردن به جسم به اندازه 

 طبعی و استفاده از تکنولوژی ارتقا یافته است د(بامحدود کردن شوخ

 کند به ......  ی »قبلی« اشاره میواژه -27

 د(سلامت جسمی                   ج(پرستاران انکولوژی              ب(کمیت زندگی                الف(کیفیت زندگی 

 همان طور که در متن بیان شد، کیفیت زندگی بیمار.....  -28

 تواند براساس ابعاد جسمی، روحی، معنوی و اجتماعی تعریف شود الف(می 

 تواند با نارضایتی پزشکان با پرستاران بخش انکولوژی ارزیابی شود ب(می

 شود میج(توسط دیگران نسبت به بیمار درک 

 کند مید(شرایط بیماری و درمان را تعیین  
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 مدل فرل.......  -29

   کندها تاکید میالف(براستفاده از تکنولوژی برای درمان بیماری

 کند  ب(روی ابعاد روحی و جسمی فرد به یک اندازه توجه می

 ج(چون کیفیت زندگی را به کمیت زندگی اولویت داده، جلب توجه کرده است 

 تر است دهد که علائم جسمی از سلامت روانشناختی مهمد(نشان می

 براساس متن...... -30

 الف(در کنسر، هم بیماری و هم درمان علائمش باید کنترل شود 

 اند ب(بیماران انکولوژی، زمانی که تحت درمان هستند، کاملا با سطح عملکرد خود راضی 

 اند  شان راضیندرت از کیفیت زندگیج(بیماران سرطانی، زمانی که ضعیف عمل کنند، به 

 برند د(بیماران سرطانی، اگر پرستاران انکولوژی آنهارا درک کنند، از کیفیت خوب زندگی لذت می

 

 متن سوم  

( و ریسک  NCDsهای غیرمسری) افزایش، ارتباط متقابلی را میان دمانس ازیک طرف و از طرف دیگر بیماریشواهد روبه
هایی NCDs کند.تحرکی، رژیم غذایی ناسالم، استفاده از تنباکو و استفاده مضر از الکل را پیشنهاد میفاکتورهای رفتاری مانند بی 

، دیابت، اختلالات شنوایی، هایپرکلسترولمی میانسالی HTNاند شامل؛ افسردگی،  که باریسک اختلالات شناختی و دمانس همراه
ای به عنوان ریسک فکتور شناخته شده است.  طور فزایندهو چاقی است. به علاوه، آلودگی هوا و صدمات مغزی تروماتیک به 

اختی مانند روابط اجتماعی، محافظت کننده ها برای تحریک شنهمزمان، دسترسی به آموزش آکادمیک، اشتغال و سایر فرصت
ی جهانی پیشگیری و ی جهانی دمانس با ارتباط دادن مستقیم هدف کاهش خطر دمانس به برنامهشود. برنامهدر نظر گرفته می

، احتمال مرگ 2016تا  2000به طورجهانی، از سال کند. ها را شناسایی میNCDs، پیوند ذاتی میان دمانس و سایر NCDsکنترل 
% کاهش یافته است. به علاوه، تقریبا 18% به 22های مزمن ریه از های قلبی عروقی، سرطان، دیابت و بیماریناشی از بیماری

% کاهش در 1ساله و بیشتر و  15های شدید متناوب الکل در میان افراد کاهش هم در استعمال دخانیات و هم در نوشیدن 2%
تغییر باقی  تحرکی در افراد بزرگسال بیاست. بی  NCDsال، این تغییرات کمتر از اهداف جهانی رخ داده است. به هرح  HTNشیوع 

 مانده و شیوع دیابت و چاقی در بالغین افزایش یافته است.  

 باتوجه به متن، کدام مورد صحیح است؟ -31

 به ریسک فاکتورهای رفتاری محدود هستند   NCDsالف(

 شود  می NCDsب(آموزش رسمی منجر به ایجاد 

 شود تواند منجر به ایجاد دمانس میج(آلودگی هوا می

 است  NCDs د(افسردگی ریسک فاکتور رفتاریِ 
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 تواند ریسک اختلالات شناختی را افزایش دهد؟ کدام مورد می-32

      ب(استعمال دخانیات                                         الف(بالا بودن کلسترول 

 د(سبک زندگی منفعل )بی تحرکی(      های غذایی ضعیف )کم ارزش( ج(انتخاب 

 ی جهانی دمانس.....  برنامه- 33

 کند آغاز می  NCDsالف(برنامه ای را برای شناسایی ارتباط میان دمانس و 

 کند  ، اهدافی را تعیین میNCDsب(برای ارتباط دادن ریسک فاکتورها به پیشگیری از 

 کند ، تنظیم میNCDsج(هدف کاهش خطر دمانس را بر پیشگیری و کنترل 

 گیرد ها در نظر می NCDsد(دمانس را به عنوان بیماری متفاوتی از سایر 

 ...... 21همان طور که در متن عنوان شد، در اوایل قرن -34

 های مزمن ریه افزایش یافته است  الف(مرگ ناشی از بیماری

 ب(مرگ ناشی از دیابت دربالغین کاهش یافته است 

 ج(ورزش و فعالیت جسمی در بالغین افزایش یافته است  

 ساله و بیشتر، کاهش یافته است  15د(نوشیدن الکل درمیان افراد 

 ی جهانی.....  توان از متن برداشت کرد که برنامهمی-35

 ، موفق بوده است NCDsالف(در آموزش دادن افراد جهت جلوگیری از 

 ب(سبب افزایش مرگ ناشی از دیابت شده است  

 ج(در انجام وظایفش طبق استانداردهای تنظیمی، شکست خورده است 

   کردفراموش را  NCDsد(ارتباط میان دمانس و جلوگیری از 
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 متن چهارم  

شود که شامل مصرف اعتیاد به غذا، )اگه باهاش آشنا نیستید( ، اصطلاحی است که برای توصیف یک عادت غذایی استفاده می
کردن بیش از حد غذاهای خاص با یک روش اعتیادآور است. مردم معتاد به غذا تمایل به تجربه کردن علائمی مانند از دست 

دادن کنترل روی مقدار غذایی که میخورند، هوس شدید، ادامه دادن به خوردن غذاهای خاص با وجود تجربه کردن نتایج منفی 
.  دارنددهند ، ومیت مانند آژیتاسیون، تحریک پذیری و افسردگی زمانی که مصرف آن غذارا کاهش میآن و داشتن احساس محر 

کلا هیچ مقداری از اجزای غنی همراه با مقدار   اعتیاد به غذا اغلب با غذاهای فرآوری شده مرتبط است، غذاهایی که بامقدار کم یا
و  ی تغییرات کوچک رژیم غذایینویسنده Keri Gansاند تا آنهارا بسیار خوشمزه کند. زیادی شکر، نمک و چربی ساخته شده

شوند ، سبب آزاد شدن دوپامین در ؛ )آن مواد غذایی ( زمانی که مصرف میگویدمییاهو لایف به  متخصص تغذیه رجیست شده 
این عمل  اند کهمتخصصان گفتهند. نکشوند و مارا خواهان بیشتر و بیشتر این احساس خوب ناشی از هورمون میمغز ما می

تا بسیار سودمند باشد؛ )برای    کنندصنایع غذایی، غذاهای فرآوری شده را طراحی می شواهدی هست که عمداً انجام شده چون
هی  سود از نظراین صنعت میگوید  Gearhardtبه حداکثر رساندن اشتیاق و اینکه ما بیشتر و بییشتر آن غذاهارا بخواهیم(، 

خوب است اما برای سلامتی ما نه! همچنین این غذاهای فرآوری شده ارزان، دردسترس، راحت المصرف و به شدت در معرض 
 کند. تر میاند که مقاومت دربرابر آنهارا سخت فروش

 به جز؛   شود، موارد زیرممکن است سبب همه ، ستهاکه فرد معتاد به آن غذاهای خاصبرخی کاهش مصرف -36

 د(افسرده بودن                ج(گرسنگی شدید           ب(عصبی شدن             الف(بدخلقی 

 براساس متن، مردم معتاد به غذا ...... حتی اگر پیامدهای نامطلوب آن را ببینند و بدانند. - 37

 ب(کنترل روی عواقب منفی                     الف(ادامه به مصرف غذاهای خاص 

 د(تمایل جهت به حداقل رساندن غذاهای خاص               ج(مقاومت منفعل در برابر خوردن زیاد 

 کند.  شود چون غذاها را به شدت خوشمزه میتوجه به اطلاعات متن، ..... منجر به میل شدید برای غذاهای خاص میاب- 38

 د(آژیتاسیون و تحریک پذیری              ج(احساس محرومیت              ب(پیامدهای منفی            الف(افزودنی های فراوان 

 کند.  نویسنده دوپامین را به عنوان هورمون ..... توصیف می-39

 د(تنظیم کنندگی                ج(کنترل کنندگی              ب(تحریک کنندگی                الف(آرام کنندگی

 کند به...... « اشاره می thisدر پاراگراف دوم، لغت» -40

 ب(کاهش اشتیاق به بعضی غذاها                                                 الف(آزاد شدن هورمون دوپامین 

 ه د(تولید غذاهای به شدت فرآوری شد               ج(غذایی که تمام مواد مغذی به آن اضافه شده 

 

 



 1402آزمون کارشناسی ارشد وزارت بهداشت 
 

1 b 11 a 21 b 31 c 
2 b 12 d 22 c 32 a 
3 a 13 c 23 a 33 c 
4 a 14 a 24 c 34 d 
5 c 15 a 25 b 35 c 
6 a 16 a 26 c 36 c 
7 c 17 d 27 a 37 a 
8 c 18 b 28 a 38 a 
9 a 19 d 29 b 39 a 

10 b 20 a 30 a 40 a 

  

 

 نوبت پنجشنبه عصر 

گذارد، ویتیلیگو یک بیماری است که باعث از دست دادن هایی که به ناخواسته بر روی ............ بیماران اثر میدر میان بیماری .۱
 .یابندشود، با اینکه مناطق رنگی در طول زمان گسترش میرنگ پوست در قطعات مختلف می 

 قامت  د(    ناتوانی  ج(       شخصیت ب(    ظاهر  الف(

 ند ها به سرعت در محل حاضر شد نشان حریق کمک کرد، برخی آتش   ...........در حالی که جریان هوای یک طوفان سنگین به . ۲

 خشکیدن  د(        خاموش کردن ج(       پاک کردن ب(    سوزاندن  الف(

این نکته توصیه شد که احساسات انتقام خود را در مقابل شوک ناشی از صدمات    راجع،مبه در طول مشاوره روانشناختی،  .۳
 .بدون اینکه به دیگران آسیب برساند ، ................

 پرده کشیدن د(     به دست آوردن ج(     مربوط شدن  ب(      کنترل کردن الف(

های دفن زباله  ، کارخانجات پالایش پسماندها و مکان .............شیمیایی موادهای صنعتی اغلب خاک را با ها و مکانکارخانه  .۴
 د کنن آلوده می

 سازنده  د(      تایید شده ج(     خطرناک  ب(    تایید شده الف(

 ت عروقی اس-های قلبیاستفاده از تنباکو یک عامل خطر اصلی برای بسیاری از شرایط سلامتی ........... مانند بیماری . ۵

 کننده ضعیفد(     کننده تقویت ج(      بهبوددهندهب(     الف(تقویت کننده

 ت. تغییرات رژیم غذایی سالم در جهان اس .………قصد دارد انجام دهد،   (WHO)یک وظیفه اصلی که سازمان بهداشت جهانی. ۶

 سوال بردن زیر د(      نادیده گرفتن  ج(     ترویج کردن   ب(       نفوذ کردنالف(

 و عملکرد ارزشمند خود داشته است.  قاتیتحق قیاز طر  یبهداشت یمراقبت ها ستمیبه س یادیز  ..……دکتر جانسون. ۷

 مشارکت در د(            افزایش در ج(            جعل ازب(        تخمینی از الف(
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 های غذایی ........... شوند برخی از انواع تحریکات پوست ممکن است توسط حساسیت . ۸

 ممنوع شدن  د(                  تحریک شدن ج(            سکین دادنب(ت         ن   ترک کرد الف(

 د. او پس از اینکه شروع به رفتار بسیار ........... و ترسناک کرد، بستری ش. ۹

 فروتن  د(              شایسته ج(                  بالغ ب(                عجیب الف( 

 . ما مجبور شدیم که سخنرانی را متوقف کنیم چون در اطراف سالن سخنرانی یک صدای ........... مزاحم بود. ۱۰

 پیوسته د(                   جالب ج(                  بخشلذت ب(                شدید الف(

هدف پژوهش فعلی این است که به ارائه دهندگان خدمات بهداشتی در ............. هزینه های پیش بینی شده در درمان های . ۱۱
 پزشکی کمک کند. 

 تقلب کردن د(               تخمین زدنج(                 مبهم کردن ب(                   قیمت دادنزیر الف(

 های مهم برای کنترل فشار خون فردی است حفظ وزن نرمال و ........... از استفاده از تنباکو جزء راه . ۱۲

 مند شدن از بهره د(                خودداری از  ج(                 عمل کردن به ب(              چسبیدن به  الف(

 و ............... پس از ورود بیمار به بخش اورژانس، پرستاران زخم او را شستند . ۱۳

 آن را پوست کردند د(              آن را تاش کردند ج(                آن را باز کردند ب(           آن را دوختند  الف(

پس از انجام مطالعه دقیق، فارماکولوژیست اعتراف کرد که این دارو ........... برای بیماران مبتلا به آسم است، بنابراین تجویز  . ۱۴
 د آن باید متوقف شو

 توصیه شود توسط  د(               الاستعمال باشدممنوع ج(               برای اجرا قرار داده شودب(             تضاد داشته باشد  الف(

  شیخود را آزما هیو سپس او را در معرض آبله قرار داد تا نظر یساله مبتلا به آبله گاو 8 یپاستور ........... پسر ییلو ندیگو یم. ۱۵
 کند. 

 ( برکنار شد د     ( حذف شده استج     شده حی( تلقبالف( آسیب روحی زدن     

  یژن درمان نهی در زم ییها  شرفتیکه منجر به پ یارث یها یماریاز ب یاریدر مورد منشا بس  یدیژن ها ………. اطلاعات مف یبررس. ۱۶
 شده است. 

 ه دست آورده شد ( بد   ( مانع شدج    ( متوقف شدب    ( مختل شده استالف

 ه. پزشک بیمار را در یک دوره درمانی طولانی ............ قرار داد با هدف پیشگیری از توسعه آسم مزمن در آیند. ۱۷

 پیشگیرانه  د(               ای لحظه  ج(              گذرا  ب(              بازنگری  الف(

 یاز مناطق به طور خطرناک یاریدر بس  هیکودکان در اثر سوء تغذ ریمرگ و م زانیفراوانتر است، اما م ییاگرچه امروزه مواد غذا . ۱۸
 .......................  بالا

 شودتخلیه می( د            شود یم دی( ناپدج                ابدی ی( کاهش مب             ماند یم ی( باقالف
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 د خواهد داشت؛ مقامات باید دخالت کنند تا از شکست آن جلوگیری شو ...............صنعت کل فروپاشی شرکت برای . ۱۹

 امتیازات د(             پیامدهاج(                    مزایا ب(                 اعتباراتالف( 

گی های هایی زند؛ چنین تلاش در نظر بگیرد  یی که توجه......... دارندهادولت باید اقداماتی را برای هشدار دائمی به شرکت . ۲۰
 د دهرا نجات می  بسیاری

 خیرخواهانه  د(                   بسیار ج(                 کم ب(             فراوان الف(

 

 

 متن اول 

 عوامل خطر( و  NCDsشواهد روبه افزایش، ارتباط متقابلی را میان دمانس از یک طرف و از طرف دیگر بیماری های غیرمسری) 
هایی که با NCDsکند. رفتاری مانند بی تحرکی، رژیم غذایی ناسالم، استفاده از تنباکو و استفاده مضر از الکل را پیشنهاد می

ریسک اختلالات شناختی و دمانس همراه اند شامل؛ افسردگی، پرفشاری خون، دیابت، اختلالات شنوایی، هایپرکلسترولمی  
شناخته  عامل خطرای به عنوان  . به علاوه، آلودگی هوا و صدمات مغزی تروماتیک به طورفزاینده هستندسالی و چاقی میان

یک شناختی مانند روابط اجتماعی،  ها برای تحرشده است. همزمان، دسترسی به آموزش آکادمیک، اشتغال و سایر فرصت 
 شود.  در نظر گرفته می پیشگیراننده/محافظت کننده

، پیوند  NCDsی جهانی پیشگیری و کنترل ی جهانی دمانس با ارتباط دادن مستقیم هدف کاهش خطر دمانس به برنامهبرنامه 
، احتمال مرگ ناشی از  2016تا  2000 سال  ، از()در کل دنیا کند. به طور جهانیها را شناسایی میNCDsذاتی میان دمانس و سایر 

% کاهش 2علاوه، تقریبا % کاهش یافته است. به 18% به 22های مزمن ریه از عروقی، سرطان، دیابت و بیماریهای قلبیبیماری
% کاهش در شیوع پرفشاری 1سال و بالاتر و  15الکل در افراد  ای)متناوب( شدیددوره هم در استعمال دخانیات و هم در نوشیدن

تغییر باقی مانده  تحرکی در افراد بزرگسال بیاست. بی NCDs، این تغییرات کمتر از اهداف جهانی به هرحال خون  رخ داده است.  
 و شیوع دیابت و چاقی در بالغین افزایش یافته است.  

 جز؛ ، به هستندتمام موارد زیر جز ریسک فاکتورهای رفتاری -21

 استفاده نادرست از الکل د(               ج(فعالیت جسمی                ب(استفاده از تنباکو              تغذیه مضرالف(

 کند.  توجهها NCDs .....آن در به تا کرده است را بیان»آموزش آکادمیک«  نویسنده-22

 کندمی مندها( توانNCDs) از ریسک فاکتورهایاجتناب در  را فرد الف(

 ها را( افزایش دهد  NCDsکند تا) به عنوان یک ریسک فاکتور عمل می(ب

 کند ها( عمل میNCDsعلیه عوارض جانبی )ج(

 کند ها( تحریک میNCDsاز ) ممانعت کردنمغز را برای د(
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 .شودبه عنوان .... درنظر گرفته میتواند براساس متن، آلودگی هوا -23

 افسردگی  وجبِ م خطرِ  ب(عاملِ                           عامل پیشگیراننده برای تحریکات شناختی الف( 

 چاقی  برایعامل تحریک کننده د(                                                         عامل منجرشونده به دمانس ج(

 ها صحیح است؟ NCDsشیوع جهانی ی کدام یک از موارد زیر درباره-24

 است   وجود نداشتهپیشرفتی در کاهش شیوع بیماری های غیرواگیر هیچ  الف( 

 چشمگیری کاهش یافته است به طور  2016تا  2000های غیرواگیر از بیماری تمام ب(

 چاقی افزایش نیافته است ج(پرفشاری خون افزایش یافته است اما 

 افزایش وجود داشته است  د(در دیابت بزرگسالان 

 ........ ی متن بالا معتقد است که برنامه جهانی نویسنده-25

 در رسیدن به استانداردها شکست خورده است الف(

 در جنگ علیه استفاده نادرست از الکل موفق بوده است ب(

 % از سیگاری ها برای جلوگیری از دمانس کمک کرده است 22به ج(

 کاهش داده است  کسانی که الکل مینوشند،% از 18دمانس را در میان د(

 

 متن دوم  

  یه وسیلهبخواهند ایمونوتراپی را امتحان کنند، که به تدریج بدن را ب ممکن است که  مزمن مردم مبتلا به آلرژی های محیطی
  متخصص  یک هایی است که ما به عنوان این یکی از معدود راه؛ گویدمی وندر کند.ای از تزریقات با آلرژن سازگار میمجموعه 
 اتحدودا شش ماه نیاز به تزریق  نیست. آساناما ایمونوتراپی یک راه حل سریع و  ، سیستم ایمنی شمارا تغییر دهیم.میتوانیم 

 شود. دنبال می سالانه نگهدارنده ی کمتر دوزهای یوسیلهه که بهفتگی دارد 

درنهایت  اما بعضی از بیماران د، می یابن % مردم حداقل کمی با ایمونوتراپی تسکین 85حدود  که  دهدمیشان مطالعات ن
 احتمال ئن نیستند اما، محققان کاملا از دلیل آن مطمدهند. )به درمان( پاسخ نمیسایرین اصلا کند و )وضعیتشان( عود می

هیچ آزمایش تجاری دردسترسی وجود ندارد تا دقیقا تعیین کند که کدام پروتئین در یک آلرژن  که  باشد تا حدی به این دلیل دارد
گردوغبار دارند، ممکن است   به آلرژیشما ده نفر دارید که همگی  حتی اگرگوید؛  ووس مید شود.علائم فرد می کردن باعث ایجاد

  آلرژی آنها بسیار متفاوت باشد.

  غیرممکن است که برنامه ایمونوتراپی متناسب فردی ساخته شود.کردن گرانولار،  بدون آزمایش دهد ؛ دووس توضیح می
اما مشخص نیست که آیا یا چه زمانی آنها به طور بالینی استفاده  چنین آزمایشاتی درحال توسعه هستند  گوید؛دووس می

گردوغبار و کند اکنون برای آلرژی های های زیرزبانی به جای دوزهای تزریقی استفاده میایمونوتراپی که از قرصخواهند شد. 
  ،استاین  اخطار/هشدار ؛گویدسوکول میتواند موثر باشد. اند که این روش میو مطالعات نشان دادهدردسترس است علف 

برای گردوغبار یا علف   هاچونکه قرصممکن است که علائمی را تجربه کنند، افرادی که به موارد زیادی حساسیت دارند 
موثر  تواند های لنفی میبه داخل گره  هامستقیم آلرژن تزریق کردن تحقیقات همچنین نشان داده اند که هستند. اختصاصی 

 باشد. 
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 براساس متن، ایمونوتراپی...... -26

 کند برطرف میسیستم ایمنی به خطرافتاده/تضعیف شده را  به راحتیالف( 

 کند ب(معمولا بدن را با آلرژن های گروغبار سازگار می

 نیاز دارد    مادام العمربه قرص ها و دوزهای تزریقی ج(

 ها تنظیم کند تواند بدن را نسبت به آلرژنمید(

 کدام یک از موارد زیر بعد از ایمونوتراپی صحیح است؟  -27

 % مردم به آن پاسخگو نیستند  85حدود الف( 

 دهند اکثر بیماران کمی بهبودی را نشان میب(

 د کنعود می)وضعیتشان( نهایتا بعد از آن % مردم 85ج(حدود 

 دهند  درجاتی از تسکین)درمان( را نشان می بیماراند(تعداد کمی از 

 صحیح نیست؟  زیر کدام یک از موارد-28

 آلرژی در میان افراد مختلف ،متفاوت است  الف(

 موجود و درحال استفاده است ب(آزمایش گرانولار 

 برنامه شخصی سازی شده معمولا به آزمایش کردن گرانولار وابسته است ج(

 شناسایی شوند   امیدوارانهتوانند میپروتئین های مسئول بروز آلرژی د(

 باتوجه به متن،.......  -29

 آلرژن های گردو غبار هستند  آلرژن مخصوص  تزریقی شات هایالف(

 برای آلرژی های علف کمتر موثر هستند های لنفی شات های تزریقی گرهب(

 اند  ها ساخته شده انواع مختلف آلرژیبرای  به طور اختصاصی ها قرصج(

 را دارند  برخی علائم هم افراد آلرژیکقرص ها هنوز باوجود د(

 توان اینطور از متن برداشت کرد که......  می-30

   به دست آورده استقابل توجهی های موفقیت ایمونوتراپی الف(
 ب(ایمونوتراپی باید به هر فرد به طور متفاوتی بپردازد  

 شوند  اکنون به طور تجاری تبلیغ میهم تست های دردسترسج(
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 های موجود متناسب کنند  افراد باید خودشان را باتوجه به تستد(

 

 متن سوم 

های حرکتی است، این امکان را به اجتماعی، رفتاری و فعالیتسلامت مغز شامل عملکرد مناسب شناختی فرد، حسی، عاطفی
موثر بر مغز اختلالاتی را در رشد مغز پزشکی  شرایط متاسفانه پتانسیل خود را درک کند. /ندهد تا درطول زندگی تمام توافرد می

داشته باشد چه بعدا  کند چه در بدو تولد وجودعملکرد مغز را مختل میرساند ویا ، به ساختار مغز آسیب میکندایجاد می
این ها  رسد.% بار کشورهای کم درآمد و متوسط لدرآمد می70بارجهانی ناشی از چنین شرایطی به بیشتر از شخص مبتلا شود. 

میلیون مرگ سالانه   9و مسئول  شده ناتوانی( دراثر ناتوانی)تعدیل زندگی از دست رفتهی سال های های منجر شوندهعلت
 هستند. 

%( 7.9%( ،مننژیت)10.4%( ، دمانس)16.3%( ، میگرن)42.2؛ سکته مغزی)2016نورولوژیکال در سال  DALYs دلایلبیشترین 
  درحال رشدترین اختلال نورولوژیکی شود، سریعبیشتر می جمعیت افزایش سن بیماری پارکینسون که با%( بودند. 5و صرع)

های سیستم عصبی به طور اساسی، منجر به بار بیماری زیادی در آسیای  تولد زودرس، انسفالوپاتی نوزادی، عفونتاست. 
های  اریم% کشورهای کم درآمد سیاست اختصاصی برای بی28شوند. باوجود این بار زیاد، فقط شرقی و آفریقا میجنوب

بول برای غیرقابل قزیاد های درمانی % کشورهای با درآمد بالا دارند که از منابع ناکافی و شکاف64نورولوژیکال درمقایسه با 
نفر متخصص نورولوژی   3درآمد و متوسط لدرآمد فقط برای مثال در کشورهای کم گیرد. بیماری های نورولوژیکال نشأت می

برابر بیشتر است. بنابراین کشورها باید  160میلیون نفر وجود دارد، درحالی که در کشورهای با درآمد بالا تقریبا  10بزرگسال در هر 
 استراتژی هارا برای کاهش مرگ های مربوطه، ابتلا و ناتوانی توسعه دهند. 

 
 براساس متن،در حضور سلامت مغز ......  -31

 توان به دست آورد  الف(حداکثر ظرفیت مغز را می

 شوند  ب(عملکردهای حرکتی و شناختی مختل می

 ج(شخص دچار معلولیت خواهد شد 

 دهد تا اختلالات آغاز شود د(به شخص امکان می

 شود.  براساس متن، ........ بارجهانی بیماری های مغزی بر کشورهای بادرآمد بالا اعمال می-32

 د(کمتر از یک سوم                  حدود دو سوم ج(              ب(حدودا نصف              ی الف(تقریبا همه

 های نورولوژیکال ممکن است درآینده......  DALYsتوان از متن برداشت کرد که علل می -33

 ب(در آفریقا و آسیای جنوب شرقی بی تغییر بماند        الف(در کشورهای بادرآمدبالا و متوسط لدرآمد معکوس شود 

 د(فقط در آفریقا و آسیای جنوب شرقی دستخوش تغییر شود                               ج(شامل بیماری های دیگر مانند پارکینسون شود 

 ی .... است. های نورولوژیکال در بعضی کشورها نتیجهبراساس متن، سیاست های ناکافی برای بیماری-34

 د(تعداد زیاد گزینه های درمانی            ج(نرخ ابتلا و مرگ ومیر کاهش یافته          ب(وجود ناتوانی ها         الف(نبود بودجه 
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 کند با ..... بندی مینویسنده متن را جمع-35

 ی نقش آنها در کاهش بار بیماری الف(یادآوری کردن به دولت ها درباره

 درآمد و بادرآمد بالا  ب(مقایسه کردن موقعیت در کشورهای کم

 میر  وج(فراهم کردن راه حل های عملی برای کاهش نرخ ابتلا و مرگ

 درآمد  د(شکایت کردن درباره ی کمبود منابع در کشورهای کم

 

 متن چهارم  

به  که مکمل با نوع خاصی از اسیدچرب امگا گذارند. می اثربعضی از علل از دست دادن بینایی روی بخشی از چشم به نام شبکیه 
؛به هرحال، افزایش   را کاهش دهد ایشبکیههای تواند بروز بیماری، می شناخته میشود DHAیا   عنوان دوکوزاهگزانوئیک اسید

اند اکنون فرم متفاوتی از گروهی از محققان نشان داده برانگیز است. در شبکیه بخاطر انسداد خونرسانی بحث DHAسطوح  
DHA  میها نشان داده شود اگر اثر یکسانی در انساناند. تواند به بافت شبکیه موش وارد شود، ایجاد کردهرا که حداقل می-

طبق )گفته( سازمان بهداشت    ی شبکیه مصرف شود.هادرمان تعدادی از بیماری  احتمالا مکمل برای کاهش خطر یا حتی واندت
بیلیون دلار بخاطر هزینه های مراقبتی و پزشکی مانند از دست دادن  411از دست دادن بینایی سالانه شود که باور می جهانی ؛

   هزینه/بار جهانی دارد. ،وری و کارقدرت بهره 

 عقبگذارند که )شبکیه( در قسمت دژنراسیون)تخریب شدن( وابسته به سن ماکولا و رتینوپاتی دیابتی هردو روی شبکیه اثر می
دژنراسیون وابسته به سن ماکولا دهد. امکان دیدن را می ما چشم و شامل تعداد زیادی سلول های حساس به نور است که به

درحالی که ، رتینوپاتی دیابتی در بیماران  شود. گذارد و منجر به تاری دید مرکزی میروی قسمتی از شبکیه یعنی ماکولا اثر می
شود که روی جریان خونرسانی به  شود توسط سطوح بالای قند خون ایجاد میمبتلا به هم دیابت نوع یک و هم نوع دو دیده می

    تواند به کوری منجر گردد. گذارد و اگر درمان نشود میشبکیه اثر می

 براساس متن، کدام یک صحیح است؟ -36

 کند ای را درمان میهای شبکیه،یک نوع از اسیدچرب امگا، بیماری DHAالف( 

 در شبکیه انسان هنوز یک چالش است   DHAب(نفوذ 

 ج(دانشمندان در درمان کردن رتینوپاتی در موش موفق شده اند 

 شود   د(دژنراسیون وابسته به سن ماکولا منجر به دیابت نوع یک و دو می

 تواند روی انسان ها اثر بگذارد؟ مکمل اسیدچرب امگا چگونه می-37

 الف(تاثیر مثبت آن روی بینایی هنوز ثابت نشده است 

 دهد  ب(شبکیه و بافت های زیرین را در معرض خطر قرار می

 تواند روی جریان خونرسانی به شبکیه به طور نامطلوب اثر بگذارد ج(می

 های شبکیه را کاهش دهد  تواند احتمال بیمارید(می
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 کدام یک از موارد زیر در هزینه بالای سالانه از دست دادن بینایی دخالتی ندارد؟ -38

 ب(هزینه های رژیم غذایی خاص                   وری الف(از دست دادن بهره

 د(هزینه های پزشکی                  ج(هزینه های مراقبتی خاص 

 تاثیر نهایی دژنراسیون وابسته به سن روی ماکولا چیست؟ -39

 دهد ب(خطرات رتینوپاتی را کاهش می        کند الف(سلول های حساس به نور را غیرفعال می

 کند د(شبکیه را تخریب می                                                        کند ج(دید مرکزی را تار می

 براساس متن، کدام یک از موارد زیر صحیح نیست؟ -40

 شود  الف(ریتنوپاتی دیابتی بخاطر سطوح بالای قندخون ایجاد می

 دهد ب(شروع دیابت در بزرگسالی شانس رتینوپاتی دیابتی را کاهش می 

 تواند در نهایت منجر به کوری شودج(رتینوپاتی دیابتی درمان نشده می

  بتی را داشته باشند اتواند علائم رتینوپاتی دید(بیماران دیابتی می
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 نوبت جمعه صبح 

 

 داشت.  یریبه گچ گ ازیدر انگشت اشاره راست دچار .......... شده بود و ن دیبا درد شد  ماریب .۱

 ( برشد        ی( کبودج        ی( پارگب       ی( شکستگالف

  یرا بشناسند و سپس به درست مارانیب یخود، استرس عاطف فیاز وظا یرود که به عنوان بخش مهم یاز پرستاران انتظار م .۲
 ........... 

  کردن دهیچی( پد    شود دی ( تشدجکم کردن     (ب    دی ( شروع کنالف

 کند که مشورت پزشکی بگیرد مدت طولانی پس از شروع بیماری، علائم بیمار هنوز ........... است به دلیل اینکه او اجتناب می . ۳

 پابرجا باشد د(              کاهش یابد ج(               کاهش یابدب(            کاهش یابدالف( 

  کندو نظرات جدیدی ابراز می .............های پیشین خود های او حساب نکنید؛ او اغلب از دیدگاه هرگز به ایده . ۴

 کند بهصعود مید(                    شود بهپایبند می  ج(                 کند براصرار می ب(                 کند ازدوری میالف(

 دو نفر از پرسنل آمبولانس زنده ماند   ..........او یک حادثه وحشتناک داشت؛ او به دلیل اقدام . ۵

 مردد د(              آرام ج(                     کند ب(                  سریع الف( 

 د کنژاپن کشوری ........... است که خدمات بهداشتی با کیفیت و لوکسی را برای بیماران فراهم می . ۶

 مهربان د( م    متهاج ج(    مبتلا شده ب(    ثروتمند الف(

 هتشخیص داده شده با سرطان،  رفتاری ........... از خود نشان داد، یک ترکیب از رفتارهای پیچیده اما کودکان. بیمار ۷

 خو خوش د(                   معمولی ج(                معمولی  ب(          عجیب  الف(

 آنها وجود ندارد. نی در ب یگریبافت د چی نورون ها هستند و ه ریسا یآکسون یها ........... انتها تیدندر. ۸

 شده توسط  فی( تحرد      به ی( کمکج      ( دور ازب       ( در مجاورتالف

تواند منجر به ........... سیستم بهداشتی شود زیرا تعداد محدودی از ورود بیش از حد بیماران در یک بازه زمانی کوتاه می . ۹
 پرسنل و امکانات داریم

 بازیابی د(                      تقویتج(                  فروپاشی ب(             تصدیقالف( 

تعداد   ........ ای از افزایشدهند که افزایش قابل توجه تعداد روزهای آلوده در تهران نشانه دانشمندان هشدار می . ۱۰
  های آینده استومیرها از سرطان در سال مرگ 

 ای حاشیه  د(                پوشیچشم قابلج(                  اهمیتبیب(        حتمی   الف(
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 د. ........... ش بیشتر شنوایی دستگاه های کمکصدا از طریق استفاده از . ۱۱

 سازی شدشبیه د(                دنبال شد  ج               دچار اختلال شد ب(                   تحریک شدف( لا.

 توانند برخی از عوارض جانبی را ایجاد کنند اگر از میزان روزانه توصیه شده .......... کنند ها میویتامین . ۱۲

 حفظ کنندد( گری کنند واسطه  ج(   بیش از حد بروند ب(     تحریک کنندالف( .

 د مهندس تاکید کرد که مواد عایق باید در برابر آب ........... باشن. ۱۳

 قابل اشتعال د(              غیراشباع  ج(             اشتهایبی ب(              غیرقابل نفوذ الف( 

 چپ بود.  یلوب فوقان یبود که در اصل ......... پنومون یدچار مشکل تنفس ماریب. ۱۴

 از ی( مستثند    ( منسوب بهج   شده است می( نادرست تنظ ب   ( منحرف شده استالف

نجات جان  یو موجود را برا دی.......... مداخلات جد  شیدستور افزا یسازمان بهداشت جهان ا،یمالار یبه مناسبت روز جهان. ۱۵
 صادر کرده است.  ایافراد از مالار

 ( مکث به د   ( توقفج    ی( توقف برابفراخوان    ( الف

های سنتی هستند زیرا شامل  خطرتر از جراحی به طور کلی کم  ...............های کمامروزه، پزشکان معتقدند که جراحی  .۱۶
 . های جراحی کوچکتری هستندبرش 

 گسترده د(    زاعفونت  ج(  تهاجمی     ب(   دهنده  نشان الف( 

 را بیان کند  ...........تواند تشخیص بدون نتایج آزمایش خون، پزشک فقط می. ۱۷

 موقتد(   جامع  ج(    قطعی ب(     اختصاصی الف(

 تواند توسط مصرف داروی دیگری در همان زمان ........... شود وقتی یک دارو به اندازه کافی موثر نیست، اثر آن می . ۱۸

 کاهش یابد د(              تسکین یابد ج(            تقویت شودب(         از بین برده شود الف(

 مستعد مرگ زودرس هستند.  شتریب مارانیو ب ستیندارند، ........... آنها مساعد ن  یها درمان یماریب یکه برخ ییاز آنجا. ۱۹

 بینی  شی ( پد              یکن شهی( ر ج                 ص ی( تشخب           ص ی( تشخ الف

 اند های جدیدی را در علوم پزشکی ........... کرده ها و سیاست ی نانوتکنولوژی ایده های مبتکرانه در حوزه کشف  . ۲۰

 محدود کرده  د(               تجاوز کردهج(                  به تعویق انداختهب(               ارائه دادهالف( 
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 متن اول 

بین ورزش کردن زیاد و ورزش  فوری/دل زودگذراهستیم که تع ی شیرین به دنبال آن نقطه ی ما در مورد تناسب اندام  همه
کنند اگر ورزش کردن روزانه مضر باشد.  تواند مشکل باشد. بعضی از مردم تعجب میمی  پیدا کردن آن  نکردن ناکافی ایجاد شود.

شود که هرروز ورزش به طور کلی توصیه می کردن را تعریف کنید.خیر است، بستگی دارد به اینکه شما چگونه ورزش  وجواب بله 
عروقی در طول شوند و سیستم قلبیها فرستاده میدهیم، اکسیژن و موادمغذی به بافتوقتی که بدنمان را حرکت میکنید. 

معنی ورزش کردن نیست. اینکه تحرک روزانه برای اما تحرک روزانه ضرورتا به کند. های روزانه بسیار موثرتر عمل میفعالیت
 هرشخص چگونه هست و باید باشد، متفاوت است.  

مردم اغلب با دارید، پس جواب منفی است. عرق ی یجاد کننده یک تمرین ا  نیاز به انجامهر روز شمااگر نگران این هستید که آیا  
کنند این)الزام به سبک زندگی سالم( به معنای شوند، چونکه آنها فکر میتعهد/الزام به یک سبک زندگی سالم ترسانده می

روی، )تمرینات(کششی، فوم  دقیقه پیاده 20ی تمرین شما همچنین ممکن است شامل ، اما برنامهورزش شدید روزانه است 
دقیقه و   30شود که تمرینات کششی سه بار در هفته به مدت درواقع در بیشترین حالت توصیه میرولینگ یا یوگای سبک باشد. 

کنید   میتمرین  رزشکار هستید یا برای یک مسابقهقطعا اگر شما ودقیقه انجام شود.  30ورزش کاردیو پنج بار در هفته به مدت 
 ی زمانی تمرینات شما از این بسیار شدیدتر باشد.  ممکن است که برنامه

 کند؟ « در پاراگراف اول به کدایم یک اشاره میitضمیرخط کشیده شده» -21

 د(نقطه شیرین                   ج(ورزش کردن                 ب(تمرین کردن کافی                 الف(تعادل زودگذر 

 نویسنده درابتدا درمورد .... نگران است.  -22

 ب(پیامدهای ورزش بیش از حد                          الف(ورزش های مضر برای سلامتی شما 

 د(فعالیت جسمی چه فوایدی برای افراد دارد                        ج(چقدر ورزش برای افراد مورد نیاز است 

 ؟« به این معنی است که شما..... .  داریدعرق ی یجاد کنندهیک تمرین ا نیاز به انجامهر روز شمااگر نگران این هستید که آیا  » -23

 ی عرق موردنیاز است  الف(مطمئن هستید که یک ورزش ایجادکننده

 هستید   در دوراهی فکر کردن به تمرینات به عنوان فعالیت های منظم ب(

 د  کری عرق واقعا باید استفاده شود که از تمرینات ایجاد کنندهبه( شما گفته می(ج(

 ی عرق هرروز انجام دهید شود که یک تمرین ایجاد کننده)به( شما توصیه مید(

 ترین است به..... « که زیر آن خط کشیده شده است، از نظر معنی نزدیک moveکلمه ی » -24

 های سنگین به طور روزانه انجام دادن بعضی ورزشالف(

 ب(تمرین کردن منظم بعد از فعالیت های روزانه 

 ج(اقدام کردن در زمانی که همه چیز از کنترل خارج شده است 

 د(انجام دادن کارهای اساسی روزانه با یک تحرک مداوم  
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 براساس متن،مردم ..... هستند. -25

 ترسند  اند، میالف(هنگامی که درعمل توسط یک سبک زندگی سالم محدود شده

 وقتی دائماً در معرض خطرات سلامتی قرار می گیرند، شوکه می شوند  ب(

 هنگام پیروی از یک سبک زندگی ناسالم به شدت متعهد هستند  ج(

 تر هستند گیرند بسیار فعال وقتی که سبک زندگی سالم را در پیش مید(

 

 متن دوم  

هرچند که شود. ترین مداخله پزشکی که تابه حال معرفی شده، درنظر گرفته میترین و باارزشواکسیناسیون به عنوان موفق
های دارویی کمتر و کمتری در  کند، حقیقت تلخ این است که شرکتدارد و منابع مالی را ذخیره میمیها مردم را سالم نگه واکسن

های دارویی جدید در های دلاری آنان به طور نامناسبی به درمانکنند. بلکه سرمایهگذاری میهای جدید سرمایهتولید واکسن
شود که بازده  هدایت میهای نورودژنراتیو عروقی، متابولیک و بیماریهایی مانند انکولوژی، ایمونولوژی، التهاب، قلبیحیطه

که  چگونه در این موقعیت قرار گرفتیماست.  هانایه گذاری در ( واکساز )سرمبینی تر ها بیشتر و قابل پیشسرمایه گذاری برای آن
این مشکل تاحدی در رویکرد »هزینه به فایده«  شود؟ ها منحرف میای نسبت به واکسندر آن تخصیص منابع به طور فزاینده

 ، از دست دادن زمان کاریِ والدین برای مراقبتجلوگیری از هزینه گذاری در مراقبت های پزشکینهفته است که معمولا مسئول 
اقتصادی آن   زیاد مواردی مانند درآمد مادام العمر و انباشت ثروت و اثرات درمزایای کامل سلامتی   عدم بیمار و از کودکان کردن

   .است ،گسترده تری بر جامعه 

برای اختصاص دادن منابع به توسعه   ها برای جامعه ما و درنظر گرفتن مناسبِ این ارزشبه هرحال، فهمیدن ارزش واکسن 
  . شود سلامت و پیشرفت انسان باعث تواندضروری است که می هاهردو برای درک کردن نقش مستمر واکسن  ،واکسن 

 تخصیص منابع در رشته پزشکی تمایل دارد به......  -26

 ب(مداخلات پزشکی با تلقیح واکسن                                                          های جدید الف(ایجاد واکسن 

 د(تاسیس شرکت های دارویی جدید          های مختلف های پزشکی جدید برای بیماریدرمانج(

 گذاری در توسعه واکسن...... سرمایه-27

 کند خیره منابع مالی کمک میذ داشتن مردم و به سالم نگهب(                            برد از تخصیص نامتناسب منابع سود میالف(

 شود پزشکی می یباعث ممانعت از هزینه های مراقبتد(         اندازد خطر میپیشرفت و سلامت عمومی انسان را بهج(

 کند تا نشان دهد.....  نویسنده اصطلاح »حقیقت تلخ« را استفاده می-28

 های دارویی گذاری در درمانهای دارو برای سرمایهترجیح شرکت الف(

 های مبتنی بر واکسن پژوهش در بیماری یدرباره نگرانی متخصصان دارو ب(

 های دارویی های دارو از موثربودن درمانانکار شرکت ج(

 د(تخصیص منابع به توسعه واکسن 
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 متن درابتدا )در مورد(.......... نگران است.   -29

 ب(رویکردهای متنوع در داروشناسی                  عواقب فراموش کردن واکسن الف( 

 های دارویی و واکسن د(تخصیص منابع در درمان             ی واکسن مضراتِ اقداماتِ توسعهج(

 نویسنده معتقد است که...... -30

 های واکسن ها انجام شود تخصیص منابع باید با نگاهی به ارزش الف(

 زمان کاری والدین باید در توسعه واکسن درنظر گرفته شود  ب(

 است فایده( به  هزینهدرنظر گرفتن )باها مقرون به صرفههای دارویی برای درمانتمایلات شرکتج(

 رشد ثروت منجر شود   به تواندد(مداخلات پزشکی می

 

 

 متن سوم  

اگرچه   با علائم مشابه آبله مرغان ای، بیماریشودمیمونی میمیمون یک ویروس ارتوپاکس است که باعث آبلهویروس آبله
همچنان در کشورهای آفریقای غربی و مرکزی  یمونی مآبلهکن شد، ریشه 1980مرغان درسال آبله درحالی که شدت کمتری دارد.

ی آفریقا گزارش  میمونی خارج از منطقهی قبلیِ انتقال آبله، مواردی از کشورهای بدون سابقه 2022از می سال دهد. رخ می
قبلا به عنوان آفریقای مرکزی  )ی اول تبارشاخهمیمونی شناسایی شده است؛ ی مجزا از ویروس آبلهدو تبارشاخه است. شده

بیماری است،  زئونوزمیمونی یک شده است(. آبله)قبلا به عنوان آفریقای غربی شناخته ی دوم و تبارشاخه (شناخته شده است
جایی که  با مواردی که اغلب در نزدیکی جنگل های بارانی استوایی یافت می شوند، شودها منتقل میکه از حیوانات به انسان

ای  های کیسهها، موشمیمونی در حیوانات شامل؛ سنجابشواهد عفونت ویروسی آبلهحیوانات حامل ویروس، هستند.  
تواند از طریق  می  همچنینبیماری ها و سایرین یافت شده است.  های مختلف میمونگامبیایی، موش زمستان خواب، گونه
تواند از طریق تماس با مایعات بدن، جراحات روی پوست یا سطوح موکوسی داخلی میانسان ها به یکدیگر نیز منتقل گردد. 

مراز،  ویروسی از طریق واکنش زنجیره پلی DNAشناسایی و اشیا آلوده منتقل گردد.  ازجمله؛ در دهان یا گلو، قطرات ریز تنفسی 
، یا  هادلمه های پوست، مایعات یا های تشخیصی مستقیماً از راشبهترین نمونهمیمونی ست. تست آزمایشگاهی ارجح برای آبله

زیرا آنها  مفید نباشندممکن است که بادی آنتی ژن و آنتی تشخیص های روششوند. بیوپسی از نواحی معقول/ممکن گرفته می
 شوند. ارتوپاکس ها تفاوتی قائل نمیهای ویروسبین 

 آبله مرغان...... -31

 ب(در کشورهای آفریقایی خاصی گسترده است              میمونی برابر استالف(از نظر شدت با آبله

 کند میمونی ایجاد میتری را نسبت به آبلهد(علائم بسیار جدی       میمونی ست ج(یک شکل بدون علامت از آبله

 آفریقای مرکزی و غربی ....... هستند. -32

   میمونی درآن محدود استنواحی که انتقال آبلهب(                                  میمونی ی فاقد آبلهالف(نواحی شناخته شده

 میمونیی مهم از آبلهد(شناخته شده بخاطر داشتن سه تبارشاخه            میمونی حتی امروزه ی موارد آبلهنواحی گزارش کنندهج(
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 زئونوز یک ...... است. - 33

 های بارانی استوایی  ی محدود به نواحی جنگل الف(گزارش شده

 میمونی  های آبلهدر نظر گرفته شده به عنوان یکی از زیر دستهب(

 ج(بیماری منتقله از حیوانات به انسان ها  

 بیماری منتقله از انسان ها به انسان ها د(

 است؟  صحیحمیمونی  ی آبلهکدام یک از موراد زیر درباره-34

 تواند از طریق پوست سالم منتقل شود بیماری که میالف(

 میمونی را به یک دیگر منتقل کنند  توانند آبلهها میب(انسان

 میمونی شوند توانند منجر به انتقال آبلهمواد آلوده نمیج(

 تواند به درمان بیماری کمک کند  جراحات روی سطوح موکوسی داخلی مید(

 ها..... این روش در شوند زیرامیمونی ترجیح داده نمیبادی برای آبلهژن و آنتیروش های تشخیص آنتی-35

 شود های باکتریال استفاده میمراز فقط برای بیماریواکنش زنجیره پلیالف(

 توانند از یک دیگر تفکیک شوند  نمیهای ارتوپاکس ب(ویروس 

 های تشخیصی از راش موثر نیست  ج(گرفتن نمونه

 برای گرفتن نمونه ممکن نیست  د(

 

 

 متن چهارم  

این بدین . تواند ترمیم شودها، بافت قلب نمیچونکه برخلاف برخی دیگر از بافتدائمی هستند،  اغلبی قلبی حمله یک اثرات
تواند باعث مشکلات یا مرگ در سال های برد، صدمه وارده میی قلبی جان سالم به در میمعنی ست باوجود اینکه کسی از حمله

اکنون  بازسازی بافت قلب به منظور درمان بافت قلبی صدمه دیده ، یک موضوع داغ در پژوهش است.  باشد. این رخدادپس از 
که   ایبه گونه ،قبل از یک حمله قلبی،  موشبافت قلب را در   دهد تامی مکانکه به آنها ا اندکشف کرده محققان مکانیسمی را

  برند،حمله قلبی جان سالم به در می یک کثر مردم درابتدا ازاگرچه ا درمان کنند. های بعد فراهم کند،اثرات محافظتی را در ماه
سالگی یک حمله قلبی   65% مردمی که در بالای 65درواقع، . یابد های بعدی افزایش می ای در سال خطر مرگ به طور ویژه 

این حداقل تاحدی به این دلیل است درحالی که یک شخص ممکن  میرند. اند، در طول هشت سال اولیه بعد از حادثه میداشته
مرگ آن سپس در ببرد، خود حمله قلبی که  به محرومیت بافت قلب از اکسیژن و ی قلبی اولیه جان سالم بهاست از یک حمله

در یک مطالعه اخیر روی حیوانات، محققان یک مکانیسم که به آنها امکان درمان  شود. شود، در افراد بالغ ترمیم نمیمنجر می
   اند.بدهد، شناسایی کرده   ، قبل از یک حمله قلبیرا م تر کردن بافت قلب موشو مقاو بافت قلب
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 باتوجه به متن.......  -36

 الف(بافت قلب قادر به ترمیم بعد از یک حمله است  

 پذیرتر است ها بسیار آسیب های بعدی نسبت به سایر بافتب(بافت قلب به حمله

 افرادی که حمله قلبی را تجربه می کنند از حمله دیگری جان سالم به در خواهند برد  ج(

 ای پیشرفت کرده است طور ویژهد(درمان برای یک حمله قلبی به

 ی قلبی...... باتوجه به متن، بافت قلب در طول یک حمله- 37

 ب(تدریجاً ترمیم میشود         شود الف(نسبت به حملات قلبی بعدی مقاوم می

 میرد  شود و سپس مید(از اکسیژن محروم می                                           شود و زنده میماند ج(ترمیم می

 محققان در مطالعه اخیر روی حیوانات، چه چیزی را یافتند؟  -38

 تواند برای تامین مجدد/احیای اکسیژن استفاده شود الف(مکانیسمی که می

 ب(راهی برای محدود کردن طول عمر موش  

 راهی برای متوقف کردن/تعلیق ترمیم بافت قلب  ج(

 د(مکانیسمی برای کمک به مقاومت قلب موش در برابر حملات بعدی 

 مطالعه روی حیوانات برای کشف یک..... بود.   اهمیت- 39

 روند جدید برای نارسایی قلبی در حیوانات ب(            الف(روش جدید برای درمان صدمه قلبی در حیوانات 

 د(روشی برای معرفی موضوعی داغ در پژوهش                               ج(روشی برای جلوگیری از بیماری بافت قلب 

 براساس متن...... -40

 میرند الف(بیش از نیمی از مردم بلافاصله، بعداز حمله قلبی اولیه می

 سال بیشتر احتمال دارد که در طول هشت سال بعد از حمله )اولیه(، فوت کنند   65ب(افراد بالای 

 مانند  % بیماران مبتلا به حمله قلبی فقط برای هشت سال زنده می65ج(

 ٪ است 65بیش از  60تجربه حمله قلبی در بیماران در اواخر دهه  د(
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 نوبت جمعه عصر 

 

، به خصوص در افرادی که ورزش  شود  و باعث خفقان و کاهش عملکرد ریه ........توانند  آسم را عوارض جانبی دارو می ..۱
 د کننمی

 کاهش یابد د(     از بین برودج(        تشدید شود  ب(        بهبود یابدالف(

 .منجر به تولد زودرس با مشکلات متعدد شود تواندی ........ م یکمبود مراقبت کاف. ۲

 پس از تولد  د(     از تولد شی پج(    نوزادانهب(  زایمانی    الف(

 توانستند انجام دهند؛ فلج کامل و ....... بود نمی کاریپزشکان . ۳

 تکه تکه  د(   غیرقابل برگشتج(   تسکین یافته  ب(    ربط  بی الف(  

 که مادرش مجبور شد او را به اتاقش ببرد.  داشت جهیو سرگشده بود  جیبعد از مصرف دارو آنقدر .......... گ. ۴

 د ی( ناام دت           ( دلسرد شده اسج           ی( ناراضبسرگردان          ( الف

تعداد   یبرا یشمار یو تعداد ب ........ موجود یخال ازظرفیت های یدانشکده پزشک انیتعداد متقاض  ریاخ یدر سال ها. ۵
 درخواست داده اند.  تی ظرف یمحدود

 است  افتهی( کاهش د        شود یم ری( تکثج       شده است دیی( تأب       گرفت یشی( پالف

 هستند ۱۹-افراد مبتلا به دیابت و اختلالات قلبی بیشتر ....... کووید. ۶

 قوی در د(      حساس به ج(    خطربی ب(     مجاورالف( 
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بر اساس شواهد   هینظر ن ی ا رایقرار دادند ز )سوال(دیرا مورد ترد  چاردزیارائه شده توسط پروفسور ر هیاز محققان نظر یاریبس  .۷
 و مدارک بود. 

 ( کم د     ( قانع کنندهج        ( معتبرب         ( متقاعد کنندهالف

  .تر کمک کندپزشک بیمار را معاینه کرد و به او یک ....... بینی تجویز کرد تا به او در تنفس آسان. ۸

 سورفکتانت  د(    ضدعفونت ج(      ضدآلودگی ب(    ضداحتقان الف(

 . کرده بودند .......... مجروحانخدمه آمبولانس از قبل شروع به د،یبه محل حادثه رس  سی پل ی. وقت .۹

 ( تمسخر کردند    نیی ( نگاه کردن به پاج      ازمراقبت ( ب    ( حمله بهالف

را بپوشاند یا یک حرفه را........ یا ساختارهارا جدا کند  پذیر از بافت که ممکن است یک اندام یه ساده، نازک و انعطاف . یک لا۱۰
 نام دارد. غشا 

 کردند( منفجر    پوشاندنالف( سوراخ کردن    ب( پاره کردن   ج( 

ها در هنگام حرکت قطعات آنها در  نی ماش یتواند از فرسودگ یم یعنیشود،  یبه عنوان .......... استفاده م زیاز آب در صنعت ن . ۱۱
 کند.  یریجلوگ گریکدیمقابل 

  ( روان کنندهد    ندهی ( مواد شوج     ( دئودورانتب    ( آرام بخشالف

پذیر  انعطاف  الف ( .های ریوی در افراد مسن نشان داد که نسبت به بزرگسالان جوان، آنها ............ هستند نرخ بالای عفونت . ۱۲
 کنند مخالفت مید( کنندمقاومت می ج( هستند خطر  معرض ب(در هستند

شود که از توصیه میشدیدا و به آنها  رنج ببرند آهن ........ از ها کمبود آهن دارد ممکن است زنانی که رژیم غذایی آن . ۱۳
  .های حاوی کافئین مانند چای خودداری کنند نوشیدنی 

 صمیمیت د(  کمبودج( رضایتب(  کفایتالف(  

انجام داده   زیادیبر روی بدن بیمار هیچ نشانی از عمل جراحی پس از عمل وجود نداشت چون جراح در انجام عمل ........... . ۱۴
 بود 

 تسلیم د(      غرق شدن ج     تصمیمب(      دقت الف(

 ..................شما را  یسلامت  تواندیم یکارمهم است، اما اضافه  یکار سخت در هر شغل. ۱۵

 ( بهبود بخشد د     ارتقا بخشدج(     ندازد یبه خطر ب ب(    حفظ کندالف( 

به حداکثر رساندن  .........  شتر یمحصولات سالم تر، ب یتقاضا برا جادیا  یبه جا ییمواد غذا  یبه منظور کسب درآمد، شرکت ها. ۱۶
 . سود هستند

 مایل دارند به ت( د       ( اکراه نسبت بهج     ی  دربارهمحتاط ( ب        درباره ی( انتقادالف

  انیدر م گرنی حملات م منجمد ممکن است به  یمانند محصولات لبن ییاز مواد غذا یاست که برخ نی متأسفانه، اعتقاد بر ا. ۱۷
 را ............. که فشارخون دارند  یافراد 

 ( ترک کردند       مانع شدن ج(      کردن  کیتحر ب(    کردن رفعال ی غ الف( 
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  یخنث  یدرمان یمیو ش یبا پرتودرمان یتوان حت یاز آنها را نم ی................ هستند، برخ یسرطان یکه اکثر سلول ها یدر حال. ۱۸
 کرد. 

 م ی( خوش خد          ( هشدار دهندهج     کننده دی( تهدب    ی( تهاجمالف

 .د یایکه ............. به وجود ن مشروط بر این کشدیباز قلب معمولاً حدود سه تا شش ساعت طول م یجراح. ۱۹

 ی باردار د(      عارضه ج(    یبازنگرب(    نارساییالف(

 . د یآ  شیپ یگری........... تشعشع داده شود، ممکن است مشکلات د  یمدت طولان یاگر فرد برا. ۲۰

 ن ی ( تسکد        ی( با آرامش سازج     شود آرامش فراهم( با ب    در معرض( الف

 

 متن اول 

-طور فزایندهتواند به کنند، رفع نیازهای برآورده نشده/برطرف نشده میبرای افرادی که اختلالات/تغییرات شناختی را تجربه می
ها متداول است که از طریق رفتارهای پرخاشگرانه متفاوت اگر این نیازها برطرف نشده باقی بماند، برای آنتر شود. ای سخت

تواند در مراکز  این رفتارها میهای نامناسب جنسی، ظاهر شود. مانند تف انداختن، ضربه زدن یا مشارکت کردن در فعالیت
  جای به بهداشتی درازمدت دردسرساز باشد و روی کیفیت زندگی آن شخص وهمچنین سایر ساکنین تاثیر بگذارد.  مراقبتی

 از طریق ارائه تعامل شخصی این ساکنین روانروی سلامت  ر مثبتی رایتواند تاثجستجوی سریع راه های دارویی، مراقب می 
تواند سلامتی و تندرستی را  غیردارویی بسیاری وجود دارد که می یگزینه هاداشته باشد تا بتوانند به طورمعناداری زندگی کنند. 

حل های راه پیشنهاد کردنتوانند برای چیزی است که متخصصان مراقبتی ارشد می برای مثال یک» نسخه اجتماعی «ارتقا دهد. 
تواند از  ی می ت و ح ها « مقرون به صرفه هستند  این نوع» نسخه. استفاده کنندسابقه )فردی(غیردارویی براساس سبک زندگی و  

هایی را برای بهبود رفاه گیرد و فرصتدرنظر می، تواند انجام دهدکه فرد واقعا می را یک نسخه اجتماعی آنچه. دارو کارآمدتر باشد 
-به شما توصیه میبه هرحال، برای پردازش/رسیدگی به رفتارهای ناخواسته چالش انگیز باشد.  تواندمی قطعادهد. یارائه م

این رفتار علامت   زیرا،  دست نکشید و ایجاد تغییرات برای کاهش یک رفتار مخرب دلایل اصلیبرای کشف   کردن شود که از تلاش
تواند تفاوت قابل توجهی را در کیفیت  اما میاغلب به زمان و صبر قابل توجهی/ زیادی نیاز دارد، یک پریشانی در شخص است. 

 زندگی ساکنین ایجاد کند. 

 براساس متن، علت اصلی پرخاشگر بودن افراد ...... است.  -21

 ب(مهارت های اجتماعی مختل                الف(اضطراب و استرس 

 د(خواسته های برآورده نشده                            آسیب زا  بج(تجار 

 براساس ..... باشد.   تواند نمی ی اجتماعی  توان برداشت کرد که، نسخهاز متن می-22

 الف(توانایی های فعلی  

 ب(تمایلات آینده  

 زمینه فردی  ج(سابقه پیش

 ترجیحات فردی د(
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 ؟ صحیح باشد تواند  ی مخرب م هایرفتاربرای راه حل  یک یکدام یک درباره-23

 ارائه دهندگان مراقبت باید راه حل هایی فراتر از گزینه های دارویی ارائه دهند  الف(

 شود پاسخ به رفتارهای پرخاشگرانه مشخص میب(

 ارائه دهندگان مراقبت نمی توانند بر اصلاح رفتارهای ضد اجتماعی پافشاری کنند  ج(

 می توانند پرخاشگری را به بهترین شکل کنترل کنند  جنرالی ارائه دهندگان با استراتژی های تعامل د(

 رفتارهای ناخواسته به بهترین شکل قابل حل است اگر..... -24

 ب(شرایط فعلی حفظ شوند             الف(علت های اولیه شناخته شوند 

 د(امید به زندگی فرد در نظر گرفته شود            ای نادیده گرفته شوند ج(دلایل زمینه

 نویسنده متن احتمالا یک ..... است.  -25

 د(داروشناس          ج(روانشناس             ب(متخصص فیزیک           الف(پزشک 

 متن دوم  

  یها دراتیکربوه یبه جا یمتفاوت با استفاده از چرب یانرژ دی تول ندی فرآ رییبدن به تغ  بیترغ   قیعمل کتو از طر یاصل سمی مکان
  هیکه کبد شروع به تجز یسوخت است. هنگام یبه عنوان منبع اصل دهی چیپ یها دراتیساده )مانند گلوکز و فروکتوز( و کربوه

رسد و  یکه سطح کتون ها در خون به حد مناسب م یکند. زمان یبه نام کتون م ییا یمیش وادم  دیکند، شروع به تول  یها م یچرب
 یمحدود  یها دراتیکه کربوه یشود. زمان یبه نام کتوز م یکی است، وارد حالت متابول یمتک یبه چرب یانرژ نی تام یبدن برا

سوخت استفاده   یکتون ها برا نیو بدن شما از ا  دیکن یاجسام کتون م دیگلوکز شروع به تول یبه جا  د،یندار یکاف یکالر ای دیدار
التهاب، استرس  جه،یکند. در نت یم جادیعضلات ا ی را مانند ورزش برا  یمعنا، واکنش محافظت کیکتو، به  میکند. رژ یم

که  یدرد مزمن کمک کنند. زمان تیریبه مد  توانندیم نهای همه ا  - دهدیرا کاهش م یعصب ستمیدر س تی و حساس وی داتیاکس
 یحالت را اغلب زمان نی ها اانسان  ،یو از نظر تکامل ست،یبدن ن یزا براحالت استرس  کی  شهیلزوماً هم  کند،ی م دی بدن کتون تول

از   یدر مدت زمان نسبتاً کوتاه یکتون کند حت دیتواند شروع به تول یاند. بدن مدر دسترس بوده، تجربه کرده  یکمتر یکه غذا
مختلف  یهاو بافت یسلول  یندهای از فرآ یاریبس یبه طرق مختلف رو کیکتوژن  میمحدود. رژ یها دراتیا کربوهی یناکاف یکالر

  یدارا رایکند ز یقدرتمند م اریآن را بس نی حال، ا نی کند. با ا  یآن را دشوار م سمیمکان  نیی کار مطالعه و تع نی. و ا کندیبدن کار م
 مختلف است.  یها سمی مکان

 

 کتو درست است؟  میدر مورد رژ  ریاز موارد ز کی کدام .۲۶

 کند.  یم عی( مصرف فروکتوز را در بدن تسرب            کند. یبدن استفاده م ی( از گلوکز به عنوان سوخت اصل الف

 کند.  یم لیتبد یبه چرب  دراتی( سوخت بدن را از کربوهد           کند. یم کیرا تحر دراتی( استفاده از اشکال مختلف کربوهج

 ...........است که یتیوضع  سیکتوز. ۲۷

 .شودی محدود م  ی( مصرف کالرب                  .ابد ییم  شیافزا  دراتی( مصرف کربوهالف

 . کندیم هی( کبد گلوکز را تجزد               .کندیم نیگزیها را با فرکتوز جا( بدن کتون ج
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 ...........که بدن شوند یم دی تول یها زمانکتون . ۲۸

 .کندی م رهیرا ذخ  های( انواع مختلف چربب              .شودیمحروم م دراتی( از کربوه الف

 . سوزاند یرا م هادرات یو انواع مختلف کربوه ی( چربد         .رودیم  نیها از ب( پس از ورزش کتون ج

 نکته اشاره کند که کتونها......  نیتکامل انسان را ذکر کرده است تا به ا  ویسندهن. ۲۹

 شوند.  یم دی بالا تول  دراتی( در حالت مصرف کربوه الف

 مواجه شود.  یناکاف یکالر افتیشوند که انسان با در یم جادیا ی( زمانب

 شده اند.  جادیتکامل انسان ا  جهی( در نتج

 در تکامل انسان داشته است.  یاتی( نقش حد

 .متعددش............است  یهاسم یمکان  لیکتو به دل ییغذا  میاعتقاد دارد رژ سندهینو . ۳۰

 شودی م دیتول ی( ناکافب      شودی ( به طور مکرر مصرف مالف

 ( محدود کننده است د                                 ( موثر استج

 

 متن سوم 

  روسیها دلار در سراسر جهان شد. در واقع، ظهور و  ونیلیبه اندازه تر ییها نهیها نفر و هز ونیل یباعث از دست رفتن م 19-دیکوو
SARS-CoV-2  کردیبه اتخاذ "رو ازیبر ن One Healthدارد. " دیتاک ستیز ط یکرد که بر ارتباطات ما با مح دی" تاکOne Health  "

هم ، همه باها ستمیو اکوس  واناتیسلامت مردم، ح یساز نهیو به داریاست که هدف آن تعادل پا واحدو  کپارچهی کردیرو  کی
)از جمله   ترعیوس ط یو مح اهانیگ ،یو وحش یاهل واناتیها، حکه سلامت انسان دهدیم ص یسازمان تشخ  نی. ا است
 و وابسته به هم دارند.  کی ( ارتباط نزدهاستم یاکوس

تا   یریشگ ی)از پ یماریکامل ب فیبه کنترل ط  تواندی« م One Health» ست،یزط یو مح واناتیها، حدادن انسان  وندیپ با
" درک منافع One Health کرد یکمک کند. وجود "رو  یبهداشت جهان تی( کمک کند و به امنتیر یواکنش و مد  ،یآمادگ ص،یتشخ

- دی کوو یریگکند. پس از همه  یم لیعادلانه و جامع را تسه یراه حل ها شبردی پ یمشترک، خطرات، معاوضه ها و فرصت ها برا
تر از  با استفاده منظم  هااست یو انسجام س یهماهنگ شی افزا  ،یبخش نیب یهای همکار تی تقو  یبرا سابقهی ب ی، ما فرصت19

  یماریب نیا یبه محرک ها ،ی ریشگ یبا تمرکز بر پ تا میدار کپارچهی یهاها و پادمانتوسعه شاخص  یو ارتقا ،ی قو یشواهد علم
ها، اقتصادها و   ط یها، مح ستمیس جادیکند و به ا یکمک م ندهی آ یها یریاز همه گ یریشگی تلاش ها به پ نی . امی کن یدگیرس

 کند.  یکمک م رتریجوامع انعطاف پذ 

 دهد.  یم ص ی............ را تشخ ”One Health“ کردی. با توجه به متن، رو ۳۱

 اهان یو گ ستیز ط ی ، محما ( اثرات متقابل سلامتالف

 وانیانسان و ح  یزندگ نی( تعادل بب

 توسط انسان ستیز ط ی( حفظ محج

 سلامت انسانها  تی ( اولود
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............  کیبه عنوان  شود،یمربوط م هااست یدر س یبازنگر یایتا آنجا که به مزا COVID-19 یریگبخش، همه  نی طبق ا .۳۲
 اعلام شده است. 

 ی( تجربه معمولد           خطرناک  تی( موقعج           یی( فرصت استثنا ب                ی( مناسبت معمولالف

 مربوطه، انتظار …………  یو فرصت ها ایتوان با درک مزا یشود، م جادیا One Health کردی متن، اگر رو نیبا توجه به ا  .۳۳

 کم ی( فرصت هاد               طرفانه یب ی( راه حل هاج            محدود ی( همکارب        ی( شواهد علمالف

مختلف نظام  یبخش ها نی ب یهمکار 19-دی کوو یریپس از همه گ ..............کند که یم یادآوریمتن به خواننده  سندهینو .۳۴
 کند.  تی سلامت را تقو

 ی فرهنگ نیب ی( همکارد                 یعلم ص ی( نقاج             ییاستثنا  ی( شانس هاب           یناکاف یها ستمی( سالف

 بندد.  یم ندهی آ  یها یریاز همه گ یریشگیمتن را با .......... در مورد پ سندهینو . ۳۵

 نانه یخوش ب ی( تلاش هاد                 ( نظرات مشکوک ج               ( اظهارات نامطمئنب              هودهی( اعمال بالف

 

 

 

 متن چهارم 

ویژه برای افراد دارای معلولیت، جمعیت سالمندان، و  کنند، به های کمکی امکان و ترویج ادغام و مشارکت را فراهم می فناوری 
هدف اصلی محصولات کمکی حفظ یا بهبود کارکرد یک فرد و استقلال او است و در  . های غیرقابل انتقال افراد دارای بیماری 

سالم، سازنده، مستقل و با عزت داشته باشند و در آموزش، بازار کار  یتوانند زندگ یمردم مبخشند. بهبود میروحیه او را  نتیجه، 
  لچر،یمانند و یچند محصول کمک ای کی نفر به  اردیلیم 2.5زند که امروزه  یم نی تخم WHO. اشندحضور داشته ب شهری یو زندگ

 یهای ماریب شی جهان و افزا تی جمع یری. با پارند د ازیکنند ن یم یبانی که از ارتباطات و شناخت پشت ییها شنیک ی اپل ایسمعک 
چند   ایسن به دو  شی از افراد مسن با افزا یاریو بس دی خواهد رس اردیلیم  3.5از  شیبه ب  2050تعداد تا سال  نیا  ر،یرواگ یغ

که  ییها تگاهپروتز و دس نک،ی چرخدار، ع یعبارتند از سمعک، صندل یاز محصولات کمک ییخواهند داشت. نمونه ها  ازیمحصول ن
کاهش  ای یری شگیتوانند به پ یاز استقلال و رفاه، م تیمحصولات ضمن حما نی . اگرید یاری کنند و بس  یم یبانیاز حافظه پشت

بر   ریو تأث  ازیتوانند ن یم  نیکمک کنند. آنها همچن  زی ن ابتیدر افراد مبتلا به د یمانند قطع اندام تحتان هیثانو یها یماری اثرات ب
به محصولات   یدسترس ن،یرا کاهش دهند. علاوه بر ا  ی رسم  یبانیو پشت یبه خدمات بهداشت ازیدهند و ن کاهشمشاغل را 

 داشته باشد.  یبر توسعه جامعه و رشد اقتصاد یشگرف ری تواند تأث یمناسب م یکمک

 عمدتاً ...........  یهدف محصولات کمک .۳۶

 )شهری(یمدن  یمشارکت در زندگ لی( تسهب              آموزش و بازار کار جی ( تروالف

 ( محدود کردن عملکرد و استقلال فرد. د    ری واگ  ریغ  یها یماری( کاهش ابتلا به بج

 کند……….  یم یبانیاست که از شناخت پشت یاز محصول کمک ینمونه ا  ریاز موارد ز کی. کدام ۳۷

 حافظه  یکمک لی( وساد      لچری( وج        ( پروتزهاب       نکی( ع الف
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 است؟  ریاز موارد ز کیکدام  یکمک  لیاستفاده از وسا  جهینت .۳۸

 فوق العاده  یشغل یفرصت ها جادی( اب                    یبر توسعه اقتصاد  یرگذاری( تأثالف

 سالمند در سراسر جهان  تی( کاهش جمعد                             یبه آموزش رسم ازی( کاهش نج

 کرده است.  ادی «یابتید مارانیبر......... از »ب یکمک یفرآورده ها ریاز تأث یمثال انیب یبرا ویسنده. ن۳۹

 و شغل  تیث ی( از دست دادن ح ب        ابتیاز ابتلا به د یر ی( جلوگالف

 ی ریپ یعیدر روند طب  ری ( تأخد         هیسلامت ثانو  ط ی( کاهش شراج

 . ابدی یم شیتعداد.......... افزا   شیافزا  لیبه دل یمحصولات کمک  یبر اساس مصوبه، تقاضا برا .۴۰

 ( سالمندان د               ( بازار کارج           ( افراد قطع عضوب            کرده لی( افراد تحص الف

 

a 31 d 21 d 11 b 1 
b 32 b 22 b 12 c 2 
c 33 a 23 c 13 c 3 
a 34 a 24 a 14 a 4 
d 35 c 25 b 15 a 5 
d 36 d 26 d 16 c 6 
d 37 b 27 b 17 d 7 
a 38 a 28 d 18 a 8 
c 39 b 29 c 19 c 9 
d 40 c 30 a 20 c 10 

 

 

 

 



 1402آزمون کارشناسی ارشد وزارت بهداشت 
 

 


