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 پنج شنبه صبح نوبت 

 متن اول 

. در  داشت  ینقش مهم  نجایو جادو در ا  سحر.  رد یگ  یسرچشمه م  یعیطب  یدادهاینسبت به رو  یبدو   یانسان ها های  نگرش    ایاز واکنش    یسنت  ای  انهی طب عام

 ی م  نییتبتوجیه و  رساندن به بدن    بیو آس  یرونیعوامل بنفوذ  عنوان    تحت    یو سلامت  یمار یداشت، ب  یادیز  تیاهم  ینید   یو باورها   یجوامع که جادوگر   نیا

و سلامت به    یمار یب  مربوط به  عقاید  ،یدر جوامع سنت  ،متعاقبادهد.    یم  لیها تشک  یمار یب  نیا  یراه حل برا  افتنی  یرا تلاش مردم برا   انهی. اساس طب عامشد

، در قرار گرفته  یشناسعه و جام  یشناسقوم  ، یشناسموضوع حوزه انسان   نیمرتبط با ا  یهاتیفعال  ،علت  نیمتولد شد. به هم  انهیاز فرهنگ عام  یعنوان بخش

 .ردیگی قرار م  یو فارماکولوژ   یپزشکشاخه ی    ریز  کالیتکن  لیکه تحل  یحال

توسط    یمار یب  کیر مورد  هر گونه اطلاعات د  ، ی. در جوامع سنتاستمردم    انیدر م ی است کهاز فرهنگ  یبخش  یفرق دارد. طب سنت  نیبا طب نو  انهی عام  طب

را    یفرهنگ  یمولفه ها   ریسا  که  یشود. مردم طب عامه را به همان روش  یمنتقل م  نیز نسل به نسلاطلاعات    نیشود.ا  یبه اشتراک گذاشته م  افراد)دیگر افراد(

 . رندیگ  یم  ادیآموزند،    یم

 طبق پاراگراف اول, سحر و جادو.... -1

 به عنوان جانشینی برای طب عامیانه عمل کرده است ب(                     عامیانه کرده استکمک به توسعه ی طب  الف(  

 ادعا می شود مشابه طب عامیانه می باشد (  د                       سریعا بعد از ظهور طب عامیانه ایجاد شد(ج

 دم اشاره دارد. مر.  …………شده به    دهیخط کش  آن  ریزکه  ،  2سطر    1جوامع«، بند    نی. کلمه »ا2

 یی ( ابتداد        ( نابسامانج         محلی, غیر بومیغیر  (  ب      محلی, بومی(  الف

 باشد.   ماریبدن ب  ……لیبه دل  یماریقرار بود ب  انه،ی . در طب عام3

 ( خروج عوامل خاص از د       به داخل  ی( ورود عناصر خارجج     التیام  یبرا  جادویی( مداخله  ب      یبهبود  ی( تلاش افراد برا الف

 بود.   و جادوگران  ساحره ها  ....دارد,  یدر توسعه طب سنت  بومیکه فرهنگ    ی. نقش4

 ( قرار بود جایگزین آداب و رسوم د       نقش آن در پیدایش( ج       در تضاد با عملکرد  شتری( بب     با نقش    سهیقابل مقا  بسیار(  الف

 . مردم موفق بوده است.  …………رسد در    یبه نظر م  ی. طب سنت5

 عدم تاکید بر ارزش های فرهنگی (  د          با  یعلم  وندیپ  جادی( اج       ارتباط با  جادی( اب        موفق به  سی( ارائه تدرالف

 متن دوم 

)به طور مستقل( مدتها    ییبه تنها  یر یادگی  یو علاقه برا  تیظرف  جادیبلکه ا  ست،ین  ق«ی از »حقا  ینیمجموعه مع  یریادگیاحتمالاً    یهدف بلندمدت آموزش رسم

بدست آمده)تجمع    یهابتواند آموخته   فراگیریوجود دارد تا هر    زین  تری میقد  یهای و تئور  قینکات، حقا  یریادگیحال،    نیاست. با ا   یرسم  یپس از دوره آموزش

شود    یکل در نظر گرفته م  کیاغلب به عنوان    یآموزش   ندیگذشته را بدون شروع از صفر، پرورش دهد و بر اساس آن بنا کند. متأسفانه، آن بخش از فرا  یافته(ی

  تیکه دانش آموز ممکن است با موفق  یشود. در حال  یم  یو سپس آموزش به عنوان انتقال دانش از معلم فعال و آگاه به دانش آموز منفعل و ناآگاه مفهوم ساز 

 .داردمستقل    یریادگیبه    و علاقه  تیاز رشد ظرف  یریجلوگ  به  لیتما  «یآموزش  ندی»فرا  دینامیککند،    دیاز دانش گذشته را به دست آورد و بازتول  یبرخ

مشکل »کمک به   می شود.  رندهیادگیبه خود از طرف    تکیهو    خودکمکیاز    "توزیع"  ای  "انتقال"  مانع  نسخه از آموزش  نیارائه شده توسط معلم در ا  "کمک"

  ,روابط کمک کننده و انجام دهنده  تماماست که در    یمشکل  ای  یاساس  یمعما  کی   بلکه  ست؛ین  یآموزش  نیدر تمر  ی یا کوچکمشکل جزئ  کی  «یار یخود

رخ    "یریادگ یپارادوکس  "عنوان    تحت  شکل های مختلفبه    یکمک  یمعما   نیدر آموزش، ا  است.  مثال  کی  صرفا، رابطه معلم و دانش آموز  می باشد مشترک  

 دهد.  یم
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 . . ………  دیبا  یشود که آموزش رسم  ی. گفته م6

 باشد   تیو واقع  قتیبر حق  ی( مبتنب              فرد باشد  نهیشیبر دانش پ  ی( مبتنالف

 کند  جادیتعادل ا  رنده یادگیمعلم و    نی( بد                        ختم شود  یر یادگی( به خود  ج

 . . ………  رندهیادگیشود که انتقال دانش از معلم به    یم  گفته.  7

 کند  یعلاقه مند م  شتریفعال را ب  رندگانی ادگی(  بد               باعث تسریع اتکای به نفس یاد گیرنده می شو(  الف

 شود   یمستقل م  یریادگی( مانع از  د                                   کند  یم  لیرا تسه  یریادگی( روند  ج

 شود.   می  گرفته  نظر  در  کل  عنوان  به.………کند که    یم  انیب  سندهی. نو8

 کنند  یآموزش کسب م  قیاز طر  رانی( آنچه فراگب                           دانشی که معلم ارائه می کند(  الف

 مستقل   یریادگی( توسعه  د         کنند  یکه دانش آموزان دنبال م  ی( روند آموزشج

 . .………  «یاری»کمک به خود  ندی. فرآ9

 کننده ذکر شده است  جیمسئله گ  کیبه عنوان    نویسنده( توسط  ب                               دانش آموز شود  تی ظرف  یتواند منجر به ارتقا   ی( مالف

 باشد  گر  لیتسه  کیدارد    لیمانع باشد، تما  کی  نکهیا  ی( به جاد     کنند  قی تشو  یریادگیآموزان را به  به معلمان کمک کند تا دانش   تواندی ( مج

 . .دارد  اشاره  ………که در جمله آخر ذکر شد به    «یریادگی. »پارادوکس  10

 یی( کسب دانش توسط دانش آموزان به تنهاب            مستقل شود  یریادگی( کمک معلم که ممکن است مانع از  الف

 انباشته از گذشته توسط دانش آموزان   یریادگی( د                                    وزاناز طرف دانش آم  یی( توسعه خوداتکاج

 متن سوم 

انسان را درک کنند،    یولوژ یکه ب  دهدی امکان را م  نیبه پزشکان ا  یعلم پزشک  یهاشرفتیپزشک شدن وجود نداشته است. پ  یبرا   یزتریانگ  جانیزمان ه  هیچ

همچنان    یوجود دارد که چرا پزشک  یادیز   لیدلا  . نبود  قابل باور  شی درمان کنند که چند سال پ  ییهارا به روش   مارانیب  تیدهند و در نها  صیرا تشخ  های ماریب

را    یعال  یشغل  تیو امن  یفکر  زیموارد چالش برانگ  ،یمیکار ت  طیمح  ،یحرفه احترام و اعتماد عموم  نیدهد. ا  یدانشگاه ادامه م  انی متقاض  نیبه جذب مستعدتر

مشاهده ی نتایج را دارند و    ازین  نیشتریاست که ب  یکاهش رنج کسان  یبرا یتان  ها  ییپاداش ها همچنان استفاده از توانا  نیحال، بهتر  نیدهد. با ا  یارائه م

است، به    یو به شدت رقابت  دهیچیپ  ،یحرفه جذاب است. روند انتخاب طولان  نیبه ا  وستنی پ  یقدم برا  نیاول  یدر دانشکده پزشک  گاهیجا  کسب.مربوطه است

به چیزی بیشتر از صرفا گذراندن  به    یخود در دانشکده پزشک  گاهیکنند.به دست آوردن جا  یمراقبت م  مارانیشوند و از ب  یها پزشک م   نیکه تنها تواناتر  یطور

 ککه ی. ممکن است  تبدیل شدن به یک پزشک خوب می باشید  یلازم برا   یها و استعدادها   یژگیو  یکه دارا  دیثابت کن  د یدارد. در هر مرحله، با  ازین  امتحانات

به چه    د،ی ابیکامل خود دست    لیکه چگونه در هر مرحله از راه به پتانس  شما را راهنمایی کندکمک کند و به    ,درخواست   ندیپزشک با تجربه تر به شما در فرآ

 .دیآنها هست  یلیدوره تحص  یبرا  یمناسب  یبفرستد که شما متقاض  یواضح  امیو به آنها پ  دینتخاب کنرا ا  یدانشکده پزشک  صورتی

 . .………  یدر درمان پزشک  ریاخ  یها  شرفتیمعتقد است که پ  سندهی. نو11

 ( افسرده کنندهد         آور  انی( زج         ( بدون تعصبب        سابقه است  ی( بالف

 است که در شغل خود دارند.   یقابل توجه  ......شوند،    یم  یجذب علوم پزشک ها  که اکثر داوطلبان مستعد دانشگاه    یلیاز دلا  یکی.  12

 ت ی( جذابد      لی( تخج           یدار ی( پاب         ( درآمد  الف

 سخت است.   اریبس......  داوطلبان  یبرا   یدر دانشکده پزشک  رشی. پذ13

 , معمولی متوسط(  د       ( مستعدج          توانا  اری( بسب      نی( با استعدادترالف
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 است . ………  یدر دانشکده پزشک  انیدانشجو  شرفتیکه پ  متوجه می شویممتن    نی. ما از ا14

 در امتحانات   یقبول  همانند(  د        نظارت منظمتحت  (  ج    ( ساده تر از حد انتظارب          یهی( بدالف

 را درک کنند.  ......پتانسیل کاملشان را با یاریتوانند    یم  یپزشک  انی . متقاض15

 آنها   ی( استعداد فرد د           ی( آزمون ورود ج           ( پزشک با تجربهب          ودشان( خالف

 متن چهارم 

  یم  آن  شود. از جمله علائم خاص  یدر عملکرد م  یمشکلات  ای  یشانیکه منجر به پر  می باشد   ینترنتیا  یها   یشامل استفاده مداوم از باز  ینترنتیا  یاختلال باز 

دروغ گفتن به دیگران    گر،ید  یها  تیمحدود کردن مشارکت، از دست دادن علاقه به فعال  یناموفق برا   یتلاش ها  ،ینترنتیا  یها  یتوان به مشغول شدن به باز 

در این   قاتیکه تحق  با این  اشاره کرد.  ینترنتی ا  یها  یباز  لیبه دل,  محل کار  ای، مدرسه  رابطه هاو مشکلات در    در زمینه ی تایم اختصاص داده شده به بازی

درصد    14  باًینشان داد که تقر  انجام شد که  شرکت داشتند   ینترنتیا  یها   یکه در باز  یبزرگسالان  یکه بر رو   2016در سال    ای  محدود است، مطالعه  زمینه

آنها شغل تمام    اکثرو    بودهزن    مابقی  ،ساله بودند  30و    20مردان    اکثراافراد در معرض خطر،    انیهستند. در م  ینترنتیا  یها   یدر معرض خطر اختلال باز افراد  

نشان داده    نی همچن  قاتیتحق  کردند.  یم  یساعت در روز باز  4از    بالای  آنها  درصد  15از    شیو ب  ,ساعت در روز   4تا    2  این افراد  درصد  60وقت داشتند. حدود  

نیاز به  )  مقاومت  جادیمانند امخد,  مشابه علائم اختلالات مصرف مواد    یتوانند علائم  یم  دارا هستند,را    ینترنتیا  یاختلال باز  یارها یکه مع  یاست که افراد

  یو حت  یریگعلائم، نحوه اندازه   نترنت،یاز ا  )مفرط(از حد  شیاستفاده ب  زمینهرا تجربه کنند. در    یاز باز  یری( و تجربه علائم ترک در هنگام کناره گمقدار بیشتر

  یم مشکلاتچنین  از مرد  یاریحال بس  نیبا ا  متخصصان وجود دارد.  در میان  یادیز  های  و اختلاف نظر  دیهنوز ترد  شود،یآن استفاده م   فیتوص  یکه برا  یزبان

ممکن است به روشن    شتریب  قاتیدهد، تحق  یبه تکامل خود ادامه م  یهمانطور که تکنولوژ   نگران فرزندان خود هستند.  نی از والد  یاریکنند و بس  یرا تجربه م

 یاری دهنده باشد   ,کمک به خانواده ها  یبرا  ییابزارها  ییسوالات و شناسا  نیشدن ا

 .  ………به   لیبرند، تما  یرنج م  ینترنتیا  یها   یکه از اختلال باز   یافراد  نیدر ب  یمشکلات رفتار  یا   نهی. علت زم16

 روزانه   یها  تی( از دست دادن علاقه به فعالد      از مشکلات در روابط  زی ( پرهج     ها  یباز  یبرا  یادی( صرف زمان زب           انیاطراف  بی( فرالف

 . دارد  اشاره..  …………شده به    دهیآن خط کش  ری« که زthose. کلمه »17

 بزرگسال   کننده های( شرکت  د          ها  ی( بازج         ( اختلالاتب       ( مشاغل تمام وقتالف

 . . ………،  2016فعال، انجام شده در سال    یها   یدر مورد باز  یقاتی. بر اساس مطالعه تحق18

 کردند   یم  یساعت در روز باز   2تا    4ها    یدرصد از آزمودن  2( کمتر از  ب          کردند  یم  یساعت در روز باز  4تا    2ها    یاز آزمودن  یمیاز ن  شی( بالف

 شغل تمام وقت داشتند.   خانم هادرصد از    14(  د                               سال سن داشتند  30تا    20  نیدرصد مردان ب  14(  ج

 ....... .  ینترنتیا  یمرهایکند که گ  یم  اظهار  سندهی. نو19

 ارند. ( تحمل سوء مصرف مواد را د ب          کند  یم  یریکناره گ  یو مشکلات رفتار  یاز عادات باز  سادگی( به  الف

 می کنند.ابراز اختلاف    نی آنلا  یها  ی( در هنگام انجام باز د                                         .معتادان به مواد نشان دهد  هیشب  ی( رفتارج

 .. ………شود که  یم  برداشتمتن    نی. از ا20

 است  یقطع    ینترنتیا  بازی  اختلال  در زمینه ی  هاافته ی(  الف

 است   دوارکنندهی ام  جینتا  رایهستند ز  دواریام  ینترنتیا  بازی  در زمینه ی اختلال  نی( والدب

 اختلاف وجود دارد   ینترنتیا  بازی  اختلال  ( بر سر مفهومج

 کند  یکمک م  ینترنتیا  بازی  اختلال  یقابل اعتماد برا  فیتعر  کی  افتنیبه    ی( تکنولوژ د
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 است.   ونی ناسیآنها احتمالاً بهداشت و واکس  نتری  مهم  ها وجود دارد که  عفونت.…………  یبرا   یمختلف  ی. راه ها21

 ( القاء د           ص ی( تشخج        ( شاملب          کردن  ( پراکندهالف

 شود  یم  هیخواندن آن به همه توص  ت؛یخلاق  نهیدر زم  یجار   قاتیجامع از تحق  ای  خلاصه.  ………مؤلف    ری . کتاب اخ22

 ( نشان دهنده  د          ( مانعج              ی, استثنا( مستثنب             حاوی( الف

 کرد.  زیرا تجو  یشگاه یآزما  شیو آزما  MRپزشک    مار،یب  سلامتی.  ………. به منظور23

 تی( تقود     ( کاهش  ج        نی( تسکب       یابی( ارزالف

 کند.   یم  طیواجد شرا  یتیریمد  یپست ها  ی.  و فرد را برا ………ی  بهداشت  ای  حرفه  شغل  ی بهلیتکم  لاتی. کسب تحص24

 کند  ی( کمک مد            ( تداخل داردج          شود  ی( مانع مب       کند  ی( رها مالف

 کسب کنند.بیشتری    ………باید    بودنخلاق و نوآور    به منظور  دیکند که افراد با  یم  تیحما  دهی ا  نیاز ا  شتریو ب  شتریب  قاتی. تحق25

 ( سازشد        ( تخصصج        ( کاربردب          ( دلالتالف

 .  کند  مشورت  خانوادگی اش  پزشک  با,  کرد  یکه در برابر مسکن ها مقاومت م  کمردردی  ………  ی. او مجبور شد برا 26

 ( مطابقت دارد د        داری( پاج          تیاهم   ی( بب           ( آرامش بخشالف

 زیادی داشته باشد. توانست.........  یصورت، او نم  نیا  ر یدر غ,  توانست برنده مسابقه شود   یاو م   نش،یوالد  یهمکار   لی. به دل27

 دستاورد  (  د           ( مبهوتج          دوام  (  ب          ارث(  الف

 نیاز دارید.   گریسازمان د  کی.  ………سازمان شما دشوار است. شما به    یهمزمان دو پروژه برا   تیری. مد28

 ( مشاجره د          ی( همکارج          یسهل انگار (  ب         ( نفوذالف

 شود  لیتبد  تیبه واقع  من.………  روزی  دوارمیدارم. ام  یادیز  ی. من آرزوها 29

 ی ( نسخه ها د           عاتی( ترفج            ( خرافاتب         ی( آرزوها الف

 جلسه حضور داشته باشند.   کیفقط در    دبای   اعضا  ،.  ………  جلسه را  دو  تهی. همانطور که کم30

 ( آغاز شد د         ( اثبات شدج          افتی( خاتمه  ب            کرد  کپارچهی(  الف

 وجود دارد.  خلبانان مرد و زن تفاوت  نبی  که.  ………شما    د،یاستفاده کن  "خلبان"صرفاً    ی. اگر از اصطلاح خلبان زن به جا 31

 می خورید ( سوگند  د           کنید  ی( محکوم مج       دارید( دلالت ب          دی( اجتناب کنالف

 بود.   یلیبه رشته تحص  یعلاقگ  یاو ب  یلتحصی  افت.  ………  علت  نیکه مهمتر  افتی. دانش آموز در32

 متقاعد سازی (  د           ( استعلامج           ( مشوقب          کننده  نیی( تعالف

 ی و درمان  ی خدمات بهداشت  متقی  مورد  در  کلی. ………از    یجلسه حاک  جی. نتا33

 ( اقرار درد         ( مشارکت  ج      ( تعهد  ب          ( اتفاق نظر  الف

   . ………آن را    یصندل  کی  یبازوها   ای  زیم  یخود بر رو   یتوانند با قرار دادن دست ها  یاغلب م  مارانیرسد، ب  یکه لرزش به حداقل م  ی. هنگام34

 دهد ( نشان  د            کند  دی( تشدج          دهد  نی( تسکب          کند( نوسان  الف
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 . کرد  یتجربه م  را.………  خود شد. او  یدچار از دست دادن حس در پاها   ماریب  ل،ی. پس از تصادف اتومب35

 یحس  ی( بد            جهی( سرگج           ونیلاسیپرونتی ( هب         ( فشار خون بالاالف

 . کنند  یعمر م. ………اما  از افراد مشابه    شتریرسد افراد فعال ب  یدهد که به نظر م  ینشان م  ری اخ  قاتی. تحق36

 محافظه کار  (د         زی( غم انگج            ی( کم تحرکب         ( شجاعالف

 .. ………  ها نفر در سراسر جهان  ونیلمیبزرگسالان    ابتی. د37

 دهد  ی( دستور مد           ( قراردادهاج            شود  ی( مبتلا مب           دهد  ی( جهت مالف

 .  ………را   پوند  صدها تواند    یم  کمر  ی داردمحکم  خیلی  داربست  بدن مااز آنجایی که  .  38

 کند   , تحملمقاومت کند(  د          ( جبران کندج            ( قراردادب            ( خم شدنلفا

 وجود دارد .  ………  یبرخ  آن  اخلاقی  مسائل  مورد  درهنوز هم    ،قتل از روی ترحمفراوان در مورد    قاتیتحق  رغمی. عل39

 یی( مشوق هاد          یی( بارهاجی      یها  ی( نوآورب        یی( جنجال هاالف

 . شده است  ......  نییبا درآمد بالا، متوسط و پا  یکشورها  تمام  یانجام دهد، برا   سکیکاهش ر  یتواند برا   یکه دولت م  یشده ا   هی. اقدامات توص40

 شده است   نی( سنگد           طراحی(  ج          ی( اجبار ب           ( به خطر افتاده استالف

 

 پنج شنبه عصر نوبت 

از سرطان    یریشگیپ  زمینه ی  در  قاتیدر تحق  ید ی امروزه مرز جد  در صورتیکه،  بی اطلاع بودند ها    کالیتوکمیکه ف  از وجوددانشمندان    قبلچند سال    تا همین

ارتباط    زمینهدر  ی  از هر زمان  شیبرسد. مردم ب  جهیبه نت  بهتر از الان  زمانیتوانست در    ینم  (دانش در زمینه ی فیتوکمیکال ها)شرویعلم پ  نی. ارائه کردندرا ا

 مقدار کمی(؛  نمی دهد  ایدهد )  ینه(. سبوس جو دوسر شما را نجات م  ایسالم تر است )از کره    نیمارگار:  تندهسگیج و سردرگم    یو سلامت  ییغذا  میرژ  نیب

  ای  نانهیبدب  پیام  کیها    دانیاکس  یمحبوب معروف به آنت  یها  نیتامیفقط اثرات وشود(.    یم  نهیسرطان سایجاد  )اما باعث    جلوی حملات قلبی را می گیرالکل  

و    هادان یاکسی آنت  درباره ی  )بی اساس(رمستندیغ  یبهداشت  یادعاها   دی : »ما بادیگوی و زنان در بوستون م  گامیبر  مارستانیاز ب  نگیبر  یدکتر جول  را ارائه داد.

  هان یتامیکه فراتر از و  یقرص  کنند،یفراهم م  ییقرص جادو  کی  یرا برا   یبزرگ بعد  دیام  هاکال یتوکمی، ف  در بحبوحه این بحث ها.  .«میسرطان را متوقف کن

 است. 

 می کند.اشاره  . ……………( به  2)خط    شگامیتوان استنباط کرد که علم پ  یبند م  نی. از ا1

 ها   دانیاکس  یدرباره آنت  دی( دانش جدد           یو سلامت  ییغذا  میرژ  نی( ارتباط بج          کالیتوکمی( کشف فب          ها  نیتامی( کشف والف

 .  ...... اندو سلامت  ییغذا  میارتباط رژبت به  چقدر نسدهد که مردم    یسوم، چهارم و پنجم نشان م  یدر سطرها   سندهیارائه شده توسط نو  ی. مثال ها2

 ( نامطمئن  د            طرف    ی( ب ج          حامی(  ب        ( خستهالف

 ....... .  دیکند که کشف جد  یم  انیب  سندهی. نو3

 مطمئن ساخت   ی ( مردم را نسبت به درک قبلب                     زمان ممکن رخ داده است  نی( در بهترالف

 را در سلامت داشتند   ری تأث  نیشتری( بد          شده است  یعلم  یهاافتهی( باعث اعتماد مردم به  ج

 کردند ئه  ارا  نشده  دییتا  یاز ادعاها   مثالی  عنوان  بهرا    ……………سلامتی بخشدانشمندان اثرات  با مطالعه ی ویتامین ها,  .  4

 سبوس جو دو سر و الکل   ن،ی( مارگارد           ها  دانیاکس  ی( آنتج           ها  کالیتوکمی( فب           تازه کشف شده  ییجادو  ی( قرص ها الف
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 دارد .………به  اشاره  شده در جمله آخر    دهی( خط کشone. کلمه )5

 بزرگ   یدی( امد            ییایمیتوشی( قرص فج          ( مناظره داغب          دانیاکس  ی( قرص آنتالف

 متن دوم 

طاعون    یدمیاپ   کی، در قرن چهاردهم،  مثلاتب حصبه، آنفولانزا )آنفولانزا( و طاعون بود.    مثل  یعفون  یها   یماریجهان ب  یمشکل بهداشت  نیتر  یجد ,  هدر گذشت

ها نفر در سراسر    ونیلیباعث مرگ م  1918در سال  نیز  آنفولانزا    یدمیاپ  کی.  از میان برداشتاروپا را    تیاز جمع  یمیو حدود ن  ای آس  تیسوم جمع  کی  باًیتقر

نقاط جهان،    اقصیکرده اند. در واقع، امروزه در    ی ری جلوگ  یها   یماریاز ب  یاریاز گسترش بس  یجدبه طور  ها    کیوتیب  یجهان شد. اما امروزه واکسن ها و آنت 

  دیجد  یدمیاپ   کیکشورها    شتریب  دربهداشت    کی، امروزه مشکل شماره  وجود  نی. با اآیند  ینم  به حساب    یعفون  یهای ماریب  یمشکل سلامت  نیتری جد   گرید

  کمیو    ستیاز مردم در قرن ب  یاریاست که بس  یتحرک  یب  یمؤثر، سبک زندگ  این عوامل  یکیتصور شود.    یچاق  یعمده برا   لیدل  دوممکن است  .ی: چاقمی باشد

  دیزنده ماندن در گذشته با  یاست که مردم برا  یهمان کار   نیندارد، ا  یادیز  یبدن  تی به فعال  یازین  زیو کار پشت م  نیبرند. رفت و آمد با ماش  یم  شیآن را پ

ناسالم    یدر دسترس بودن و مصرف غذاها   شیافزا   یچاق  یدمیدوم اپ  لی. دلمی خود اضافه کن  یبه زندگ  یآن را به صورت مصنوع  دیدادند. اما اکنون با  یانجام م

 "هستند  یو مواد معدن   نیتامیو  ریادحداقل مق  یکنند و دارا   یم  نیاضافه شده تام  یقندها  ایها    یچرب  قیرا عمدتاً از طر  یکه کالر  ییغذاها"است که به عنوان  

  یها را خارج از وعده ها  یکالر   نیاز ا  یاریکنند و بس  ینسبت به گذشته مصرف م  یشتر یب  یشود. مطالعات نشان داده است که افراد روزانه کالر   یم  فیتعر

 کنند.  یمصرف م  یمعمول  ییغذا

 . . ………  یعفون  یهایماریمذکور آمده است که ب  متن. در  6

 در نظر گرفته نشد   یدمی( در گذشته اپب                                          است  یمشکل سلامت  نیتر  ی( جد الف

 هستند  یکننده سلامت  د ی( در حال حاضر کمتر از قبل تهددد        شو  یدر سراسر جهان استفاده م  تیاز جمع  یمیکشتن ن  ی( برا ج

 . .………. پاراگراف دوم عمدتاً در مورد  7

 ناسالم   یآوردن مردم به غذاها   یرو  ل ی( دلاب                                یچاق  فی( تعرالف

 است   یسلامت  یبرا  یمشکل جد   کیشدن به    لیدر حال تبد  ی( چگونه چاقد         شوند  ی( چرا افراد دچار اضافه وزن مج

 ........سالم  یسبک زندگ  کی  اشتنبرای د  21در قرن    مردممتن،  نی. طبق ا8

 دارند   یبدن  تیبه انجام فعال  ازی( نب            می شوند  نیماش  با  رفت و آمد  به  هی( توصالف

 به دست کم گرفتن فعالیت های ورزشی می شوند.   هی( توصد                               اندانجام ورزش    ری( عملاً درگج

 . . ………. با توجه به متن،  9

 بود   عیشا  بیستمدر قرن    ی( چاقب                    هستند  یامروز   یها  یماریب  نیکننده تر  دیتهد  یعفون  یها   یمار ی( بالف

 نقش دارند   یچاق  جادیتحرک در ا  یب  یاز زندگ  شتری( فست فودها بد     شود  یمهم در سراسر جهان در نظر گرفته م  یمشکل بهداشت  کیبه عنوان    ی( چاقج

 . باشد.  ………  می تواندمتن عبارت    ی. عنوان مناسب برا 10

     ها  یماریمدرن و ب  ی( سبک زندگب                          و علل آن  دیجد  یدمی( اپالف

 تر از حد انتظار است   ی( عفونت ها جد د        شرفتهیپ   یمشکل در کشورها  کی:  ی( چاقج
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 متن سوم 

  یدانش پزشک  نیب  یشکاف بزرگهم  هنوز    ،یارتباط  افتهیبهبود    اریبس  یهاروش   نیو آموزش و همچن  یدر سوادآموز   وسیع  یهاشرفت یپ  رغمیکه علموضوع    نیا

و    دانش جویانآموزان،  از دانش   ییهایها، نظرسنجاز گزارش   پر  تخصصیمتناقض است. مجلات    ,و استفاده عموم از آن وجود دارد  رشیموجود و پذ  یو بهداشت

  ونیناسیفرزندان خود واکس  یهنوز برا  نیاز والد  یاری، بسمثلا.  دهندی ارائه م  نهیزم  نیاز شکست در ارا    یآورکه شواهد دلسردکننده و شرم   است  نیبزرگسالا

  یم  گ دعوتخود را به آغوش مصدومیت و مرو استفاده نکردن از کمربند    یو رانندگ  یمشروبات الکل  دنیبا نوش  همچناناز رانندگان    خیلیو    انجام نمی دهند

 عدم وجود درد و شرایط اورژانسی است.   ،یکار بهداشت عموم   معایباز    یکی,البته  هنوز هم رواج دارد.    تجاری)تبلیغاتی(  یو داروها   گاریکنند. استفاده از س

 کنند  یماشاره  . ………  به  از مقالات منتشر شده در مجلات سلامت  یاریقسمت، بس  نی. با توجه به ا11

 مردم   نیبهداشت در ب  ی( آموزش ناکاف ب            یتوسعه مناسب در بهداشت عموم( رشد و  الف

 مدرن   یتکنولوژ   لیبه دل  ی( بدتر شدن سبک زندگد       دانش آموزان از مدرسه و دانشگاه  شتری( انصراف بج

 است . .………شود    یم  یسلامت عموم  تیکه مانع موفق  یشود عامل  ی. گفته م12

 ها   یدمی اپ  وعی( وقوع و شب           آموزش بهداشت  یها  افتهی( عدم علاقه به استفاده از  الف

 و مرگ گسترده در سراسر جهان   بی( آسد                               ثبت اختراع  یو داروها   گاری( مصرف سج

 . .……… باور است که در حوزه آموزش بهداشت، درد  نیبر ا  نویسنده.  13

 دهنده باشد   ش یعامل افزا  کی( ممکن است  د   مورد توجه قرار نگرفته است  ی( به اندازه کافج    ب( دلسرد کننده و شرم آور است       برود  نیفوراً از ب  دی( باالف

 . . ………و رانندگان    نیوالد  یناآگاه  باره یدر    ارائه شده. اطلاعات  14

 دهد  ی قرار م  تیرا مورد حما  متندر مورد شکاف ذکر شده در    سندهینو  دگاهی( دب             خوب است  یارتباط  یاز عدم وجود روش ها   ی( نمونه ا الف

 شود  یم  یشکست در سواد سلامت تلق  ی( عامل اصلد                  شود  یاطلاق م  یکارکنان بهداشت عموم   ی( به ناتوانج

 . .………  سندهیرسد که نو  ی. به نظر م15

 . دیکن  نیگسترده در آموزش و پرورش را تحس  یها  شرفتی( پب      .دیآموزش و پرورش انتقاد داشته باش  استی( نسبت به سالف

 . تفاوت باشد  یب  ی( نسبت به سلامت عمومد                    .دیکن  شنهادیرفع شکاف پ  یرا برا  یی( راهکارهاج

 چهارم متن  

  فاکتور ها  سری   کاست. یمزمن همراه بوده    طیبه شرا   ,یو حاد مرتبط با دوران کودک  یعفون  طیاز شرا  ,مرگ  یدر علل اصل  کیولوژی دمیاپ  رییبا تغ  تیجمع  یریپ

و    ،یاقدامات بهداشت  هداشت،بهتر، ب  هیو آموزش(، تغذ  یزندگ  یاستانداردها   ارتقاء   ژهی)به و  ینیو شهرنش  ی: نوسازاند  مرتبط بوده    کیولوژیدمی اپ  گذر  نیبا ا

 . یپزشک  یمراقبت ها 

  یها  یماریسرطان، فشار خون بالا، ب  مثلمزمن    یها  یمار یاز ب  یناش  ری ، مرگ و م2015که تا سال  داد    ینشان م  شده بودانجام    WHOکه توسط    یا   پروژه

آن    قیتشو  یرا برا   هیاول  یری شگیپ  یهابرنامه   , در حال توسعه  یاز کشورها   محدودیحال، تعداد    نی. با اپیدا می کند  شیدرصد افزا  17  ابتیو د  یعروق  یقلب

. به ندرت  به اجرا در آورده اند  ندازند،یب  ریها را به تاخشروع آن   ایمزمن را کاهش داده    یهای ماریب  توانندیکه م  یسالم  یسبک زندگ  یهادسته از انتخاب 

 ها را دارند.   یمار یب  نیدرمان ا  یبرا   یکاف  ینیبال  یمراقبت ها   ایمناسب    یدر حال توسعه داروها  یکشورها 

گذاران در بخش    استیمزمن را با هدف س  یها   یماریمراقبت از ب  بدیعچارچوب    2002بهداشت در سال    یسازمان جهان  ،انهر یشگیپ  کردیرو  قیتشو  یبرا 

  یبهداشت  یها   ستمیمدت اساساً شکست س  یطولان  یدرمان  یها  میبه رژ  یبندیکه عدم پا  در پیش می گیردرا    کردیرو  نیچارچوب ا  نیکرد. ا  یسلامت راه انداز

  کردیرو  کیکند که   یم  هیتوص  نیچارچوب همچن  نی. ابه حساب می آیدمزمن    یها  ی ماریکاهش بار ب  یو نظارت مداوم برا   یبانیدر ارائه اطلاعات مناسب، پشت

  یتواند تقاضا  یم  رانهیشگیپ  یکردهایرو  قیاز طر  یدر شروع ناتوان  ریسالم تر کمک کند. تأخ  یمشکلات را کاهش دهد و به سبک زندگ  نیتواند ا  یم  یر یشگیپ

 سالمندان را بهبود بخشد.   یزندگ  تیفیرا کاهش دهد و مهمتر از آن، ک  یبهداشت   یمراقبت ها   یرو به رشد برا
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 . .………حاد ذکر شده در بند اول    طی. شرا16

 است   شده  زیاد  ینیشهرنش  شی( با افزاب                         بوده است  جی( در گذشته راالف

 جهان متداول است   تمام( هنوز در  د      است  جیرا یمزمن فعل  یها  یمار ی( به اندازه بج

 سالمندان را بهبود بخشد.   یزندگ  تیفیتواند ک  می.………آمده است که    متن  نی. در ا17

 مستمر   ینی( نظارت بالد          سلامت  دی( استقرار نظام جدج       یعفون  بیماریهای( کاهش  ب      یانتقال  یکردهای( روالف

 . .………است که    نیسلامت انجام شود ا  استگذارانیتوسط س  دیکه با  ی. اقدام ضرور 18

 حاد را کاهش دهد   یها   یماری ( تعداد بب          شودتمرکز    داریو هم بر درمان پا  یری شگی( هم بر پالف

 کند  قیرا تشو  ینیمناسب را ارائه و شهرنش  یها   می ( رژد                     ایجاد کند  ریتأخ  یشهر  یشروع سبک زندگ(  ج

 . . ………تواند    یم  یر یشگی. طبق متن، پ19

 کند   عیمدت را تسر  یطولان  یها  می( شروع رژب           دهدقرار    متعددی  یزندگ  سبکرا در معرض    فرد(  الف

 را کاهش دهد  یبهداشت  یمراقبت ها ( بار بر دوش ارائه دهندگان  د                                  حاد را کاهش دهد  یهایماری( بار بج

 .. ………  مزمن  یها  یمار یکاهش ب  برایدر حال توسعه    یاز کشورها  یار ی. بس20

 . اند( در ارائه نظارت مستمر شکست خورده  ب                   .اقدامات لازم را انجام داده اند  راًی( اخالف

 می کنند.  دنبالمدت    یطولان  یدرمان  یها  می( از رژد     هستند.  بندیمناسب پا  یسبک زندگ  انتخابهای( به  ج

 ارائه کردند.   دادیرو  نیاز ا  یاشتباه  ریتصو  اکردند. آنه..  ………ت راقحقی  در مورد آنچه در محوطه دانشگاه رخ داده است   ونیزی. گزارشگران تلو21

 ( منعکس  د          شد  دیی( تاج      ( اعمالب         فی( تحرالف

 گذارند.   یم  ریتأث  یکار  تیو ظرف  یجسمان  یبر آمادگ  همه  ییغذا  میموجود در رژ  یها   نیتامیو و  یمواد معدن  ن،پروتئی.  ……… همراه  به    یناکاف  ی. غذا 22

 ( نشانه هاد          ( کمبودج        ( بروزب       ( تمرکزالف

   دارد.  دنبال  را به  انیشر  وارهیشدن د  م شود که ضخی  ی. چرب………تواند باعث    یسطح کلسترول خون م   شی. افزا23

 ( مواد د        ی( مواد مغذ ج         تجمع, انباشت, رسوب( ب           ی( مواد معدنالف

 .. ………زهکش ها    دیها عمل کند با  یباکتر  یکشت برا  طیمح  کیکه ممکن است به عنوان    یعیانتقال ما  برای.  24

 اعمال شوند (  د       شوند( سوراخ  ج   کنند( نفوذ  ب       شوند( اعزام  الف

 به او داده شد.   شیاشتها  کیتحر  یبرا   ییدارو  نیبنابرا  ،.  ………  ی رامار یاو از ب  بهبودی  ییاشتها  ی. ب25

 ( شتاب گرفته استد         داده است( ارتقاء  ج           استکرده    ( پنهانب         استکرده  ( مختل  الف

 .  ………  ی رانیکار بال  کی  تی توانند با موفق  یم  زرهایدهد ل  یوجود دارد که نشان م  ی. موارد متعدد 26

 کنند  دی( تشدد        بزنند( به هم  ج           هند( انجام دب            د( صحبت کردنالف

 . ستیندارد. فرد از رشد آن آگاه ن  یکند و در ابتدا علائم واضح  یبروز م  یکه به کند  است.………  یماربی  هی. سرطان ر27

 یشی( آزماد           ( سودآورج         ( با ارزشب     انهی( موذالف
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ها    کروبیم  عفونت زاییبه منظور کاهش    کشت فرعی  بوسیله  ………زنده    یها   هیسو  رند،یگ  یکه در حال حاضر مورد استفاده قرار م  یی. واکسن ها28

 هستند.

 شده    ی( خنثد         شده  فی( ضع ج               شده    ری( تبخب              ( مستالف

 . است  تنفس  و  نبض  قلب،  ضربان  خون،  فشار  شامل  معمولاً.  ………  علائمبر    )مونیتورینگ(. نظارت29

 ( کشندهد        ( مرگبارج           یاتی( حب          یروسی( والف

 .. ………  تیبا موفق  ,سفیونیو    WHO  مشترک  تلاش  بادر سراسر جهان است که    یبعد  یمار یرسد پس از آبله و طاعون گاو، فلج اطفال ب  ی. به نظر م30

 پایدار باقی ماند (  د            ( آزاد شدج          شود  یم  قی( تشوب       کن شده است  شهی( رالف

 مهم بدن شود.   های  اندام  التهاب  و  گرفتگی  باعث  است  ممکن  وشرایط بیمار می شوند    .………  باعث  ورزش  ای  فعالیتمعمولاً    یمارانیب  نیچن  ی. برا 31

 , شدت بخشی بهدی( تشدد          شی( پالاج           یی( شکوفاب         ( تکامل  الف

 می باشند.   حوصله و افسرده  ی، بسست  ,………برند  ی رنج م  هیکه از سوء تغذ  ی. افراد 32

 ( آرامد            ( مشتاقج            بی دل و دماغ  ,حال  ی ( بب          نی( خوشبالف

 .  ………  یاستفاده از حرارت سطح  دیبا,موارد منع مصرف آن    لدلی  به  ,یز ی. در صورت التهاب حاد، ضربه و خونر33

 گیرد( شتاب  د       شود  ( ممنوعج           شود  ی( قدردانب          ارتقا داده شود(  الف

   شود.کار    محل   به  نسبت  عشق  احساس.  ………  باعث  تواند  یم  رایمهم است، ز  اریبس  ری مد  کی  یو با ملاحظه نسبت به کارکنان برا  زی رفتار محبت آم.  34

  ( القاء د            دی( خرج           نی( تسکب             ( حذفالف

 

 . دی شو  خسته و کوفته.و  …………نکهیبدون ا  دیشکل ممکن انجام ده  نی به بهتر  یروزانه را با انرژ   یمعناست که کارها  نیبه ا  یجسمان  ی. آمادگ35

 ( مضطربد          ( خستهج           دی( ناامب            نگران(  الف

 می باشند.   ماریب  امنیت.  ………به منظور    مارستانیب  نیها و قوان  استی. س36

 ون ی( دژنراسد           یبندی( پاج          یستگی( شاب        تی( تقوالف

 .یک حفره فرم دهند  و  کنند  .………  دندان  به  یدهد تا به راحت  یاجازه م  یبه باکتر  دهید  بیدندان آس  ینا ی. م37

  حمله(  د         ریدو(  ج        از سر باز  (  ب             هی( سرماالف

 کند.   یزندگ  گرید  هیتواند با کل  می  همچنان  فردشود,  .  ………  یفرد  یها  هیاز کل  یکی. اگر  38

 ( منتقل د          ( عمل  ج          , برداشته( حذفب         ( اجتناب  الف

 شود.   یبه همراه نام پرسنل ثبت م  یشود: مشخصات و   یمحسوب م  سرپایی.  ………  ساعت  24  از  کمترکه    یمار ی. ب39

 می شود  ی ( پر انرژ د       در بیمارستان بستری می شود(  ج          می شود  هوشی( بب           می شود  یساز   منی( االف

 .  ………  را  زخم  یشده برا   زیتجو  پمادهایشود که به طور منظم    یم  هیتوص  مارانیبه ب   شتریب  ،یصدمات پوست  ی. برا 40

 دنده( قورت  د           دننک  قی( تزرج            ندناستعمال ک(  ب              دنکن  هیتخلالف(
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 جمعه صبح نوبت 

 متن اول 

اند و آنچه  داده   اوردر  کنندی پزشکان ادعا م  چیزی که   نیب  متناوبیتناقضات    چونباشند،    محتاطپزشکان    یدستورات تلفن  رونوشت کردندر    دی پرستاران با

ویه  با یک تماس ثان  یگر یتوسط پرستار د  اوردر  دیی. تأحین رونوشت اوردر ها با هدف تایید اوردر, دوباره باید تکرار شوندوجود دارد.    اظهار می کنند,پرستاران  

  دیشود. پزشکان با  دییتأ  اوردر ها,  آغازگرپزشک    توسط  دیمشکوک با  اوردر. هر گونه  مخصوصا در صورتیکه اوردر مربوطه مشکوک باشد است،    نیز کمک کننده

  را که  یدستور  دینبا  پزشک مخالف هستند  اوردرکه با    یسازمان باشد. پرستارانقانون محکمی از آن    موضوع باید  نیا  اوردر های شفاهی خود را مستند کنند و

  سوپروایزرکرده و هرگونه مشکل در حل اختلاف نظر با پزشک را به    دییکننده تأ  زیرا با پزشک تجو   اوردر  دی آنها با  ،وهبه علا انجام دهند.    اشتباه است را  اآشکار

 گزارش دهند. 

 . .دارد  تمرکز  ………. جمله اول بر  1

 یتلفن  اوردر های  عینی  افتیدر  تی( اهمب           حی صح  یتلفناوردر های  الف( نقش پزشک در گرفتن  

 پزشک و پرستار   نی( تفاوت بد      شوند  ریاشتباه تفس  اوردر ها  احتمال داردکه چرا    عللی(  ج

 صحبت می کند.  است.………  برای  ی سفارشات تلفن  اینکه  قسمت در مورد  نی. ا2

 پرستاران    یاریدرجه هوش  تعیین(  ب           مستند سازی اوردر های شفاهی پزشکان(  الف

 مدیریت صحیح مراقبت از بیمار (  د                  اوردر دادندقت پزشکان را در    یبررس(  ج

 می کند... ………ن را پزشکا  ی نادرست گاه به گاه دستورات تلفن  رتفسی  سندهیرسد که نو  ی. به نظر م3

 کندمی    هی( توجد        می کند  تایید(  ج          ناچیز می پندارد(  ب        می کند  حاشا(  الف

 شود. .  می  اطلاق  ………  یبرا   یا   لهیبه عنوان وس  د«یی. »تأ4

 شده   اوردر های رونوشتاز صحت   نانی( اطمب            اوردرگرفتن    یبرا   یگر یدرخواست از پرستار د(  الف

   خود  اوردر های( درخواست از پزشکان برای صدور صحیح  د        اولیهمشکوک به پزشک    اوردر های  بردن)ارائه کردن((  ج

 . .………شود که    ی. به پرستاران گفته م5

 نامشخص است، خود به خود اقدام کنند   اوردر هاکه    ی ( زمانب       .پیروی کنیددهند    یم  اوردرآنچه را که پزشکان    قاًی( دقالف

 دیکن  یکه آشکارا نادرست است خوددار   اوردریاز    یروی( از پد                     دیمحدود کن  سوپروایزر  اوردررا به    زهای( تجوج

 متن دوم 

کند تا فکر کنند و تمرکز کنند    یبه آنها کمک م  گاریس  ند،یگو  یها م  یگار یاز س  یاریهمانطور که بس  ایکه آ  ابدیگرفت تا در  میتصم  چ،یلیاسپ  جورجروانشناس،  

  یجلو  ی، هر آزمودناولین آزمونقرار داد. در    تست ها  یسر  کی  تحترا    گاریمحروم از س  یگاریفعال و افراد س  یها  ی گاریس  ،یگار یس  ری . او افراد غریخ  ای

  یگار یافراد س  ،یگاریتست ساده، افراد س  نی. در افشردمی  را    یدیکل  ،دادمورد شناسایی قرار می  حرف هدف را    نکهیو به محض ا  می نشست  وتریصفحه کامپ

  ن،یکوتینناشی از    کیتحر  حتبودند، اما ت  ترع یسر  یگار یس  ری تر بود. افراد غ  دهیچیپ   یاندازه خوب عمل کردند. تست بعد  کیبه  همگی    یگار یرسیمحروم و غ

، اما افراد  بودند خطا    نیکمتر  دارای  یگاریرسی آزمون حافظه کوتاه مدت، افراد غ  نی . در سومعمل کردند محروم    یهای گار یاز س  ترع ی فعال سر  یهای گار یس

  یمحروم بر کسان  یگاریو افراد س  بودند  نیبهتر  یگار یرسیشدند. در آزمون چهارم، افراد غ  یکمتر   یخطاهامرتکب  فعال    یگار یمحروم نسبت به افراد س  یگار یس

  تفاوت بیشتر و گسترده تری,  با    های گاریبهتر از س  یگار یرسیافراد غ  ها،ش ی شدن آزما  تر ده یچیداشتند. با پ  یبودند، برتر   دهی کش  گاریس  شیقبل از آزما  دقیقاکه  

 عمل کردند. 
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 . ………بود که    نیا  چیلیجورج اسپ  شاتیقسمت اشاره شده است که هدف از آزما  نی. در ا6

 د یکن  یرا بررس  دنیکش  گاریس  ی( اثرات نامطلوب احتمالب         ریخ  ایشود    یفرد م  یذهن  تیظرف  شیباعث افزا  گاریس  ایکه آ  دیکن  ی( بررسالف

 دیکن  یرا بررس  یگار یرسیو غ  ی گاری( تفاوت افراد سد                ریخ  ایگذارد    یم  ریبر عملکرد منظم افراد تأث  گاریس  ایکه آ  دیکن  ی( بررسج

 . . ………. در قسمت مذکور آمده است که  7

 افراد پاسخ دادند   ریاز سا  ترع یسر  هاش یفعال در تمام آزما  یهایگاری( سب        محروم عمل کردند  یها   یگاریبهتر از س یفعال به طور کل  یها  یگار یالف( س

 دادند   یپاسخ را م  نیمختلف کندتر  آزمایش هایمحروم به    یها  یگاری( سد             داشته باشند  یدر آزمون اول نتوانستند عملکرد بهتر   یگار یرسی( افراد غج

 . .…………انجام شد که    یبه نحو  چیلیجورج اسپ  شی . آزما8

 د تر قرار ده  دهیچیپ  یها را در آزمون ها  یآزمودن(  ب                       دکن  یها بررس  ی گار یس  ری را بر غ  نیکوتین  ری( تأثالف

 ند اوریرا که آموخته اند به خاطر ب  یتا کلمات  دیها را وادار کن  ی( آزمودند       نداتمام آزمون صرف کن  یوقت خود را برا  دی( به آنها کمک کنج

 .  ………را  گاریاثرات مثبت س  تیها در نها  شیآزما  جینتا  ند،یگو  یها م   یگاری. بر خلاف آنچه اکثر س9

 کرد شده    دییتا  ی( تا حدد           ندادقرار    دی( مورد تردج        کرد( رد  ب         کرد  دیی( تاالف

 . . ………  ,پژوهش نشان داد  نیا  یها  افتهی. همانطور که  10

 گروه ها عمل کردند   ریتر از سا  فیدر تمام تست ها ضع  یگار ی( افراد سب   عملکرد بهتری داشتندگروه ها بهتر    ریدر تمام تست ها از سا  یگاریرسی ( افراد غالف

 گروه ها عمل کردند   ریبدتر از سا  شاتیدر تمام آزما  یگاری( افراد سد                        عمل کردند  یگار ی( گروه محروم در دو آزمون آخر بهتر از افراد سج

 متن سوم 

.  باعث از بین رفتن آن می شود  ایزند    یم  بیکند آس  یآن رشد م  یکه رو  اجسامیبه    خانگی  ی. کپک هامی باشدبه رطوبت    ازین  خانگی  یرشد کپک ها   یبرا 

در مورد    یکنند. در جامعه علم   یم  یسپر  ییفضاها  نیشود که زمان خود را در چن  یم   یافراد  یزندگ  تیفیک، باعث کاهش در  مربوط )به کپک(  یبه علاوه بوها 

رسد اکثر آنها موافق هستند که   یوجود دارد، اگرچه به نظر م  یاد یشود اختلاف نظر ز  یم  جادیا  خانگی  یواقعاً توسط کپک ها  یاثرات نامطلوب سلامت  ایآ  نکهیا

  ایکه آ  نیکمک کند. ا  ینوسیس  طیو شرا  ینیب  زشیآسم، سرفه، آبر  ،ی مانند آلرژ  یتنفس  یها  یمار یتواند به ب  یمرطوب م/ نمناک  یها  طیگذراندن زمان در مح

داخل ساختمان    یهوا   یآلودگ  ای  فسادساطع شده از سطوح در حال    ییای میگرد و غبار، مواد ش  یکپک، کنه ها  یاز کپک، محصولات جانب  یها ناش  یماریب  نیا

 . در آینده است  شتریب  قاتیتحق  انچام    یبرا  یهستند، موضوع

به    «موشکافی علمی بیش از حد»  هیو کار کند، شب  یبدون مزاحمت زندگ  یهاطیدر مح  خواهدیم  یکه به سادگ  یفرد معمول  کی  یممکن است برا   موضوع  نیا

  ،داشته باشنذ یا خیررطوبت توافق    فیدر تعر  یحت   ای  فتدیمرطوب اتفاق ب  یکه ممکن است در مکان ها   ییها  یمارینظر برسد. چه دانشمندان در مورد علت ب

بردن    نیاز ب  یانجام اقدامات لازم برا   ،ی( رطوبت اضافیمنبع)ها  نییبا تع  پروسه  نیوجود دارد. ا  یداخل  یها  طیو خشک نگه داشتن مح  زیتم  یبرا  یادیز  لیدلا

  لینسپتا  ندنبه حداقل رسا  یپس از آن برا   هیکه ممکن است در محل وجود داشته باشد، و خشک نگه داشتن ناح  ییآن منابع، خلاص شدن از شر کپک ها

 شود.   یم  شروعکپک    شتریرشد ب

 ش ایجاد می کند. زبان یم  جسم.  ………کپک خانگی.  11

 جسم میزبان خودش ایجاد می کند  با  یستیهمز  وندیپ  کی( ب          جسم میزبان خودش ایجاد می کند  را با  یمخرب  وندی ( پالف

 میزبان خودش عمل می کند.خیرخواه جسم  ( به عنوان  د                    با جسم میزبان خودش دارد  یستیبه همز  لی( تماج

 . ………یسلامت   یبرا   یداخل  های  کپک  نامطلوب  در زمینه ی ثرات  . دانشمندان12

 . را به طور کامل تایید کردند(  د            دارند.  ( اختلاف نظرج         کرده اند.( سکوت  ب        .طمینان دارندا(  الف
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 . .……  یو مرطوب و مشکلات تنفس  نمناک  یها  طیمح  نیب  می. وجود ارتباط مستق13

 شده   رد   داًی( شدد            رها شده    بی توجه(  ج            دارد  ازین  شتریب  ی( به بررسب          شده    دیی( قبلا تاالف

 کند.    یم  یخلاص شدن از شر کپک را معرف  ایبردن منبع رطوبت    نیمانند از ب  یاز اقدامات بهداشت  یمجموعه ا  برای .........  . متن14

 ها    یماریعلل ب  یی( شناساد       طیمضر از مح  ییایمی( حذف مواد شج         شتریب  قاتی( انجام تحقب         سالم تر و بدون کپک  طیبه مح  یابی ( دستالف

 . در روند حل مشکل است. ……… (2)بند    «یشکافتن علم  یاز اصطلاح »مو   سندهی. منظور نو15

 نامربو ( نکات  د        ییایمی( انتشار شج              هوا  ی( آلودگب         بی( سطوح در حال تخرالف

 متن چهارم 

که   ییهابا موش   سهیاند، در مقاگرفته شده   ریمتولد و از ش  یکه در چرخه نور زمستان  ییهاکه موش   متوجه شد  ،یقاتیمطالعه تحق  کیداگلاس مک ماهون، در  

  مربوطه در  زمی: »اگر مکاندیگوی . مک ماهون مدهندی نشان م  یخود در اواخر زندگ  کیولوژی ب  ساعتدر    یریاند، اختلالات چشمگدر نور تابستان متولد شده 

خواهد داشت«.    تیبر شخص  یتر  ی کل  ری، بلکه تأثاثر گذار باشد  یاختلالات رفتار  یبر تعداد   تواندیکار کند، نه تنها م  می افتیها  مشابه آنچه در موش ها  انسان 

به رنگ   فعالیت  ها هنگام  آن   یکیولوژیساعت بمربوط به    یهانورون   کهشده بودند    ی مهندس  یکیژنت  یطوکردند که بهها استفاده  از موش   یاهیمحققان از سو

 نظر گرفتند.   ری، زرا  که محل استقرار ساعت بیولوژیک است(  SCN)  کیاسماتی به نام هسته سوپراک  یا   هیدرخشش، ناح  نیسبز بدرخشند. محققان با استفاده از ا

با زمان    متقارنساعت،    10و به مدت    دیدر غروب به اوج خود رس  SCN  تیمتولد تابستان، فعال  یهاآنها مطابقت داشت. در موش   SCN  تیموش ها با فعال  رفتار

. با  دیبه طول انجام  عتسا  10داشتند که    تیساعت پس از غروب اوج فعال  کیمتولد زمستان که در زمستان ماندند،    ی. موش ها افتیادامه    وانات،یح  فعالیت

ساعت    12و به مدت    دیدو ساعت قبل از غروب به اوج خود رس  یکیولوژیساعت ب  تی فصل را انجام دادند، فعال  رییمتولد زمستان که تغ  یهاحال، در موش   نیا

 . «می باشد  انسان   یفصل  یبه اختلال عاطف  هیشب  ی ریطور چشمگ»به  ,فصل  رییمتولد زمستان به تغ   یهاموش   زیآم. مک ماهون گفت که واکنش اغراق افتیادامه  

 ت. اس  .………  میان  یرابطه  به یافتن    دواری. مک ماهون ام16

 )بیولوژیک(   ساعت  یهاو درخشش سبز نورون  SCN(  د      یکی ولوژی ( نور زمستان و ساعت بج           تی( روز تولد و شخصب            انسان( موش و  الف

 . .………است در پستانداران که    یزمیمکان  یکیولوژی . ساعت ب17

 .گذارد  یم  ریآنها تأث  تیبر شخص  می( به طور مستقب          .باعث تنظیم فعالیت های آن ها می شود(  الف

 .دهد  ینشان نم  یخاص  رییتغ در نور زمستان  (  د                د.شو  یم  یاختلالات رفتار  جادی( باعث اج

 . .کند  کمک  ………  ی ازبهتر مفهوم  ایجاد  تواند به    یم  قیتحق  نیا  جی. نتا18

 ی زمستان  ی( رفتار موشهاد             یفصل  ی( اختلالات عاطفج       نوزادان  یزندگادامه  (  ب       نیتوسط محقق  SCN  نگیتوری( مانالف

 می شود   .………از    یدر زمستان خطر ابتلا به برخ  مانیدهد که زا  ینشان م  قاتی. تحق19

   نیدر فصول مع  یروان تن  یهایماری( بد           نوسانات نور در زمستان(  ج       یفصل  یهایماری( بب      ی( اختلالات روانالف

 می باشد.   ………  قیتحق  نیاز اختلالات مورد نظر در ا  ی. نمونه ا20

 یفصل  ی( اختلالات عاطفت         یدوقطب  یافسردگ  ی( پاسخ ها ج        هی( ذات الرب         ( آنفولانزاالف

 .به شمار می آید.  ………یک فرد  است،    یمار یکه در معرض خطر ابتلا به ب  یتی از جمع  یعضو   ،یولوژ یدمی . در اپ21

 ( محترمانه د            ( قدرتمندج       اری( هوشب           ( مستعدالف

 .. ………  کند  یمنتقل م  گریسلول به سلول د  کیها را از    امیدر مغز که پ  یرشته عصب  کی  . دانشمندان22

 محول کردند (  د          دادندتشخیص  (  ج          دادند  ب( سازمان      فدا کردند(  الف
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 .  ………  لیس  انی قربانآنها    ییاز دست دادن دارا  برای.  23

 خسارت شد ( جبران  د       کن شد شهی( رج          ( سرکوب شدب      قرار گرفت  ری( تحت تأثالف

 یی کرد. ها  یدنینوش  نچنی  از  کلی.………توصیه به  یپزشک معالج و   مار،یاعصاب ب  ی. با توجه به اثرات نامطلوب الکل بر رو24

 ی( برجستگد      ی( نگهدار ج         ی( خوددار ب       مدارا(  الف

 انجام شود.   شاتیآزما  دارو  کی  یدرمان  اثربخشی  ………  برای  دی . با25

   ( محکوم کردند          دیی( تاج           انداختن   قی( به تعوب       ( انتقالالف

 .  ………  استرس  توسطبرد. مشکل او فقط    یرنج نم  یاز اختلال جسمان  ی. مشخص شد که قربان26

 کرده است ( استنباط  د        شده است  فی( تضعج       ( القا شده استب        است( امضا شده  الف

 دارد.  سازمان  نیچند  از.  ………به    ازیمحقق واحد انجام شود. ن  کیپروژه بزرگتر از آن است که توسط    نی. ا27

 ( وقوع د        ییاروی( روج         م ی( تسلب       ( مشارکتالف

 شود.   یمنجر به لخته شدن خون م  تیکه در نها  می شود  یخاص  ییایمیش  یندها فرآی.  ………  ثپوست باع  یرو  یدگی . بر28

 تحریک (  د         شدن  منقبض(  ج          صی( تشخب         یابی( بازالف

 . دیآن را به دقت مطالعه کن  های  جنبه  تمام  برنامه،.………لازم است قبل از    ،یاحتمال  یاز هر گونه خطا   یر یجلوگ  ی. برا 29

 تسلط( د           ( اجرا کردنج          کننده  فی( تحرب          ( درج کردنالف

 . دیراه حل معقول رس  کیبه    تیو در نها  .  ………خانواده  متنظی  مورد  درخود را    بحث  تهیاستراحت کوتاه، کم  کی. پس از  30

 کرد   ی( جدول بند د          کرد( فرض  ج             از سر گرفت(  ب             داد( خاتمه  الف

 در دفتر احساس بیماری کرد.  او واقعاًبعد از اینکه کارمندان اداره کار خسته کننده و ........ خود را تمام کردند,  .  31

 ( گرانبها د         ( همگنج        ی( عصبانب          , بدون تنوعکنواختی(  الف

 دهد.   یقرار م  یا  هیتغذ  خونی  کم   به  ابتلا  خطر  معرض  در  را  آنها  ،  ظاهر می شود  .………و    خانم های بارداردر  که    کیفول  دی . کمبود اس32

 ( رقابتد             ی( تجل ج        شیرده(  ب          مانده( عقب  الف

 را معکوس کرد.   طیشرا  دیتومور جد  کی، اما متأسفانه رشد  بود.  ………  وضعیتدر  سال    کیحدود    برایاو    یمار ی. ب33

 ( القاء د       ی( بهبودج          ( تشنج ب         ( دافعهالف

 باشد. . .………تواند    یاست، به طور بالقوه م  یماده ضرور   کینمک، اگرچه    ادیز  ری. مصرف مقاد34

 شایسته, دارای شرایط(  د          هی( قابل توصج            ( مسئولب          ( مرگبارالف

 . شده است  یطراح  تواند به مغز ارسال کند،  یکه م  یکیالکتر  یرا به پالس هاهوا    فیضع  یکی ارتعاشات مکان  با هدف ..........خودرو  .  35

 ( باردا د          ( پنهان کردنج          دیکن  ل ی( تبدب          ( شروع  الف

 کنند  یم  یقدردانهستند,    نخلاقیت شا  زمینه یکمک به افراد در    یبرا   هایی  راه.  ………که    ی. جوامع مدرن از محققان36

 ( دست کم گرفتند            فی( تضعج         به دنبال, در پی(  ب           ( سرکوب کردنالف
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 .........   یو مطالعات تجرب  قاتیتحق  ی برا   یشتر یمنابع ب  دی. دانشگاه با37

 ند( تکرار کد          دده  صی( تخصج          ع شود( مدافب          ( نشان دهدالف

در نظر    یبرا   یگر ی.. هنوز موارد د…………   میکه ممکن است با آن مواجه شو  یاز موانع  معدودی  به تعداد  فقط  دیکنی م  شنهادیکه شما پ  یکرد ی . رو38

 گرفتن وجود دارد. 

 کند  یم  ی( نگهدار د            دهد  ی( انجام مج            است  یمدع(  ب           می پردازد(  الف

 مرخص خواهد شد..   مارستانیاز ب  ماریب  شتر،یب  ........وقوعکرد که در صورت عدم    ینیب  شی. دکتر پ39

 ی امدها ی( پد           ( تناقضاتج           ( عوارضب        ی( بهبود الف

 است.   یر پی.  ………و از دست دادن حافظه از جمله موارد    یینایضعف ب  ،ییمانند ضعف شنوا  )بیماریها(یپزشک  مشکلات.  40

 , دردسر های ( مصائبد         ی( کمک هاج           یها   تی( اولوب         یها   ی( برترالف

 

 جمعه عصر نوبت 

و    یاجتماع  ط یتوسط شرا  یمختلف به طور قابل توجه  یسن  یسلامت گروه ها   تیآن وضع  در را که    ییوجود دارد که روش ها  یگسترده ا  یالملل  نیب  قاتیتحق

و    یتماعاج   طیشرا,  کننده سلامت  نییتع  یشود، وجود دارد. عوامل اجتماع  یم  نییتع  یسلامت شخص  یرفتارها  ای  یدرمان  یمراقبت ها  نیو همچن  یاقتصاد

 گذارند.   یم  ریهستند که بر سلامت افراد و جوامع تأث  یاقتصاد

روبرو هستند. با شروع بلوغ،    یبه بزرگسال  یدر هنگام گذر از کودک  یا  ژهیو  یسلامت خود را حفظ کنند، جوانان با چالش ها   دیبا  یکه افراد در هر سن  یحال  در

دوران،    نی. در ازندیم  رقم  زینفرد جوان را    کی  یاجتماع  یمراحل زندگ  نیرتریپذبیاز آس  یکیاما    کند،یم  رییتغ  یو عاطف  یکیزیبا رشد ف  یسازگار   یبدن برا 

منجر به    تواندیکه م  کنندی و مسائل مربوط به عزت نفس دست و پنجه نرم م)تصویر ذهنی هر شخص از اندام خود( بدن    ری از مردان با تصاو  شتریزنان ب

عدم    تاز زنان است و در صور   شتریدر مردان ب  یو خودکش  یخودزن  ،یسوءمصرف مواد، افسردگ  گر،ید  یمرگ شود. از سو  یاختلالات خطرناک خوردن و حت

 شود.   یو جسم   یروح  یدائم  یهاب یممکن است منجر به آس  های نگران  نیدرمان، ا

 ........... یبه بزرگسال  یکودک  گذر از. بر اساس متن، دوران  1

 .است  یمراحل زندگ  ریسا  هی( شبب                   .افتد  یاتفاق م  ی( به آرامالف

 .کند  یغلبه م  یبه راحت  یاجتماع  ی( بر خطرات رواند        . برخوردار است  یا  ژهیو  تی( از اهمج

 . .………مختلف    یسن  ی رسد سلامت گروه ها  یدهد، به نظر م  ی. همانطور که بند اول نشان م2

 . شود  یم  نییتع  ی( عمدتاً توسط عوامل درمانب          .است  یچند عامل  یا  دهی( پدالف

   .است  یاقتصاد   طیمحدود به شرا(  د            .است  ی( مسئله مراقبت درمانج

   استرایج  دوره    نیدر ا  که  بدن  رتصوی  و  نفس  اعتماد به  به  مربوط  مسائل.  ………. اختلالات خوردن در زنان در سن بلوغ معمولا3ً

 از   است  ( متفاوتد          از  است ( حاصل  ج           دخیل است در(  ب           به  می شود  ( منجرالف

 .  ………  در دوران بلوغ  یو خودزن   یمانند افسردگ  ی. مشکلات4

 . تر است  عی زنان شا  نی( در بب                           .است  عتریمردان شا  نی( در بالف

 . شده است  عیمردان و زنان توز  نیب  ی( به طور مساو د          .است  جیهر دو جنس کمتر را  نی( امروزه در بج
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 . . ………  فرد در دوره ی بلوغ.  5

 . است  رتریپذ  بی آس  یاجتماع  ی( در برابر خطرات روانب              .مصون است  یاجتماع  یها   یدر برابر ناراحت  خصوص( به  الف

 . است  یاقتصاد -یاجتماع  راتییبه دنبال تغ  ادی( به احتمال زد                  .تفاوت است  یب  یاجتماع  راتیی( هنوز نسبت به اکثر تغج

 متن دوم 

مواجه    شودی م  یکه توسط واکسن معرف  یبا پاتوژن خاص  یپاسخ دهد که وقت  یابه گونه   یمنیا  ستمیس  شوندی هستند که باعث م  زای مار یها موجودات بواکسن 

خاص    یزای ماریقبلاً با آن ب  احتمالابدن    در صورتیکه  یکند، حت  جادیا  را  یمحافظت  یمنیدهد و پاسخ ا  صیتشخ  )به عنوان عامل بیماریزا(آن را  تواندیم  شود،یم

  یم  اپیدمی  کباریو هر چند دهه    پاندمیباعث    کباریسال است که با بشر وجود داشته است و هر چند سال    300آنفولانزا حداقل    روسیو  نشده باشد.  جهموا

  15تا    5  ابتلا  باعثشوند    یدر سراسر جهان م  دی شد  یمار یمورد ب  ونیلیم  5تا    3مرگ و    500.000تا    250.000  باعثسالانه    )ویروس آنفلوانزا(آنها  شود.

  یاست، اما برا   یدر جهان غرب کاف  ی فعل  اپیدمی  یکه برا   میدوز واکسن در سال را دار  ونیلیم  300  دیتول  ییامروز ما توانا  ند.شو  یم  تیدرصد از کل جمع

  ونیناسیواکس  مسیر گزینی  نهیپرخطر مؤثر است و در زم  یهادر گروه   ژهیو مرگ به و  یمار یاز ب  یر یشگیواکسن آنفولانزا در پ  است.  یناکاف  یک پاندمیمقابله با  

  یآنفولانزا  یمار یب  پاندمیاز    یبا توجه به ترس کنون  .موجود است«  رانهی شگیاقدام پ  نیکه »واکسن آنفولانزا مؤثرتر  می کندگزارش  بهداشت    یسازمان جهان  ،

در طول    ری کاهش عوارض و مرگ و م  دهنده در زمینه یاقدامات پاسخ    نیدو مورد از مهم تر  یروسیضد و  یو استفاده از داروها   ونیناسیالوقوع، واکس  بیقر

 هستند.  یریهمه گ

 شود   یفعال م  ,.………اگر    یمنیا  ستمی. س6

 باشد   زایماریمهاجم ب  روسی( وب                  شود( با پاتوژن مهاجم مواجه  الف

 باشد از خود نشان داده    یالعمل مناسب ( قبلاً عکس  د           باشدبرده    نی( بدن قبلاً پاتوژن را از بج

7  .it  دارد  اشاره.  ………( به  2)خط    که زیر آن خط کشیده شده است . 

 زا   یمار یب  تی( موجودد         یمنی( واکنش اج          یمنی ا  ستم ی( سب        ( پاتوژن خاصالف

 . .………تواند    یآنفلوانزا م  روسی. و8

 اثر کند  یافراد ب  یبرخ  ی( واکسن آنفولانزا را برا ب                     عوارض در سراسر جهان شود  ی( منجر به نرخ بالا الف

 سال دوام آورد   صدی( سد         قرار دهد  ریتحت تاث  یرا به طور مساو   یسن  ی( همه گروه هاج

 .  ………حال حاضرشده    دی تول  ی. واکسن ها 9

   کند.کن   شهیررا     آنفولانزا  پاندمی  دتهدیتواند    یاست، اما م  ی( اگرچه ناکافالف

 . دهدکاهش  را    آنفولانزا  پاندمی  دتهدیتواند    یم  ی، به سختبا وجود پیش گیرانه بودن(ب

 اند.   خلاص کرده  آنفولانزا  پاندمی  دتهدی  ( مردم را از شرج

 . نشده اند  آنفولانزا  پاندمی  دتهدی  موفق به غلبه بر  ی( از نظر کمد

 می باشد.   .………پاراگراف سوم    یموضوع برا   نی. بهتر10

 الوقوع آنفولانزا   بیقر  یری( همه گب            ری از عوارض و مرگ و م  رانهی شگی( اقدامات پالف

 واکسن آنفولانزا   رانهیشگی( اثر پد            یروسیضد و  یو مصرف داروها   ونیناسی( واکسج
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 متن سوم 

.  ستین  رمعمول یغ  تجربه کنند  اتدر ارتفاعرا    ییفشار خون بالا  موقتاکه    اینکه  اند,  (HBPسابقه فشار خون بالا )  دارای  که   کم ارتفاع  ضیارا  افراد ساکن  یبرا 

فشار خون    یدارا افراد    نیاز ا  یافتد. درصد کم  یاتفاق م   نیا,  کنترل شود   یبه خوب  ایکنند و فشار خونشان در سطح در  یفشار خون مصرف م  یاگر داروها  یحت

  لیامر به دل  نیا  ل یاز دلا  یکی  گردد.  یباز م  هیفشار خون اول  بودن, بههفته در ارتفاع    2-1در ارتفاع معمولاً پس از    HBPخواهند بود.    داریناپا  یرمعمولیغ

از افراد    یمثال، برخ  برایاست.    ریاست. اثرات ارتفاع بر فشار خون متغ  نییپا  ژنیسطح اکس  ناشی ازاسترس در بدن شما    ی هورمون ها   ای  نیسطوح بالاتر آدرنال

  شیفشار خون خود ندارند. افزا  یدوز دارو  رییبه تغ  یازین  ی به طور کلکه    کنند  یرا تجربه م  یتر  نیی، در هنگام صعود به ارتفاعات، فشار خون پاHBPمبتلا به  

از فشار خون بالا مانند سردرد،    یشود. اگر علائم  نییخون پس از بازگشت به ارتفاعات پا  افت فشار خطرناکتواند منجر به    یم)داروهای فشار خون( دوز آنها  

درک بهتر پاسخ فشار خون    یبا دارو درمان شود. برا   دیبا  HBPاوقات،    یباشند. گاه  یبه دنبال درمان پزشک   دینفس دارند، با  یتنگ ای  نهیدرد قفسه س  جه،یسرگ

 است.   ازیمورد ن  یشتریروش درمان آن، مطالعات ب  نیارتفاع و بهتر  در

 .  ………  ارتفاعات  به  سفر  هنگامکنند ممکن است    یم  یزندگ  ایکه در سطح در  HBP  مارانیشده است که ب  انی. ب11

 . کنندرا تجربه    ی( بهبود دائمب          .کنند( فشار خون گذرا را تجربه  الف

 . ندسازگار شو  HBP( با علائم  د          . خود سازگار شوند  ی( با گروه پزشکج

 . دارد  اشاره..  ………( به  4« )خط  these people. عبارت »12

 کنند   یم  یفشار خون بالا که در ارتفاعات زندگ  مارانی( بب                                      با سابقه فشار خون بالا  مارانی( بالف

 روند   یکنترل فشار خون خود به ارتفاعات م  یکه برا  ی( افرادد      کنند  یدشت که فشار خون خود را کنترل م  دکنندگانی( بازدج

 . .………رود    یبالا م,  که فشار خونشان در ارتفاع  یشود کسان  ی. گفته م13

 .کنند  یفشار خون را تجربه م  یج یشدن تدر  ی( احتمالاً عاد ب                               .گرفته و فوراً به مناطق پست برگردند  ی( آن را جد الف

 باشند. داشته    BHP  ی( احتمالاً قبلاً سابقه خانوادگ د      .که در آنجا هستند دائماً از فشار خون بالا رنج ببرند  ی( ممکن است تا زمانج

 ..... دیداشته باشند، با  رهیو غ  نه یبه ارتفاعات بالا بروند و سردرد، درد قفسه س  HBPمبتلا به    مارانیکه ب  ی. در صورت14

 باشند.   زین  HBP  مربوط به  علائم  گرید( به دنبال  ب        دهند.   شیخود را افزا  ی( دوز دارو الف

 کنند.  یی( درخواست درمان دارود            دهند.خود را کاهش    ی( دوز داروج

 باشد   .………تواند    یدر ارتفاع بالا همانطور که در بند ارائه شده است م  HBP  یا   نهی. علت زم15

 فیضع   ی منیا  ستمیس  جادی( اد        استرس  یاز حد هورمون ها   شی( ترشح بج        نی( کاهش ترشح آدرنالب           خالص  ژنی( عدم وجود اکسالف

 متن چهارم 

  یبرا   ی( درمانVRTدانشگاه دوک )  یمجاز  تیاستفاده شده است. برنامه درمان واقع  اهایکمک به افراد مبتلا به انواع ترس ها و فوب  یبرا   یمجاز  تیدرمان واقع

  یوتر یکامپ  یسه بعد  فضای  ردهد. شرکت کنندگان د  یدر جمع و پرواز ارائه م  یسخنران  ،یمرتبط با ترس از ارتفاع، آسانسور، طوفان تندر  یاختلالات اضطراب

تواند در طول درمان با آنها تعامل    یشود که م  ی م  تیهدا  یتجربه توسط درمانگر  نی دهد. ا  یم  یمجاز  طیکه به آنها احساس حضور در مح  رندیگ  یقرار م  ای

درمان، تکرار    یزیربرنامه   ط،یکنترل مح  ییدارد، از جمله توانا   یواقع  یتجربه در زندگ  ینینسبت به بازآفر  تیمز  نیچند  یمجاز   تیداشته باشد. درمان واقع

)به صورت حضوری و حقیقیی اش  آن    هامهیاز ب  یبرخ  چونکهداشته باشد    یامهیب  یا یممکن است مزا  ن،یبهبود درمان همچن  یبرا   وهایسنار  میو تنظ  وهایسنار

  یمجاز  تیاز واقع  نیهمچن  محققان.است  کمتر  اریساغلب به ب  یشخص  یمجاز  تیدر درمان واقع  یمواجهه درمان  یبرا  قابل تعمیمزمان  .دهندیرا پوشش نم  را(

دارند و مصاحبه    ینییپا  اریگروه از افراد نرخ اشتغال بس  نیکنند. ا  یاستفاده م  دی شد  یروان  یها   یماریافراد مبتلا به ب  یبرا   یشغل  یدر آموزش مصاحبه ها

نشان داد که   دیشد  یروان  یماریافراد مبتلا به ب  یبر رو   العهمط  کیکننده است.    دواریتا کنون ام  قاتیاست. تحق  یاشتغال رقابت  یبرا   یاغلب مانع بزرگ  یشغل

 . شودیشغل م  یجستجو   یبرا  یو زمان کمتر  یشغل  شنهاداتیپ  شی منجر به افزا  یمجاز   تیواقع  یآموزش مصاحبه شغل
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 است. . .………  لیعمدتاً به دل  ایفوب  مارانیبا ب  VRT  تی. موفق16

 با درمانگر   شتریب  برهم کنش(  ب                                           ( تکرار سناریوهای واقعیالف

 ی بصر  یسه بعد  ریتصو  دی( تولد          یترس به صورت مجاز  یواقع  یتجربه زندگ  بازسازی(  ج

 درمان را بپردازند.   نهیممکن است هز  مهی ب  ی. ، شرکت ها………)حضوری( مواجهه  برای  VRTکهاز آنجایی  .  17

           کند  میرا تنظ   وهایتواند سنار ی( مب               دهد  ی( زمان لازم را کاهش مالف

 را کنترل کند  یتواند تجربه مجاز  ی( مد                 دهد  یم  شی( زمان لازم را افزاج

 .  ………  ایفوب  مارانبی  است که  نیا  سندهینو  ی. هدف اصل18

 . خود را در مورد اشتغال نشان دهد  یها  ینگران(  ب                 . است  VRTنقش    دییو تا  حی( توضالف

 . دهددر را نشان    VRTقرار گرفتن در معرض    یوی( سنارد                    .شرح دهد  را  VRT  ی( تجربه مجاز ج

 .  ………مطالعه، همانطور که در قسمت،    یها  افتهی.  19

 .دهد  یرا نشان م  یروان   مارانبی  ازیزمان مورد ن  زانی( مب         .کننده هستند  دواریام  یروان  مارانبی  ی( در مورد مصاحبه شغلالف

 . وجود دارد  یروان  مارانبی  یبرا   یدهد که مشاغل کمتر  ی( نشان مد                    .کمتر مطلوب هستند  یروان  مارانبی  ( در طول مصاحبه  ج

 .  ………  ایفوب  مارانیب  برای  VRTکند که    یم  شنهادیمتن پ  نی. ا20

 .دهدمی    شیرا افزا  مهیب  یشرکتها   یرقابت  طی( محب                         .درمانگر انجام شود  کی( بدون دخالت  الف

 .دهد  یارائه م  یرا نسبت به تجربه واقع  یشتریب   یاید( مزا        .دهد  می  شیرا افزا  ی شغل  ی( زمان آموزش و فرصت هاج

 تجویز کرد.   سردردش.  ………  ی. پزشک چند قرص برا 21

 , اصلاح ری( تعم د             ج( بالا بردن           جی( تروب         توقف(  الف

 .  ………   اش را  یادار   یها   تمسئولی  خود تمرکز کند، او  یقاتیپروژه تحق  یداشت رو   ازیکه او ن  یی. از آنجا22

 اضافه کرد, افزود. (  د         کرد.  ( مرتفعج            انداخت.  قی( به تعوب         گرفت.( از سر  الف

 کنند.   یشود از آنها دور   یم  هی؛ به مردم توصمی شوند  دندان  یدگپوسی.  ………  باعث  مانند شکر و نبات  ییمواد غذا  ی. برخ23

 ( بهبود د              از  یر ی( جلوگج            جی( تروب          ( مانع  الف

 هستند  یعفون  یها   یماربی  بهاو    .  ………نگران   شهی. پدر و مادرش هم24

 , استعداد تی( حساسد           بودن  ینیب  شی( قابل پج           یر ی( برگشت ناپذب             مصونیت(  الف

  یما برا یمنیا  ستمیس  توانایی.  ………باعث    است که خنده  نیکند، امروزه اعتقاد بر ا  یکمک م  یکه به بهبود  ییایم یش  یاستفاده از داروها . علاوه بر  25

 می شود   ها  یمار یمبارزه با ب

 ( سرکوب د           یج( خنث        ( کاهش  ب          تی( تقوالف

 فراهم می آورد.   آن  یدرک کمبودها   یبرا   ید یجد.  ………  ستمیس  جینتا  ی. بررس26

 , دیدگاه نشی( بد       راهنمای(  ج            ( حوادثب              یواحد ها( الف
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 بماند   یباق  ..………  از نوسانات  یریو جلوگ  قیدق  جیبه دست آوردن نتا  برای  دیبا  شگاهی. درجه حرارت در آزما27

 دهیچی( پد           ( ثابتج         ( راحتب          وستهی ( پالف

 . , نیاز داردقائل اند  تیکشور اهم  شرفتیپ  یکه برا ای  .  ………افراد  . بخش بهداشت به  28

  ری( تحقد              , متعهدرایثارگ فداکار,  (  ج          ( بازداشت شده  ب             ( خوشحالالف

 .  ………  مراقبت را  ارائه  برنامه یمزمن به اورژانس، پرستار    ی مار ی. به محض ورود مددجو با ب29

 کند  ید( آغاز م           اندازد  یم  قی( به تعوج         کند  یم  ری( تقدب         به تاخیر می اندازد, مانع می شود(  الف

 . زدودرا    شبازوهای  و  صورترا از    .  ………  حوله  باها، او آب خورد و    یباز  نی. در زمان استراحت ب30

 ( تنفسد             ( آرزوج          قی( تعرب           ( الهامالف

 . می شوند  رفتهیپذ  ای  و.……… یا  شود،    یرد م  ای  یشنهاد ی پ  هیفرض  ق،یتحق  کیدر   لیو تحل   هیداده ها و تجز   ی. پس از جمع آور 31

 می شوند گرفته    دهی( نادد        می شوند   شنهادیج( پ       می شوند( اصلاح  ب           می شوند  دیی( تاالف

 . .………   به  دردناک در بدن ممکن است  طیاز شرا  ی. برخ32

 شوند فشرده  روانی    اختلالات  (  د       روانی شود.  اختلالات  ( منسوب بهج     درمان شوند  روانی  اختلالات  ( توسطب        شوندمنحرف    روانی  اختلالات(  الف

 . بود .  ………  ت ونداش  یچندان   تی. کاهش فشار خون اهم33

 , بی اهمیتزی( ناچد           ( قابل لمسج       ( ارزشمندب         ( قابل توجهالف

 .. ………کامل    کوری  سمت  به  پس از شروع درمان  یحت  قبلاً شروع شده باشد، ممکن است  یینای. اگر از دست دادن ب34

 کند  یشروی( پد         کند  متراکم(  ج          فروکش کند( ب        ( نفوذ کندالف

 می شوند.   مزه  و  طعم.  ………کنند تا افراد را قادر به    یبا هم کار م  ییایو بو  یی. حواس چشا35

 ( رد د           درک(  ج            عی( توزب         ( حفظ  الف

  یدیور  ستمسی  وارد  را  خون  تا.………  دوباره  ها  رگیشوند. مو  یها منشعب م  رگیها و سپس به مو  انیبه نام شر  یکوچک  ی. سرخرگ ها به گذرگاه ها 36

 کند.

 می شوند   ( ادغامد          می شوند( غوطه  ج          می کنند( ظهور  ب           می شوند, منشعب می شوند( واگرا  الف

 . بودند  ری و مرگ و م  یماریب  اصلی  منبع  و  انسان.  ………  نیتر  عیدر گذشته شا  یعفون  یها  یمار ی. ب37

 استعلام (  د         یها  نیگزی( جاج          ( مصائبب            ( امورالف

 .هستند  خط درمان  نیبه عنوان اول  یجراح  هیتوص  برای.  ………  بیشترین    یجراحان معمولاً دارا   ،یمتخصصان پزشک  ریبا سا  سهی. در مقا38

 ( بازتابد         لی( تماج          اشاره(  ب         ونی( کنوانسالف

 کند.  یرا م  کیستمیس  یها  یمار یابتلا به انواع ب  بالای  خطرمستعد    را  افراد  و  دهد  یرا کاهش م  یزندگ.  ………  ی. چاق39

 امید  (  د      ( قرار گرفتن در معرضج       نیب( تضم        ی( آگاهالف

 در نظر گرفته شده اند.   یماری از گسترش ب  یریجلوگ  ی. برا ………  اقدام  کیعنوان    تحت  WHOشده توسط    هیتوص  ری. مداخلات اخ40

 متناقض(  د       رانهیشگی(پج       ز ی ( چالش برانگب       ( سرکوبگرالف
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