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 شنبه  5صبح  

 /متن اول 1

  از  عصبی  بیماران  فیلم  انتقال  برایدو طرفه    مداربسته  با امواج ماکرو  تلویزیون  یک  طریق  از  دور  راه  از  روانپزشکی  سیستم   اولین  که  بود  ۱۹۵۹  سال  در  

سال    دانشجویان  آموزش  از  قسمتی  عنوان  به  بود  اوماها  مایلی  ۱۱۲  در  که  نبرسکا  پزشکی  روان  مؤسسه  به  مرکزی  متحده  ایالات  دولتی  درمانی  روان  بیمارستان

 . شد  راه اندازی  پزشکی  اول

  ساخت،  توسعه،  هزینه های.  روزمره محدود بوده است  یبهداشت روان  یآن در مراقبت ها  یعمل  یامدهای دارد، اما پ  یطولان  یاز راه دور سابقه ا   یاگرچه روانپزشک

حین معاینه بیمار   که  نیست  تخصصی  پزشکی  روان.  شده است   پزشکی  آموزش  صرف  «آنلاین  زمان»  بیشتر  و  است  بوده  بالا   منفی  طور  به  حفظ  و  بهره برداری

پیش    از  مکان  یک  در  که   کنند  می  توافق  باهم  شونده  مصاحبه  و  کننده  مصاحبه  که در ان  است  مصاحبه  به صورت  بیشتر  جلسات.  نیاز به لمس داشته باشد

 تعیین  قبل  از  هم  جلسات  مدت  طول  حتی  کنند  ملاقات  را  همدیگر  بیمار  خانه  در  حتی  یا  خصوصی  کلینیک  یا  بیمارستان  ،سالمندان  خانه  مثلای    تعریف شده

گروه  .  نیست  یکسان  نیز  درگیر  افراد  تعداد.  است  بوده   مؤثر  و  مفید  که  برسند  نتیجه  این  به  طرفین  که  ادامه داشته باشد  زمانی  تا  تواند  می  جلسات.  نشده است

  مسائلی  با  برخورد   برای  راهنمایی  کسب  به دنبال  و  بدهند  تشکیل  مشترک  تجربیات  با   گروهی  کنندگان،  شرکت  که  زمانی  ویژه  به  اند،  شده  ارزش  دارایدرمانی  

 . باشند  مزمن  های  بیماری  برای  مراقبت  کردن  فراهم  ترتیب  همین  به  و  دارند  که   هایی  غصه   و  غم  تا  مواد  سوءمصرف  جمله  از

 ............. برای  ۱۹۵۹  سال  به  در  دور  راه  از  روانکاوی  تجربه.  ۱

 شد   برده  بکار  نبوسکا  روانپزشکی  مؤسسه  در  پزشکی  دانشجویان   آموزش  برای  آغاز  در  الف(

 برسکا ن  پزشکی  روان  مورد  در  ها  بیماری  درمان  برای  شد  واقع  تصویب  و  ب(مورد تأیید

 نبرسکا   روانی  بیمارستان  به  ماکرو  امواج  انتقال  در  باشه  موفقج(

 دولتی   روانی  بیمارستان  در  پزشکی  دانشجویان  برای  باشه  مناسبد(

 .............که  بود  این  متن  این  نوشتن  از  نویسنده  هدف.  ۲

 .کند  ارائه  را  دور  راه  از  پزشکی  روان  های  چالش  ب(                                                 کند  طرفداری  دور  راه  از  پزشکی  روانشناسی  از  (الف

 .کند  توصیف  پزشکی  روان  جلسه  یک  د(         .کند  مقایسه  مرسوم  پزشکی  روانکاوی  جلسات  با   را  دور  راه  از  پزشکی  روانشناسی  ج(

 ............... کنند  می  شرکت  روانکاوی  گروهی  جلسات  در  که  آنهایی.  ٣

 بودن  متخصص  آنلاین  تظاهرات در  ب(                                            .برند  می  رنج  عاطفی  مشکلات  از  اغلب  (الف

 . اند  داشته  مشترک   تجربیات  مصاحبه  در   د(             .بودند  پاسخگو  روان  به  نسبت  و  بودند   بیماری  دچار  حاد  صورت  به  ج(

 ............ که  به طور ضمنی برداشت می شود  متن  از.  ۴

 گرفته  نادیده  تواند  می  گروه  اعضای  بین  نزدیک  رابطهالف(

 .شود  تبدیل  شایعی  و  متداول  درمان  به  نتوانسته  دور  راه  از  روان پزشکیب(

 . است  مهم  گروه  در  کمک  به  نیازمندبودن  و  مشترک  تجربیات  داشتن  یا  گذاشتن  اشتراک  به  ج(

 .است   کنندگان  ازشرکت  استانداردی  تعداد  یک  نیازمند  گروه  های  درمان  (د

 . باشد  ..............رودکه  می  انتظار  روانپزشکی  جلسه  یک  از  که  است  شده  بیان.  ۵

 کنندگان   مشارکت  برای  راهنمایی  د(          را  جسمانی  بررسیج(                 را  نامشخص  مکان  ب(            را  محدود  زمانی  مدت  طول  (الف
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 / متن دوم 2

  با.  بدست آورند  اطلاعات  آنها  از  توانند  می  مردم  کهوجود داردwww    اینترنت  در  انگیز  شگفت  سایت  وب  صدها  ،سلامت جسمانی و تحقیقات پزشکیدرمورد  

 بگذارد؟   تاثیر  آن  سلامتی  مزایای  تبار واع  روی  بر  تواند  می  موجود  اطلاعات  میزان  زمانی  چه  حال  این

را بهبود    یدر سراسر جهان سلامت جهان  فرهنگی  روند  این  احتمالا،  ،تاثیر می گذارد  شان  بهداشتی  های  مراقبت  مورد  در  مردم  های  نگرش  بر  بشدت  اینترنت  

  دنیای  در.  شوند  میتبدیل    محققبه    خودشان  آنها  کنند  سرچ  اینترنت  در  دارند  علاقه  که  موضوع  هر  تقریبا  توانند  می  کامپیوتر  کاربران  از آنجایی که  .  بخشد  یم

  قابل  زبان  به  را  علمی  جزئیات  که  است  ممکن(  پزشکان)  آنها.  گذارند  نمی  وقت  احتمالی  های  درمان  و  ها  بیماری  توضیح  برای  همیشه  پزشکان  مدرن،  پر مشغله

  یپزشک  یها  یریگ  میتصم  یبرا   ازیمورد ن  قی حقا  افتنی  یرا ب  وب  منابع  از  معمولا  امیدوار  افراد  از  بسیاری  دلیل،  همین  به  ندهند  توضیح  بیماران  برای  درک

  یآنها برا  ایآدارند   فعالی  حضور  اینترنت  در  که  کارشناسانی  منظور)  هستند؟  واقعی  و   درست  کاملا  همیشه  متخصصان  باورهای  آیا  اما.  استفاده می کنند  خوب

  باشند  داشته  وجود  ادعاهایی  است  ممکن  سلامتی  محصولات  و  کتابها  فروش  برای  ؟.هستند  دیدارند مف  ازیخاص به مشاوره ن  یماریب  کیکه در مورد    یهمه کسان

  ایسؤالات    یواضح و آسان برا   یبه دنبال پاسخ ها  ینگران وقت  ای  ماریافراد ب  ایآ؟  هستند  ناصادق  یا  نادرست  آنها  یعنی  باشند،  ترین  اغواکننده  و  ترین  جالب  که

 ؟دارند  یادیز  توقعهستند،    اینترنتدشوار در    یمشکلات بهداشت

 

 .................. هستند  اینترنت  در  بهداشتی  سلامتی  اطلاعات  جستجوی  در  که  افرادی  کهنویسنده به طور ضمنی بیان میکند  .  6

 .کنند  مشورت  ابتدا  پزشک  یک  ب(با                                                        .باشند  تر  محتاط  باید  (الف

 .کنند  اعتماد  باشند  علمی   اگر  اطلاعات  آن  به  است  بهتر  د(              .کنند  کاری  دست  را  لزوم  صورت  در  اطلاعات  آن  است  بهترج(

 ............ پزشکانشان  وسیله  به  بیماران  به  شده  ارائه  اطلاعات  متن  براساس.  ۷

 . است  ناکافی  نسبتاب(                                   .باشد  غیردقیق  (الف

 .نیست      up to date د(                       .کند  گمراه  را  آنها  تواند  می  ج(

 ..................که  است  این  نویسنده  هدف.  ۸

 . کند  بحث  اینترنت  خصوص  در  بهداشتی  اطلاعات  مورد  در   ب(                              .کند  معرفی  را  بهداشتی  اطلاعاتی  مختلف  منابع  (الف  

 . دهد  هشدار  اینترنت  در  اشتباه  اطلاعات  مقابل  در  بیماران  به  (د           جستجو کنند.  را  موثق  اطلاعات  چطور   که  کند  راهنمایی  را  بیمارانج(

 ............. که  است  این  سلامتی  اطلاعات  برای  اینترنت  به  بیماران   مراجعه  دلیل  متن  براساس.  ۹

 . است  اعتمادتر  قابل  و  تر  جامع  اینترنت  در  موجود  اطلاعاتب(        بدهند  توضیح  ساده  فهم  قابل  زبان  یک  با  را  مشکلشان  اند  نتوانسته  پزشکان  الف(

 . ندارند  را  پزشکان  با  مشورت  به  تمایل  معمولا  بیماران  د(           .بدهند  را  بیماران  پاسخ  که  ندارند  صلاحیت  کافی  حد  به  بهداشتی  کارگزارانج(

 .کند  می  توصیف.  ..................  را  اینترنت  متن  این.  ۱۰

 بیماران   و  پزشکان  توقعات  منظر  از  ب(                               اطلاعاتی  ارزشمند  منبع  یک  عنوان  به  (الف

 معتبر  و  اعتماد  غیرقابل  اطلاعاتی  منبع  یک  عنوان به  د(          پزشکی  محدودیتهای  با  مقایسه   در  بهداشتی  منافع  لحاظ  از(ج
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 / متن سوم 3

  به  منجر  اطلاعاتی  پایگاه  به  پیوستن  موضع  که  می ترسند از این  مردم  از  بسیاری.  ست ین  رمجازیغ  یها  یمربوط به دسترس  زیهمه چ  اطلاعاتی  پایگاه  مورد  در

را میتوان با    موضوع  این.  دهد  شیآنها را افزا  مهیبه طور گسترده حق ب  بشود  هستند  خاص  ژنتیکی  های  بیماری  مستعد  که  بیمه  پوشش  تحت  افراد  کردن  منع

  بیمه  شرکتهای  توسط  استخدام شده  پزشکی  متخصصین  و  پزشکان  توسط  حتی  نیستند  درک  قابل  خوبی  به  همیشه  ژنها  مکانیزم  کهاین حقیقت تشدید کرد  

 نه؟  یا  دارید  سرطان  شما  آیا  که  است  این  کننده  تعیین   که  ژنی  یک  مورد  در  خوانند  می  تایم   مجله  در  چیزی  فقط  که  مدیران ارشد اجرایی  به  برسد  چه  حالا،  ای

مثبت    شیدهه پ  کی  مادرمنتیجه آزمایش هپاتیت    مثال  برای.  دن شو  می  بد  های  داده  بویژه  ها  داده  مشکلات ماندگاری  به  منجر   اغلب  ها  داده  پایگاه  آن  بر  علاوه

  مورد.  اهدای خون قرار نگرفته است  لیست  در  هم  هنوز  او  بوده،  مثبت کاذبآژمایش    یک قبلی  تست  آن  که  دادند  می  نشان  که  متعددی  های  تست  علیرغم.  شد

دچار    فرد  آن  و  کند  واردبرای فردی با همین نام    را  شما  سوابق  اشتباه  طور  به  خارجی  کشور  یک  در  اطلاعات  ورود  کارمندان  از  یکی  که  کنید  تصور  را  دیگری

اینکه پایگاه های اطلاعاتی آن شرکت)به    دلیلکه چند بار باید از بیمه شدن محروم شوید به    بگیرید  نظر  در  حالا.  باشد  آخر  مرحله  و  لاعلاج  بیمارییک  

 ؟ دهد که شما یک زمینه قبلی دارید  اشتباه(نشان می

  دریافت  حد  از  بیش  بیمه  حق  هستند.............................    که  افرادی  از  گذار  بیمه  شرکتهای  شوند  باعث  است  ممکن  شوند  ملحق  به  اطلاعاتی  های  پایگاه  اگر.  ۱۱

 . نکنند  بیمه  را  آنها  یا  کنند

 بیمه  حقوق  افزایش  باب(                  اطلاعات  به  نامعتبر  دسترسی  داشتن  از( الف

 خاص   ژنتیکی  های  بیماری   مستعد  ( د                       بیمه  شرکتهای  توسط  شده  استخدامج(

 می کند به.............  اشاره  است  شده  کشیده  خط آن  زیر  متن  در  که  This ضمیر.  ۱۲

                          اطلاعاتی  های  پایگاه  به  شدن  ملحق  (الف

 . نامعتبر  دسترسی  ب(

 . کند  پیدا  زیاد  افزایش  شان  بیمه  حق  یا  هستند  خاص  ژنتیکی  بیماریهای  مستعد  که  بیمه   پوشش  تحت  افرادج(منع کردن  

 شان   ای  بیمه  حقوق  یا  ژنتیکی  خاص  بیماریهای  با  افراد  (د

 .هستند  پزشکی   بیمه  دنبال..............  .  افرادی..............  ها  داده(  دوام)  ماندن  باقی.  ۱٣

 برای   شود  می  گرفته  نظر  در  د(            به  شد  خواهد  محدود  (ج           به  رساند  خواهد  سود  ب(                          ..........باشدضرر  به  تواند  میالف( 

 ......... طریق   از  باشد  مضر  توانست  می  بیمه  گزاران  بیمه  توسط  شده  استفاده  داده  های  پایگاه.  ۱۴

 هپاتیت به آنها   سرایت  (د            اشتباه  به   خودشان  خون  کردن  اهدا  ج(           آنها  به  دادن  غلط  گزارشاتب(         شان  بیماری  انتهای  شدن  بدتر  الف(

 ..............  شود   می  برده  بکار  افراد  ای  بیمه  اطلاعات  برای  که  روشی  از  آخر  جمله.  ۱۵

 . کند  می  طرفداری  (د .     گیرد  می  نادیدهج(       .کند  می  حمایت  ب(           میکند.  انتقاد  الف(

 ن چهارم  تم  /4

. تعاملی بین سیستم عصبی و هورمونی وجود دارد که حالت و حجم عروقی مناسبی را  تنگ و گشاد شوند  دارند کهرگ های خونی در کل بدن این توانایی را  

  ،خون وجود داشته باشد   حجم  کاهش  و  خونریزی  اگر  مثال  حفظ می کند. به عنوان  پمپاژ قلب  ریمتغ  یبا الگوها  یسازگار   یبرا کنترل حجم خون در بدن  برای  

  دورترین  در  حتیبا سرعت بالا    را  خون  جریان  تا  پیدا کند  افزایش  قلب  پمپاژ  در برابر  را  مقاومتشان  و  بدآنها کاهش یا  ظرفیت  تا  شوند  می  منقبض  خونی  رگهای

در مناطق    ژه یو اساساً گردش خون به و  ابدی  یکاهش م  انیانقباض نداشتند، جر  یرا برا   تیظرف  نیاگر آنها ا.  کنند  حفظ  محیطی   عروقی  بسترهای  یعنی  نقاط،

  یا   شود  خلاص  ها  آلودگی  آن  از  نمیتواند  و  شود  می  آلوده  زائد  مواد  با  که  است؛  رود  یک  در   راکد  آب  مانند  ندارد  جریان  که  خونی  البته،.  شود  یدور از بدن راکد م

  شتریب  انیجر   یبرا   یمانع  مانعی  نهایتا  و  دارد  شدن  لخته  انعقاد یا  به  تمایل کند  نمی  حرکت   که  خونی  علاوه بر این.  با ذخایر تازه پر کند  را  خودش  بتواند  اینکه

 شود.    یم
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 .بدهند  انجام   درستی  به  را  خود  وظیفه  ....................ها  هورمون  و  عصبی  سیستم.  ۱۶

 ها  رگ  که  حالی  در  مانند  می  باقی  غیرفعال  ب(                                                که  کنند  کمک  رگها  به  تا  هستند  تعامل  در  الف(

 که  گذارند  می  تأثیر  ها  رگ  روی  آوری  زیان  طور  به  (د        ها  رگ  به   کنند  کمک  که  میدهند  انجام  را  کار  فردی  به  منحصر  طور  به  هرکدامج(

 .............. .قلب  پمپاژ  الگوهای  در  تغییرات.  ۱۷

 . شوند  می  تنظیم  عروق  به وسیلهب(                          .ندارند  کنترل  به  نیاز  که  است  کم  قدر  آنالف( 

 . دارند  خونی  رگهای  درریشه    د(                    .گذارند  می  تأثیر  خون  جریان  روی  بر  زحمت  به  ج(

 . دارند  بدن  در  خون  حجم  تنظیم  در  ......................نقش  رگها.  ۱۸

 بازدارنده   (د     کننده  کمکج(     احتیاج  بر  مازاد  ب(    خنثیالف( 

   .کند  کمک  .....................خون  گردش  به  تواند  می   خونی  رگهای  انقباض  قابلیت.  ۱۹

 دور   های  قسمت  به  آن  کردن  محدود  طریق  ازب(                                  آن  ساختن  حرکت  بی  طریق  از  الف(

 خون  جریان  کردن  کند  طریق  ازد(                  خون  جریان  تسریع   یا  بخشیدن  سرعت  طریق  ازج(

 ............. که  خون  به  کند  می  کمک  خون  جریان.  ۲۰

 کند   پیدا  گسترش  زائد  تولیدات  از  جریانی  یک  داخل  ب(                       .شود  سفت  و  شود  لخته  بیشترالف( 

 . شود  پاکسازی  زائد  مواد  از  (د                         .شود  خلاص  مغذی  مواد  شر  از  ج(

 . دهد  افزایش  ای  عمده   طور  به  را  آنها  عمر  تواند  می  دندانپزشک  بوسیله  ها  دندان  دورهای  پولیش   و  منظم  های  های  چکاپ  .۲۱

 را   شان  حساسیت  (درا     ج( عمرشان       ساختارشان  ب(    را  سپرشانلف( ا

 .شود  می  مسری  بیماریهای  انتشار  باعث  زائد  مواد  درست  دفع  فقدان  و  آلوده  آب  که(  شد   شناخته  آن)  بود  اشکار  انسان  برای  بشری  تمدن  ابتدای  از.  ۲۲

 پراکنش   –  گسترشب( دفع     ج( اخراج      د(     حالت  الف(

 .کند  عمل  چگونه  دهد  می  دستور  سلول  به   که  کند  می  فراهم  را  ژنتیکی  برنامه  یک  آن DNAدر  ژنتیکی  اطلاعات  کامل  منبع  یعنی  سلولی  ژنوم  یک.  ۲٣

 دادن  یاد  دادن،  دستور  (د     کردن  تهاجم  ج(    کردن  جلوگیری  (ب    کردن  مختل  الف(

  می  سازگار  پیچیدتری  و  پیچیده  های  شیوه  به   محیط  با  و  کنند  می  پیدا  تعدیل  تدریج  به  زنده  موجودات  های  گونه  آن  بوسیله  که  است  فرایندی  تکامل.  ۲۴

 . شوند

 با  شدن  تبدیل (د      با  شدن  سازگاربوسیله     ج(  شدن  ب( احاطه     با  شدن  فراهم  الف(

 . اند  برده  ارث  به  ای  مشابه  مشترک  اجداد  از  را  شان  ژنتیکی  ساختار  کامل  طور  به  امروزی  های  سلول.  ۲۵

 بردن  ارث  رساندن    د( به  ج( سود     کردن  پیدا  تغییر خواندن     ب(  بر  از  الف(

 مراقبت  سازی  بهینه  به  کمک  برای  بیشتری  های  گام  حتی  امروزه  و  است  کرده  تجربه  گذشته  سال  ۵۰  طی  را  چشمگیری  پیشرفتهای  پزشکی  صنعت.  ۲۶

 شود   می  برداشته  دارد  بیماران

 کردن  سازش  و  مصالحهد(    کردن  خنثیج(   کردن  تبلیغب(   سازی  بهینه  الف(
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 . کند  پیگیری  بیمار  برای  را  لازم  های  درمان  تا  دهد  می  اجازه  دکتر  به  بیمار  سلامتی  سوابق  پزشکی  پرونده  به  موقع  به  و  سریع  دسترسی.  ۲۷

 کردن   پیگیری  و  تعقیب د(              کردن  واگذار  کردن،  موکول  ج(           کردن  اجتنابب(            شدن  شامل  الف(

  به  بیمارستان  محیط  که  است  نشانگراین  که  باشند  می  ناخواسته  جدی  صدمات  به  ابتلا   مستعد  شوند  می  پذیرش  ها  بیمارستان  در  که  بیمارانی  از  بسیاری.  ۲۸

 منجر   پزشکی  مخاطرات

 ( است  پزشکی  خطرهای  برای  سازی  زمینه. )شود  می

 بوسیله   شدن  حفاظت د(     بودن  محرومج(    به  شدن  منجر  ب(    بودن  چیزی  منتقدالف( 

 . کند  تجهیز  را  غیره  و  اسکن  تی  سی،  MRI  همچون  مدرنی  تشخیصی  وسایل  با  بزرگ  درشهرهای  را  سلامتی  امکانات  تا  است  گرفته  تصمیم  دولت.  ۲۹

 تسهیلات  (دملزومات        و  ب(توصیه    ج( تدارک     ها  محرک  الف(

 (. است  مانده  باقی  مشابه)   است  مشابه  تقریبا  دانشجویی  زندگی  اینکه  وجود  با  دارد  فرق  دنیا  سراسر  مختلف  کشورهای  در  عالی  آموزش  سیستم.  ٣۰

 کردن  حفظ  (د     کردن  پافشاریج(    یافتن  توسعه  ب(       داشتن  تفاوت  الف(

 . باشد  داشته  همراه  به  مخربی  نتایج  تواند می  کند  می  مختل  را  طبیعت  تعادل  انسان  آن  در  که  سرعتی.  ٣۱

 کردن  آشکار  (د    زدن  هم  به  کردن،  مختلج(     کردن  منحرف  ب(     کردن  احیا  (الف

 . داشتند  شک  شده  آوری  جمع  های  داده  دقت  مورد  در  زیرا  انداختند  تأخیر  به  را  پروژه  دادن  انجام  محققین.  ٣۲

 پیچیدگی   ج( آموزش     د(     اختلال  ب(     درستی  دقت،  (الف

 . شوند  دنبال  بهداشتی  مراکز  درهمه  باید  که  هستند  ضروری  احتیاط  اقدامات  ها  کننده  ضدعفونی  و  مصرف  یکبار  های  کش  دست  از  استفاده  دست،  شستن.  ٣٣

 ها  ها     د( ویژگی   احتیاطی     ج( توانمندی  اقدامات  ظرفیت ها    ب(  الف(

 . شود  بدتر  است  ممکن  شما  وضعیت  است  کرده  تجویز  شما  دکتر که  آنچه  کردن  دنبال  صورت  در.  ٣۴

 شدن   بدتر  یافتن    د(  شدن    ج(ازدیاد  تثبیت  رفتن    ب(  بالا  الف(

 . کنند  عمل  خوبی  به  توانند  نمی  اندامها  شود  می  مختل  شخص  بدن  در   ها  هورمون  تعادل  که  هنگامی.  ٣۵

 دادن  اطمینان  د(       شدن  شدن    ج(مختل  تثبیت  کردن   ب(  احیا  الف(

 . کند  سازی  شبیه  را  پیوندی  کلیه  با  بدن  تعامل  تا  کنیم  ایجاد  پیچیدهای را  بسیار  کامپیوتری  مدل  یک  ایم  توانسته  اخیرا.  ٣۶

 پیچیده  شده      د(  سرکوب  جزئی    ج(  کشنده    ب(  الف(

 . شود  جلوگیری  از اشتباه  تا  باشند  مبهم  غیر  و  خوانا  باید(  پزشکی  کارورزان)   پزشکان  بوسیله  شده  نوشته  های  نسخه  که  داشت  تأکید  جدید  مدیر  .٣۷

 احیاء    د( مسئول  بینی    ج( قابل  پیش  قابل  خوانا    ب(  الف(

 .دهند  ارتقا  را  تا آنها  گرفتند  تصمیم  بودند  گرفته  قرار  پرستاران  پذیری  مسئولیت  و  کوشی  سخت  تأثیر تحت  که  هیأت  اعضای(. )٣۸

 ج(سستی    د( ناسازگاری پذیری      ب( سستی        مسؤلیت  الف(

 .هستند  میر  و  مرگ  و  ناخوشی  اصلی  عامل  و  بشر  بیماری  ترین  متداول  عفونتها.  ٣۹

 نزدیکی   و  قرابت  رنج    ج( تزریق     د(  بیماری،  محبت   ب(  الف(
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  انتخاب  و  سلامت  های  پرسنل،سیاستگزاری  آموزش  ساخت،  زیر  ساختن  فراهم  مانند   مقدمات  از  ای  مجموعه  به  الکترونیک  پزشکی  اجرایی  فاکتورهای.  ۴۰

 . است  نیازمند  پزشکی الکترونیک  های  اپلیکیشن

 ملاقاتها   قرار  ابزار    ج(مقدمات     د(  اجداد     ب(  الف(

 شنبه  5کنکور عصر 

 /متن اول 1

 . شوند  یپوست م  بیباعث آس   ید یهستند که در اثر قرار گرفتن در معرض محلول اس  یجیعوامل را  کیسولفور  دیو اس  کیدروفلوریه

  شونده  تبخیر  و  رنگ  بی  مایع  یک  اسید  فلوریک  هیدرو.  شود  یمشخص م  یر یپوست بر اساس غلظت، مدت زمان تماس، مقدار و نفوذ پذ  یبر رو  دیاس  کیاثر  

  آسیب  منجر به  است  ممکن  عمقی  بافت  آسیب.  شود  می  شدید  درد  و  بافت  گستردهنکروز  موجب  و  دارد  پوست  روی  بر   زیادیبسیار    خورندگی  اثر  که  است

 با  دقیقه  ٣۰  تا  ۱۵  حداقل  باید  که  است  آب  با  فراوان  شستشوی  پوست،  با  تماس  از  بعد  اولیه  درمان.  شود  ها  استخوان  و  تاندونها  خونی،  عروق  اعصاب،  به  رساندن

 . یابدادامه    سالین  نرمال  سرم  یا  آب

قرار    تیمورد حما  یموضع  یاز درمان ها  یاریبس.  است  نامحلول  فلوراید  نمک  تشکیل  افزایش  طریق  از  فلوراید  آزاد  یون  کردن  غیرفعال  جنبه دوم درمان با هدف

  ژل.  گیرند  می  قرار  استفاده  مورد  گسترده  طور  به  هم  هنوز  کوانتری  آمونیوم  موضعی  ترکیبات.  است  قولی  نقل  زیادی  حد  تا  درمان  در  آنها  نقش  و  گرفته اند

  موضعی  درصد    5/2کلسیم  کربنات  ژل  ماساژ  شامل  درمان  این.  میدهد  تسکین  را  درد و  کند  می  دفع  را  فلوراید  یون  که  است  داده  نشان  کلسیم  کربنات  موضعی

 .دارند  تأکید  بار  ۶  روزی  روز،  ۴  مدت  به  درمان  این  ادامه  بر  محققان  از  بعضی.  است  دقیقه  ٣۰  حداقل  مدت  به  آسیب  ناحیه  بروی

 .دارد  بستگی...........  به  باشد  داشته  پوست  روی  بر  تواند  می  اسید  یک  که  تأثیری  میزان.1

 رفته   کار  به  دارویی  های  درمان  ب(ه                         رفت  کار  به  موضعی  های  درمان  الف(

 شستشو   برای  نیاز  مورد   زمان  مدتد(                  بوده  تماس   در  پوست  با  که  زمانی  مدت  ج(

 . میشود  نمایان  .............با  پوست  بر  هیدروفلورایک  اسید  خورندگی  اثر.  ۲

 فلوراید   آزاد  یون  سازی  فعال  غیر  ( د                بافتی  شدید  آسیبج(                 فراوان  شستشویب(                دودزا  اثرالف( 

 . باشد  می............اسید  با  تماس  از  بعد  پوست  درمان  در  اول  گام.  ٣

 مکرر   شستشوی  (د           فلوراید  سازی  فعالج(           فلوراید  نامحلول  نمک  یک  تشکیلب(            موضعی  آمونیومی  ترکیبات  از  استفاده  الف(

 .هستند.............  موضعی،عمدتا  های  درمان  از  بسیاری  التیامی  اثرات  مورد  در  ادعاها.  ۴

 علمی  ( د            سنتی  ج(           اجتناب  غیرقابلب(           اثبات  غیرقابل  و  اساس  بی(  الف

 . باشد  می............ بخش  التیام  تأثیرات  فلوراید  یون  دفع  و  درد  تسکین.  ۵

 روایی) نقل قولی(  درمان  گونهد(هر          نامحلول  فلوراید  نمک  (ج            موضعی  کلسیم  کربنات  ژلب(         موضعی   کوانتری  آمونیوم  ترکیب  الف(

 / متن دوم 2

  شیمیایی  ماده  یک  به  را  فیبر  کهبوتیرات در روده خود داشتند    نام  به  باکتری  نوعی  آنها  از  برخی  و  شدند؛  تغذیه  یبرپرف  یا  کم  غذایی  رژیم  با  موشها  مطالعه  این  در

.  ایجاد شود(  روده)  کلون  تومور  اینکه  تا  بود  شده   داده  زا  سرطان  شیمیایی  ماده  موشها  همه  به  سپس.  در حالی که برخی دیگر اینطور نبودند  کرد،  می  تخمیر

  یهابا موش   سهیداشتند، در مقا  شانیهارا در روده   راتیبوت  دکنندهیتول  یهای و باکتر  کردندیم  هیتغذ  بریپرف  ییغذا  می که از رژ  ییهاتعداد تومورها در موش 

  دی تول  یها  یبا باکتر   بری کم ف  ییغذا  م یکند. رژ  یمحافظت نم   کلونخود در برابر سرطان    یبه خود   بریپر ف  ییغذا  میحال، رژ  نیبا ا  ،درصد کمتر بود   75  گر،ید

  از  سالم  کلون  های  سلول  که  کرد  خاطر نشان  شمالی  کارولینای  دانشگاه  پزشکی  دانشکده  در  تحقیق  سرپرست  بولتمن  اسکات.  وجود نداشت  زین  راتیکننده بوت

  ای  بالقوه  طور  به  و  شده  جمع  سرطانی  های  سلول  داخل  در  بوتیرات.  کنند  می  استفاده  گلوکز  از  سرطانی  سلولهای  اما  کنند  می  استفاده  سوخت  برای  بوتیرات

 . میشود  آنها  تخریبی  خود  باعث
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  کاهش  و  فیبر  پر  غذایی  وعده  بین  از  ،برخی از مطالعات  است،  بوده  برانگیز  بحث  نه  یا  کند  می  محافظت  انسان  از  کلون  سرطان  مقابل  در  فیبر  آیا  که  سؤال  این  

 نمی دهد.  نشان  را  ارتباطی  چنین   دیگر  موارد  که  ،در حالی  دهندرا نشان می    بیماری  ابتلا به این  خطر

  تولید  های  باکتری   از  بالاتری  سطوحسرطان کلون دارای    به  مبتلا  افرادی  به  نسبت  سالم  افراد  که  اندر نشان داده  اخی  مطالعهحال چند    این  با  ،کرد  بیان  بولتمن

 بوتیرات هستند.   کننده

  بریپرف  ییغذا  میرژ  نیب  یارتباط  ایروده آنها توجه کند تا مشخص شود که آ  یهاو ژن  ها ی باکتر  نیافراد و همچن  ییغذا  میبه رژ  دیبا  ندهیبولمن گفت: مطالعات آ

 .  ری خ  ایروده و کاهش خطر ابتلا به سرطان روده وجود دارد    یهای با باکتر 

 داده شده بود. .  ............مقداری   مطالعه  مورد  های  موش  به.  ۶

 کلون  (د      زا  سرطان  ماده  ج(      فیبری  رژیم   ب(            بوتیرات  الف(

 . اند   بوده  موردنظراز میان آنهایی بودند که دارای ...................    بودند  ایمن  سرطان  از  وجه  بهترین  به  که  کنندگانی  شرکت.  7

 رژیم   د(      فیبر  ج(       های  باکتری  ب(      بوتیرات  الف(

 . شوند  می  جمع  ...............های  سلول  در  ظاهرا  زیادی  بوتیرات.  ۸

 دست نخورده ج( سالم     د(       سرطانی  ب(       کلونی  الف(

 . کنند..................تغذیه میاز  توموری  سلولهای  که  کند  می  ادعا  تحقیق  این  متصدی.  9

 دیگر   های  سلولد(         بوتیرات  ج(       گلوکزب(    سوخت  الف(

 کند؟   می  ارائه  را  شده  انجام  انسانها  روی  بر  که  آنهایی  و  موشها  روی  بر  مطالعات  های  یافته  بین  رابطه  متن  در  پاراگراف  کدام.  ۱۰

 الف(سوم     ب(چهارم    ج(پنجم      د(آخر 

 

 /متن سوم 3

  و  دارند  مدت  طولانی  مراقبت  به  اکثر چنین بیمارانی نیاز.  شوند  می  سر  شدید  ضربات  دچار  سایر حوادث  یا  سقوط  ماشین،  تصادفات  در  نفر  هزاران  هر ساله

  یبه بهبود  خیبا آب    مارانیتوانند با خنک کردن ب  یم  ایهستند که آ  شیدر حال آزما  مارستانیب  نین چندیاکنون محقق.  اند   بوده  ناامیدکنندهها    درمان  تاکنون

واکنش    یسر  کی  جهیدر نت  ابد،یفرد کاهش    سمیتا متابول  ابدیکاهش    یبدن به اندازه کاف  یاست که دما   نیا  عقیده بر.  ریخ  ایکمک کنند    مارانیکامل ب

  با  را  بیماران  بدن،  دمای  کاهش  یا  سردسازی  با  درماندر طول    شود.  یشود، کند م  یم   جادیا  یمغز   یسر و مرگ سلول ها   بیکه بلافاصله پس از آس  ییایمیش

کاهش    سیلیوس  درجه  ٣٣  حدود  به  ساعت  شش  تا   چهار  طی  بدن  دمای.  باشند  می  آب  مداوم  تزریق  برای  های  پمپ  به  وصل  که  میشوند  پوشانده  سرد  پتوهای

  همچون  فرد   حیات  کننده  تهدید  عوارض  باعث  که  بیاید  پایین  قدر  آن  نباید  اما  دهد  کاهش  را  متابولیسم  سرعت  که  است  پائین  حدی  تا  میزان  این  و  ،می یابد

  ۵۲  سر،  ترومای  به  مبتلا  قربانی  ۴۶  آزمایشی  مطالعه  یک  در.  مانند  می  باقی  حالت  این  در  ساعت  ۴۸  تا  ۲۴  مدت  به  بیماران.  شود  قلب  ضربان  شدن  نامنظم

  کردند  دریافت   را  معمولی  دمای  در  استاندارد  درمان  که  افرادی  درصد  ٣۶  در مقایسه با  بودند  گرفته  قرار  بدن  دمای  کاهش  درمان  تحت  که  آنهایی  از  درصد

 . بهبودی خوبی داشتند

 

 سر.............   آسیب های  به  مبتلایان  که  است  شده  گفته.  ۱۱

 . دارند  نیاز  دما  کاهش  طریق  از  درمانی  مراقبت  به  ناپذیری  اجتناب  طور  بهب(                          .هستندنورولوژیک    اختلالات  به  مبتلا  همیشه  (الف

 . یابند  بهبود  دارد  احتمال  شود  آورده  پایین  بدنشان  دمای  اگر  (د           .شوند  می  مشکل  دچار  عصبی  لحاظ  به  ساعت  ۴۸  تا  ۲۴  در  ج(
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 ................ سر  صدمات  نوع  این  قربانیان  مورد  در  که  است  شده  ثابت.  ۱۲

 . دارند  نامنظمی  بسیار  قلب  ضربانب(                                               .باشند  معمولی  متابولیسم  فاقد  (الف

 . بود  خواهند  دارا  را  بهتری  آگاهی  پیش  یابد  کم  بدنشان  متابولیسم  میزان  اگرد(           .دارند  نیاز  کامل  بهبود  برای  مدت  طولانی  سنتی  های  درمان  به  ج(

 ..  ..................  برگیرنده  در  بیماران  این  برای  بدن  دمای  کاهش.  ۱٣

 .دهند  می  روی  دما ترین  پایین  در  که  شیمیایی  های  واکنشب(                         .است  شیمیایی  کشنده  واکنشهای  کاهش  (الف

 . است  طبیعی  دماهای  در  استاندارد  درماند(                              .ست  بیمار   بدن  به  سرد  خیلی  آب  تزریقج(

 . یابد   می  کاهش.....................  بیمار  بدن  متابولیسم  میزان.  ۱۴

 مرده   مغزی  سلولهای  ی  وسیله  به  بیشتر  صدمه  از  جلوگیری  منظور  بهب(                      قلب  ضربان  افزایش  تنظیم  منظور  بهالف( 

 شیمیایی  های  واکنش  تمام   تنها  آمدن  وجود  به  از  جلوگیری  ی  واسطه  به  د(                           بدنش  دمای  کاهش  ی  واسطه  به  ج(

 .در تحقیق انجام شده........... 15

 بیمار به درمان استاندارد پاسخ دادند.   36ب(تنها                بیمار بهبود کامل یافتند.  52بیمار از    46الف( 

 د(بیمارانی که دمای بدنشان کاهش یافت به درمان بهتر پاسخ دادند.                       ج(هر دونوع درمان نتایج مشابه داشتند.

 

 /متن چهارم 4

 سعی  که  هایی  فرضیه  اما.  است  کرده  پیدا  گسترده ای  مقبولیت  سالخوردگی،  به  مربوط  آزاد  رادیکال  تئوری  شد  مطرح  بار  اولین  برای  که  زمانی  از  سالها  این  در

 .رفتند  فرو  ابهام  در  سالخوردگی  تعریف روشنی از  فقدان  دلیل  به  دخیل اند  پیری  فرآیند  در  آزاد  های  رادیکال  چگونه  دقیقا  که  دارند  این  تبیین  در

به سلول    گرید  یها   بیآس  ای  آزاد  های  رادیکال  توسط  که  است  فیزیولوژیکی  فرایندهای  نتیجه  یا  است  سلولی  تمایزی    شده  ریزی  برنامه  مرحله  سالخوردگی  آیا  

  آزاد  های  رادیکال  های  آسیب  که  برد  می  سؤال  زیر   را  مسئله  این  دانشمندی  کمتر  ،تعریفی روشن  نیاز بهعدم    علیرغم  ؟بوجود آمده است  مختل شده است  یها

  ۱۰  تقریبا  باعث  اکسیژن  آزاد  های  رادیکال  که  میدهد   نشان  اخیر  یک مطالعه.  هستند  یپیر  فرایند  در  مهمی  عامل  سلول  لیپیدهای   و  ها  نوکلوئیک  هایاسید  به

با  .  باشد  فیزیولوژیکی  عملکردهای  تخریب  مسئول  از این نوع،  ترمیم نشده  های  آسیب  تجمع  شاید.  شوند  می  روز  هر  در  سلول  هر  در  DNA  اساسی  تغییر  هزار

  پیری  فرایند  در  مهم  عاملی  اکسیدشده  پروتئین  تجمع  و  رسانند  می  آسیب  نیز  سلولی  پروتئین   به  آزاد  های  رادیکال  که  نشان می دهد  جدید  نظریه  یک  این حال

 . است

 در یک سلول می تواند ........... اتفاق بیفتد.   DNA.تغییرات  16

 د(فقط یکبار در روز              ج(هزاران بار در روز              بار در هر ثانیه10000ب(                بار در زندگی یک سلول10000الف( 

 .بحث اصلی این متن این است که.........17

 تاثیر بگذارند مشخص نیست.  پیری، اینکه چگونه رادیکال های آزاد می توانند بر  اگرچه تئوری های زیادی وجود داردالف( 

 ب(با وجود اینکه تئوری رادیکال های آزاد نقص هایی دارد، اما سرانجام دانشمندان را به منشا جوانی هدایت می کند.

 یاز دارند. تر از سالخوردگی ن  روشنج(دانشمندان به توصیفی  

 د(رادیکال های آزاد نمی توانند بر سلول ها به طور کشنده و جبران ناپذیری تاثیر بگذارند. 

 . است..............    با  مترادف  است  شده  کشیده  خط  آن  زیر  که(  (want ofعبارت  ،۱۸

 برای   درخواست  د(    (برای  نیاز  )به  نیاز  ج(     نبود  ب(     پیامدالف( 
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 .................  که  کند  می  اشاره  متن  این  نویسنده.  ۱۹

 است.   سلولی  تمایز  از  شده  ریزی  برنامه  ای  مرحله  سالخوردگی  الف(

 .یابد   می  افزایش  سن  افزایش  با  ها  پروتئین  به  آزاد  های  رادیکال  آسیب  ب(

 . است  شده  ایجاد  آزاد  های  رادیکال  توسط  که  است  سلولی  سیبآ  با  مرتبط  حدی  تا  سن  سالخوردگی  ج(

 . است  کرده  سردرگم  و  گیج  را  دانشمندان   ،پیری  از  موجود  تعریف  (د

 .................آزاد  های  رادیکال  توسط  پیرشدن  نظریه  متن،  این  به  توجه  با.  ۲۰

 . است  شده  رد  دانشمندان  برخی  توسط  آن  تعریف  در  ابهام  خاطر  به  الف(

 . شود  سازی  شفاف  باید  را  آن  جوانب  از  برخی  اما  شده  پذیرفته  دانشمندان  برخی  سوی  ازب(

 . است  رفته  سؤال  زیر  علمی  جوامع  از  بعضی  ی   وسیله  به  هایش  نقص  خاطر  به  ج(

 . میگیرند  نظر  در  شده  ریزی  برنامه  فرآیندی  را  سالخوردگی  که  است  شده  پذیرفته  کسانی  توسط  اغلب  (د

 

 .هستند  همراه  جانبی  اثرات  دارای  رسند  می   فروش  به  پیشخوان  روی  نسخه  بدون  که  داروهایی  از  اعم  دارویی  هر  ما،  پزشکی  اطلاعات  آخرین  طبق  بر.  ۲۱

 پیرامون   همراه، (د      شده  کن  ریشهج(     شده  توصیه  (بشده        تجویزالف(

 . باشند  داشته  دسترسید  مناسب  وتجهیزات  منابع  به  بتوانند  تا  دارند  نیاز  کافی  بودجه  به  محققان.  2۲

 جزئی  د(      شده  فاسد  ج(      مناسب(بالف(فاسد دیده     

 کنند  مذاکره  بزرگ  تجاری  بیمه  شرکتهای  با  تا   ندارند  را  قدرت  این  خرد،  تجاری  نهادهای  عنوان  به  پزشکی  مشاغل.  ۲٣

 کردن   قبول  د(    از  کردن  خودداری  ج(     در  کردن  نفوذ  الف(مذاکره کردن با     ب( 

 . باشد  می  حیاتی  دندان  پوسیدگی  حملات  علیه   دفاع  در  اش  محافظتی  های  مکانیسم  بخاطر  (مناسب)  کافی  بزاق.  ۲۴

 محیطی(  د       ای  مباحثه  ج(     مضر  ب(     حیاتی  اساسی،  الف(

 .کرد  غلبه  اش  ناتوانی  بر  زود  خیلی  اما  داشت،  رفتن  راه  در  شدیدی  بسیار  ضعف  احساس  بیمارستان،  ترک  هنگام  بیمار.  ۲۵

 مهارت   د(      نزدیکی  ج(     ناتوانی  ب(     هماهنگیالف(

 و بالا بردن )سرعت( بهبود بافت است.   زخم  های  لبه  کردن  نزدیک  بخیه،  از  استفاده  اصلی  هدف.  ۲۶

 دادن   ارتقاء   بردن، بالا  د(       انداختن  خطر  بهج(     کردن  تحمل ب(      کردن  محصور  الف(

 درمانی متوقف می شود.   مداخلهبدون نیاز به    خود  خودی  به  معمولا  شدید  ضربه  از  ناشی  بینی  خونریزی.  ۲۷

 وارونگی   الف(مداخله     ب( تهدید    ج(اختلال      د(

 . شود  جدید  اختلالات  ایجاد  باعث  تواند  می  آنها  ترکیب  زیرا  بگیرند  قرار  استفاده  مورد  همزمان  طور  به  نبایستی  داروها  برخی.  ۲۸

 همزمان   طور  به   (دج(به طور متناوب          متمایز  طور  به  اشتباه   ب(الف( به طور  

 . بود  ساخته  اثر  بی  را  آن  گرما  معرض  در  مدت  طولانی  گرفتن  قرار  زیرا  نداشت،  تأثیری  اطفال  فلج  واکسن.  ۲۹

 ارزش   با  بسیار  (د       پایدار  ج(     تغییرناپذیر ب(     اثر  بیالف( 
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 . است   شده  تولید ها  بافت  در  که  است   کربنی  اکسید  دی  از  مؤثر  شدن  خلاص   و  ها  بافت  برای  کافی  اکسیژن  کردن  فراهم  تنفس،  نهایی  هدف.  ٣۰

 کردن  ترک  د(  گریختن  مجازات  بدونج(      از  شدن  خلاص  ب(          شدن  باعث  الف(

 .دهند  می  تشکیل  را  زنده  موجودات  شده  گذاری  نام  های  گونه  اکثریت  سلولی  پر  حیوانات.  ٣۱

 دادن   تشکیل  کردن،  ایجاد  الف(متکی هستند به      ب(

 از  شدن  ناشی  (دج(تنظیم کردن            

 تشکیل میدهد.   را  سیتوپلاسم  هسته،  از  غیر  به  سلولی  محتوای  بقیه  است،  گیاهی  و  جانوری  های  سلول  اکثر  در  اندام  مهمترین  هسته.  ٣۲

 کردن  طولانی  (دج(احاطه کردن          کردن  احاطه  الف(تشکیل دادن      ب(

 .است  اتم  کند  می  حفظ  را  خود  متمایز  شیمیایی  های  ویژگی  که  عنصر  یک  جزء   کوچکترین.  ٣٣

 کردن  آوری  جمع  د(      کردن  حفظ  ج(    کردن  هدایت  ب(     دادن  ارتقاء   الف(

  می  علاقمند  دوروبرشان  محیط  به  شد  تأمین  طبیعی  تغذیه،  اینکه  از  بعد  دوباره  اما  بشوند،  تفاوت  بی  است  ممکن  برند،  می  رنج   تغذیه  سوء   از  که  کودکانی.  ٣۴

 . شوند

 تفاوت   بی   د(     خونی  کم  دچارج(     شده  داوری  پیش  ب(     افتاده  عقب(  الف

 . است  ساخته  ممکن  را  سلامتی  خدمات  ارائه  جایگزین  متدهای  ارتباطی،  جدید  تکنولوژی.  ٣۵

 غلط   (د      کننده  اغفالج(     مشکوک  ب(     جایگزین  الف(

 . شود  می  بیمار  و  پرستار  بین  اعتماد  جو  یک  ایجاد  باعث  متقابل  احترام  و  همدردی.  ٣۶

 دشمنی  (د     اعتمادج(     تضاد  کشمکش،  ب(      کشمکش  الف(

 . کند  می  زیادی  بسیار  رضایت  احساس  پزشک  یک  یابد  می  بهبود  بیماریش  دوره  از  بیمار  که  هنگامی.  ٣۷

 توقف   (د       تحریک  (ج       انداز  چشمب(          درگیری  دوره  (الف

 .دهد  پایان  را  حاملگیش  تا رفت  کلینیک به  داشت  معیوب  جنین  که  زنی.  ٣۸

 کردن زایمانب(        رساندن  پایان  به  الف(

 کردن  زایمان  د(                 کردن  سقطج(

 .دهند  می  انجام  را  تسکینی  درمان  آنها  دهند،  کاهش  را  علائم  تاسعی می کنند    پزشکان  نباشد،   ممکن  درمان  که  هنگامی.  ٣۹

 درمانی  (د        نهاییج(     تسکینی  ب(     درمانی  پرتوالف( 

 . شدند  جدا  هم  از  آنها  نهایت  در  سال،  ۱۰  مدت  به  اصلی  شرکای  عنوان  به  شرکت  یک  در  کردن  کار  از  بعد.  ۴۰

 رفتن   شناد(      کردن  جبرانج(      گرفتنب(     شدن  جداالف( 
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 کنکور صبح جمعه 

 /متن اول 1

  جریان  وارد  را  آنها  سپس  و  کردندتکثیر    آزمایشگاه  در  را  زن  یک  ایمنی  های  سلولپزشکان    بود،  شده  گرفته  رمان با سلول قرضد  به  معروف  که  تکنیکی  طریق  از

 کردند.   او  خون

  سلول   با  تاآورند    وجود  به  بیمار  ایمنی  سیستم  دستکاری  برای سرطان از طریق  را  جدیدی  درمان  تا  در تلاش اند  دانشمندان  .کردند  شدن  ذوب  بهتومور ها شروع  

 . بجنگد  بدخیم  های

  و  مثانه  ریه،  سرطان  به  مبتلا  پزشکی  تشخیص  به  بنا  که  بیمارانی  برای  را  روشن  ای  آینده  رود  کار  به  ها  سرطان  از  وسیعی  طیف  برای  میتواند  که  درماناین    

 ۴٣  زن  یک  ژنوم  پزشکان  ،منتشر شده است  Scienceسرطان در    یتوسط مؤسسه مل  راًیکه اخ  یا در مطالعه  مثال،  برای.  ارائه می دهد   اند  شده  گوارش  مجاری

  ای  مقاله  نوشتن  درگیر  همکارانش  و  رزنبرک  دکتر.  اند  کرده  توالی یابی  نمیداده  پاسخ  درمانی  شیمی  برابر  در   که  کند  می  مبارزه  سرطان  از  نوعی  با  که  را  ای  ساله

  بدخیم  های  سلول  در  خاصی  جهش  ایجاد  با  که  شدند  می  مشخص  ایمنی  سیستم  از  هایی  سلول  میشد،  نامیده(«  قرضی)  اقتباسی   سلولهای  با  درمان»  که  بودند

  به  گزارشی  در   رزنبرگ.  کردند  قیخون او تزر  انیها را دوباره به جر از آن   اردهایلیم  و  دادند  رشد  آزمایشگاه  در  را  ایمنی  های  سلول  ها  آن  سپس.  کردند  می  حمله

  طور  به  ایم  توانسته  ما  که  بار است  اولین  این  که  کند  می  اضافه  NBC  به  پاسخ  در  او.  کردند  "ذوب شدن"تومورها شروع به    ند،یفرآ  نیا  ی که در ط  گفت  تایمز

 . کنیم  ایجاد  ایمنی  سیستم  در  خاصی  جهش  واقعی

 

 ........ عمدتا  متن  این.  ۱

 . باشد  می  سرطانی  سلولهای   ذوب  برای  گرما  استفاده( الف

 . باشد  می  سرطان  به  حمله  برای  بیمار  ایمنی  سیستم  از  استفادهب(

 . بجنگد  رطانیس   سلولهای  با  تا  باشد  می  خون  جریان  به  نقره  تزریق  ج(

 . باشد   می  درمانی  شیمی  و  گرما  طریق  از  سرطانی  های  سلول  حذف  (د

 .............. شده  گرفته  قرض  های  سلول  با  درمان  طریق  از  متن،  براساس.  ۲

 . میشوند  آداپته  جدید  درمان  با  تومور  های  سلولب(                              . شود  می  سرکوب  ایمنی  سیستم( الف

 . شوند   می  ذوب  آزمایشگاهی  های  لوله  در  تومور  سلولهای  (د            شوند  می  تولید  مصنوعی   طور  به  ایمنی  های  سلولج(

 .............. ..  زیرا  است  کرده  ذکر  را   )ملانوما(پوست  سرطان  نویسنده.  3

 . است  بدخیمی  نوع  ترین  کشنده  آن  میدهد   نشان  که  دارد  وجود  شواهدیب(                                 .است  نبوده  آن  پاسخگوی  درمانی  شیمی  (الف

 . است  شده  برداشته  سرطان  این  برای  کنترلی  اقدامات  (د     .است  شده  یافت  جهان  در  که  است  بدخیمی  نوع  متداولترین  این،  ج(

 . است  نبوده  آنها  پاسخگوی  درمانی  شیمی  که  دارد  هایی  سرطان  درمان.......... در جهت  رویکردی  نویسنده  متن،  براساس.  ۴

 حفاظتید(      خنثیج(       دلسردکنندهب(      نویدبخش  (الف

 . افتد  می  اتفاق  سلول در  که  بدخیمی  تغییر  جهش  حذف  منظور  به  ..........که  شد  بیان  متن  در.  5

 . شود   می  بدن  وارد  سپس  و  میشود  تصفیه  آزمایشگاه  در  خونب(                           .شود  می  زیاد  درمانی  شیمی  با  خون  جریان  گردش  (الف

 .دهند  می  مثبت  پاسخ  درمانی  شیمی  به  سلولهاد(       .شوند  می  بدن  وارد  شوند  می  دگرگونی  و  تغییر  موجب  که  هایی  سلولج(
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 /متن دوم 2

اسهال و زوال    ت،یشود، با درمات  یشناخته م  ز یکه به عنوان پلاگرا ن  نیاسیکمبود ن.  باشد  نیتامیاز کمبود و  یها ممکن است ناش  یماریاز ب  یگسترده ا  فیط

  به  K  ویتامین  کمبود.  است   A  ویتامین  کمبود  نشان دهنده  جوش،  همراه  به  پوست  التهاب  و  قرنیه  شدگی  نرم  بدون  یا  همراه  به  کوری  شب.  عقل همراه است

  یا  اسکوربوت  .شود  نمایان  خونریزی  حساسیت  صورت  به  است  ممکن   Xو    VII   ،IXخون شماره    یو عوامل انعقاد   نیپروترومب  لیدر تشک  K  ویتامین  نقش  دلیل

  ویتامین  کمبود.  شود   می  سلولی  درون  سیمانی  مواد   و  دندان  عاج  استخوانی،  بافت  کلاژن،  مانند  همبند  بافتهای  شده  دگرگون  شکل  به  منجر  C  ویتامین  کمبود

B  بربری  عنوان  به  تنهایی  به  که  علائمی  و  ی عضلانیعصب  علائم.  تا حدودی همپوشانی دارد  ،بیمار  هر  در  کلی   طور  به  که  طریق رخ می دهد  سه  به  بربری  یا  

  بری  بیماری  علت  است  بالا  برونده  در  نارسایی  عمدتا  که قلبی  نارسایی  .باشند  می  معروف  مرطوب  بربری  عنوان  به  ورم  با  ارتباط  در  اما  شناخته می شوند  خشک

 . است  قلبی  بری

 .......... A  ویتامین  کمبود  علت  به  پوستی  التهاب  متن  به  توجه  با.  ۶

 . شود  می  پوست  در  هایی  خال  افزایش  موجبب(                    .است  متداول  مردم  ی  عامه  بین  در  الف(

 . شود  می  زنده  های  اندام  در  درد  باعث  (د                            .است  قرنیه  شدگی  نرم  از  ناشیج(

 . باشد.  ...........کمبود  تحت تأثیر  دارد  امکان  قلب  خروجی   که  دارد  این  به  اشاره  متن  .7

 C  ویتامین(  د         K  ویتامینج(          Bویتامینب(        Aویتامینالف( 

 . دارد  اشاره............  ویتامین  کمبود  به  با  اسکوروی.  ۸

 Cد(                Kج(                      Bب(                     Aالف(  

 . شود  منتهی  .......................  به  است  ممکن  K  ویتامین  کمبود.  9

 شدن   لخته  فاکتورهای  تشکیل  (د               سیمانی  مواد  تغییر  ج(                مداوم  خونریزیب(                 عضلانی  -عصبی  علائم  (الف

 . باشد..............  کمبود  از  است  ممکن  عقل  زوال.  ۱۰

 C  ویتامین  د(         A  ویتامین  ج(      k  ویتامین  ب(      نیاسین  الف(

 /متن سوم 3

  عنوان  به  که  است  پروتئین  نوعی  که  هستند  آمیلاز  بتا  شامل  ها  پلاک.  است  مغز  در  ها  پلاک  تجمع  تأثیر  تحت  شدت  به   آلزایمرناشی از    شناختی  مشکلات  

  می  پلاک  صورت  به  پروتئین  تجمع  منجر به  که  است  یافته  افزایش  آمیلاز  بتا  سطوح  آلزایمری،  بیماران  در  حال  این  با.  میشود  تولید  مغز  طبیعی  فعالیت  از  بخشی

تا    است  امر محققان را بر آن داشته  نیا.  شود  یدر مغز مآمیلاز  بتا    دی کنند که باعث کاهش تول  یم  کیرا تحر  نیسروتون  انیجر  یضد افسردگ  یاکثر داروها   شود

  طور به  ضدافسردگی  داروهای  که  نشان داد  نتایج  ابتدا،  در.  کنند  یبررس  مریدر آلزاآمیلاز  بتا    دیکنترل تول  یبرا   یرا به عنوان ابزار  یضد افسردگ  یداروها 

ضدافسردگی   داروی  محققین  ،یبعد  مرحله  در  .کاهش دادند  ٪۲۵  تا  ساعت  ۲۴  از  بعد  پلاک  بدون  جوان  های  موش  در  را  آمیلاز  بتا  تولید  آمیزی  موفقیت

 تشکیل  که   حالی  در  ،موجود را متوقف میکند   پلاکهای  رشد  سیتالوپرام  که  دریافتند  و  تزریق کردند  بودند  پلاک  دارای  که  تر  مسن  های  موشبه    را  سیتالوپرام

  دنبال  به  ت ساع  ۲۴  در  آمیلاز  بتا  تولید  که  داد  نشان   سالم  شناختی  قوه  نفر  ۲٣  از  هایی  نمونه  متعاقبا.  یافت  کاهش  ٪۷۸  تا  روز  2۸  طی  در  را  جدید  های  پلاک

ثابت    یبه طور قطع  میبتوان  نکهیخطرات ارزشش را ندارند مگر ا  نیکه ا  دندیرس  جهینت   نیحال، محققان به ا  نیبا ا.  است  یافته  کاهش  ٪٣۷  تا  سیتالوپرام  کاربرد

  دو  از  پس  را  نخاعی  مایع  در  بتاآمیلاز  سطوح  در  کاهش  که  نتایجی  از  جهت،  همین  به.  کنند  یدر انسان کمک م  مریتوقف آلزا  ایداروها به کاهش    نیکه ا  میکن

 . است  پایدار  آمیلاز  بتا  در  کاهش  این  بدانیم  که  بدهند  را  امکان  این  ما  به  که  داریم  انتظار  میدهند  نشان  هفته

 . است  عمدتا..............  آلزایمر  به  مبتلا  بیماران  مغز  در  شناختی  مشکلات  علت.  ۱۱

 سیتالوپرام   جذب  در  ناتوانید(        افسردگی  های  ویژگی  وجود  ج(           سروتنین  ناکافی  ذخیرهب(          پروتئین  ی  اندازه  از  بیش  تولید  (الف
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 .......... آلزایمر  به  مبتلا  بیماران  در  مستقیم  غیر  طور  به  ضدافسردگیها  داروهای  که  شود  می  تلقی  چنین  متن  اطلاعات  براساس.  ۱۲

 . میدهد  افزایش  را  آمیلاز  بتا  دفعب(               .کند  می  جدا  هم  از  را  شده  متصل  های  پروتئینالف( 

 کاهش   را  آمیلاز  بتا  تولید (د                           .کند  می  جلوگیری  ها  پروتئین  اتصال  از  ج(

 . اند  شده  گزارش.............مورد  در  نتایج  پایدارترین  آزمایشات،  در.  ۱٣

 . اند  داشته  پلاک  قبلا  که   هایی  موشب(                                              پلاک  بدون  های  موشالف( 

 پلاک   بدون  عادی  انسانهای  د(        .هستند  بیماری  دچار  شناختی  لحاظ  از  که  هایی  انسان  ج(

 .......... بجز  دارد  را  زیر  اثرات  همه  سیتالوپرام  فوق  تحقیق  محققان  نظر  براساس.  ۱۴

 جدید   های  پلاک  تشکیل  کاهشب(                           آمیلاز  بتا  تولید  کاهشالف(

 آمیلاز   بتا  های  پروتئین  تولید  کردن  متوقفد(           موجود  های  پلاک  رشد  کردن  متوقف  ج(

 .از متن قابل استنباط است که دارو های ضد افسردگی که در چنین تحقیقاتی مورد استفاده قرار میگیرند............15

 ب(تاثیری بر مغز انسان ها ندارند.                     چشمگیری دارند.الف(اثرات معکوس  

 د(نتایج رضایت بخشی در کوتاه مدت نشان نداده اند.                ج(فقط در موارد مزمن تجویز می شوند.

 

 / متن چهارم 4

  همان  است  سلامتی  براییک پیش بینی کننده قوی    اجتماعی  اقتصادی  موقعیت   ،اما در داخل کشور ها  است.  تیسلامت جمع  مهمی ازثروت ملت ها شاخص  

 . طول عمر است  در  مادیها و کمبود های    مزیت  نشانگر  که  طور

  انمیز  کننده  تعیین  زندگی  مادی  شرایط.  کند  یم  نییجامعه، سلامت را تع  طیو تعامل و مح   یخانوادگ  یزندگ  ،یرشد فرد  تیفیبر ک  ریبا تأث  یماد  طیشرا

  رشد  و  شخصیت،  شناختی،  اختلال  یا  تأخیر  )  مثل  رشدی  مشکلات(  صدمات  و  مزمن  بیماریهای  ذیه،، سوتغها  عفونت)  همچون  فیزیکی  مشکلات  به  ابتلا  احتمال

  و  کار  برای  آمادگی  بودن،  اجتماعی)   اجتماعی  مشکلات   و  (مدرسه  هنگام  زود  ترک  ضعیف،  یادگیری  یادگیری،  در  ناتوانی)  همچون  آموزشی  مشکلات(  اجتماعی

 . شود  می  منجر(  خانوادگی  زندگی

سلامت    ی برا   یقدرتمند  کنندهینیبش یپ  یاجتماع-یاقتصاد   تیاما در داخل کشورها، موقع.  است  تیجمع  یسلامت  یثروت ملت ها شاخص قو  ،یبه طور کل

یا    جنگ  واکنش.  شود  یمنجر م  یاجتماع  یبه تفاوت در استرس روان  زین  یزندگ  یماد   طیشرا.  در طول عمر است  یضرر ماد   ای  تیدهنده مزنشان   رایاست، ز

  مضاعف  مقاومت  افزایش  به   ایمنی  سیستم  تضعیف  مانند  دیگری  موارد  و  غذا  یا  مسکن  درآمد،  در  امنیت  عدم  همچون  تهدیداتی  به  پاسخ  در  مزمن  طور  به  گریز

 . است  بزرگسالی  در  بیماری  برای  ای  مقدمه  که  شود  می  منجر  بالینی  پزشکی  بافتی  های  آسیب  سایر  و  خون  انعقاد  و  لیپیدها  اختلالات  بیشتر  بروز  انسولین،

 . است  آن  اجتماعی  -  اقتصادی  طریق وضعیت  از  ملت  یک  ...............ارزیابی  های  راه  از  یکی.  ۱۶

 منحصر به فرد عمر    طول  د(           عمومی  سلامت  (ج                کار  برای  آمادگی  میزانب(                ای  مقابله  واکنش  با  مقابله  (الف

 . باشد................برای  شاخص خوبی  تواند  می  جامعه  یک  در  مزمن  های  بیماری  وجود.  ۱۷

 رفاه   نامناسب  توزیع (د                 جسمی  ناتوانی  شیوع  ج(                   شناختی  –  ادراکی  قدرت  افتادن  تأخیر به  ب(             عفونی  بیماری  (الف

 .دهند  نشان  را ..............    افراد  دارد  امکان  اجتماعی،  و  اقتصادی  مشکلات  به  پاسخ  در  .۱۸

 مادی   متفاوت  شرایط  (د              لیپید  نامحلولی  افزایشج(             ایمنی  سیستم  بهبود  ب(               های جنگ یا گریز  واکنش  با  مقابله  الف(
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 . باشد.  ......................  نتیجه  دارد  امکان  انسولین،  به  مقاومت  جمله  از  بزرگسالان،  خاص  بیماریهای  که  یابیم  درمی  متن  از  .۱۹

 محدود   عمر  طول  د(                 بیوپزشکی  اختلالاتج(                 شدن  لخته  یا  لیپیدی  مشکلاتب(             ایمنی  سیستم  نقص  (الف

 . دهند  قرار  بررسی  مورد............... لحاظ  از  را  افراد  باید  اجتماعی  کارشناسان  که  شود  می  استنباط  اینطور  شهروندان،  سلامتی  جایگاه  ارتقاء   برای.  ۲۰

 اقتصادی  وضعیت  د(           عفونی   های  بیماریج(             جنگ یا گریز  های  واکنش  یا  مقابله  ب(                  ایمنی  سیستم  ویژگی  الف(

  تشویق  مورد  باید  پرداخته  بهداشت  وزارت  سوی  از   شده  اعلام  سلامتی  های  گذاری  سیاست  در  (متعهدبودن)  مشارکت  خاطر  به  که  است  سازمانی  تنها  این.  ۲۱

 . گرفت  قرار

 کردن   خراب  (د            داشتن  همپوشانیج(             شدن  متعهد  کردن،  قبول  ( ب            گرفتن  نادیده  (الف

 . شوند  داده  آموزش  جراحی  عمل  انجام  برای  توانند  می  پزشکی  دانشجویان  کامپیوتری،   سازی  شبیه  طریق  از.  ۲۲

 سازی   شبیه  (د      مصرف  سازی  شبیهج(      تقویت  (ب      ندارد  (الف

  نشان  را  هستند   محور  مشتری  که  سلامتی  های  سیستم  ارتقاء   در  جدید  مدیران  آرزوی  جدید،  سلامتی  های  سیستم  ایجاد  به  مربوط  های  گذاری  سیاست.  ۲٣

 .دهد  می

 برگشتگی  (د        تفریح  بازسازی،ج(        آرزو  ب(      پراکندگی  (الف

  توسعه  را  هستند  قبل  از  کارآمدتر  که  جدیدی  های  سیستم  و  شویم  متوجه  را  معایب  تا  کند  می  ارائه  جدیدی  های  دیدگاه  قبلی  های  سیستم  مرورنتایج.  ۲۴

 ( کنیم  ایجاد)  دهیم

 گرها  تعدیل   (د       وقایعج(      دستی  ب(      دیدگاهها  الف(

  خواهید  هدفتان  به  چارچوب  آن  در  که   کنید  حاصل  اطمینان  تا  دهید  انجام  سنجی  امکان  مطالعه  یک  ابتدا  در  باید  شما  جدید،  سیستم  هر  اجرای  از  قبل.  ۲۵

 . رسید

 خواندن   قابل  (د      سنجی  امکانج(     سهولت  حرکت    ب(  تیقابل  الف(

 .کند  می  ترکیب  دیگر  هاضمه  مایعات  و  ها  آنزیم  با  را  آنها  بلکه  دهد  می  حرکت  جلو  به  را  روده  محتویات  تنها  نه  کوچک   روده  در  حرکتی  الگوهای.  ۲۶

 کردن  مجبورد(             کردن  پنهان  ج(            دادن  کشب(          بردن  جلو  بهدادن ،  حرکت  (الف

 . است  کرده  مبتلا  را  انسانها  که  است  سال  هزاران  که  است  بیماری  یک  صفرا  کیسه  در  سنگ  تشکیل.  ۲۷

 طولانی  (د           بسته  قراردادج(      کردن  ستمب(      کردن  مبتلا  (الف

 . دارد  قرار  لنفاوی  سیستم  در  بدن،  ایمنی  واکنش  که  است  این  بر  اعتقاد  امروزه.  ۲۸

 یافتن  بهبود  ( د      کردن  مقابله  ج(      داشتن  قرار  ب(     دادن  رخالف(

 . بلعند  میمیکنند    پیدا  دارو  جعبه  در  که  را  هرچیزی  اغلب  هستند  خودکشی  به  گرایش  دارای  که.نوجوانانی.  ۲۹

 کند  می  رقابت  د(           داشتن  نفرتج(             کردن  هضمب(           دادن  قورت  بلعیدن،  الف(

 .گذاشت   جای  بر  افتاده  ریخت  از  کاملا  چهره  یک  ورزشکار  از  آن،  متعاقب  ناتوانی  ساله  دو  دوره  و  بیماری  این.  ٣۰

 ج(پیشرفت    د(شانس      صلاحیت  کارایی،  ب(       ناتوانی  نقص،  الف(

 . است  داده  قرار(  تحقیق)  سؤال  مورد  کمک  محواله  وظایف  اتمام  برای  را  مدیر  صلاحیت  اخیرا  کمیته.  ٣۱

 د(اختلال     نسخه  ج(       توانایی  عدم  ب(      توانایی  صلاحیت،  کارایی،  الف(



9313بهداشت سال  ارشد وزارت  آزمون کارشناسی    

E m a d j a f a r i . c o m 

 

 . دهد  ادامه  بازی  به  دقیقه   ۹۰  برای   بتواند  که  است  بدنی  قدرت  فاقد  او  که  دانست  می  تیم  بازیکن  هر.  ٣۲

 با   همزمانی  د(                         شکنندگی  (ج            استقامت  بدنی،  قدرت  ب(           عصبی  انرژی  فقدان  الف(

 . دارند  نگه  زنده  مغزی  های  فعالیت  همه  یافتن  پایان  باوجود  را  بیمار  که  نداشت  ای  فایده.  33

 یافتن   پایان  اتمام،  (د       تشابه  (ج      تحمل (بالف(آغاز      

 . دهد  می  نشان  را  بیماری  این  بالای  شیوع  کنند،  می  مراجعه  درمانی  مراکز  به  که  رایج  سرماخوردگی  به  مبتلا  بیماران  زیاد  تعداد.  ٣۴

 نشینی   عقب  ( د       شیوعج(       نابودیب(     کمیابیالف(

 . اند  بوده  (گذشته  در)  تاریخ  شروع  از  مرگ  اصلی  دلایل  عفونی  بیماریهای  و(  زخم   روحی،  ضربه  آسیب،)  تروما.  ٣۵

 شونده   منتهی  اصلی،د(        شدید  (ج       یافته  تکامل ب(      رایج  (الف

 . باشند  می  شیمیایی  بیو  فرآیندهای  یا  شیمیایی  های  واکنش  مولکولها،  های   ناهنجاری  بروز  (نتیجه  در)  ها  بیماری  اغلب  که  است  این  بر  اعتقاد.  ٣۶

 اختلالات  د(       ها  درخواست  ب(بروز ،نمایش     ج(       اختلالات  (الف

  فعالیت  پایین  سطح  (دهد  قرار  مدنظر  را  فعالیتها  این  نتوانسته)  دهد  قرار  نظر  مد  را  کنندگان  شرکت  بدنی  فعالیتهای  پایین  سطح  که  مانده  ناکام  ما  تحقیق.  ٣۷

 . بیاندازد  مخاطره  به  را  آنها  سلامت بدنی  تواند  می  که  بدنی

 کند  تقویت د(              انداختن  مخاطره  به  ج(              دهد  ارتقا  ب(                 رساندن  اتمام  به  الف(

 .نپرسیدن پزشک درمورد حساسیت به دارو ها یا واکنش های مزمن یا ثبت نکردن دقیق جواب ها ممکن است مرگبار باشد. 38

 ج(مهم و حیاتی               ج(مهلک،مرگبار            الف(نجات بخش زندگی       ب(هدر دادن زمان

 ر انجام میدهید. .تفریح آن چیزی است که شما برای لذت جسمی یا ذهنی خارج از محیط کا39

 الف(یبوست      ب(لذت     ج(آسیب      د(تلاش

 .در روز سوم بیمار متوجه تغییراتی در عادت های روده ای خود شد که در روز بعد به اسهال تبدیل شد. 40

 الف(حرکات    ب(حرکات    ج(روده     د(مدفوع 

 

 کنکور جمعه عصر 

 / متن اول 1

.  باشد  آزار دهنده  مردم  از  بعضی  برای  حتی  و  کننده  گمراه  تواند  می  جایگزین  اصطلاح  اما.  است  غربی  یا  مدرن  طب  برای  جایگزینی  تعریفطبق    از  جایگزین  طب

  این  با  کنند؛  می  فرض  مدرن  پزشکی  کامل  جایگزین  عنوان  به  را  خود  درمان های  مشابه،  های  طب  و  گیاهی،  طب  سوزنی،  طب   هموپاتی،  پزشکان  از  کمی  تعداد

طب    صیاز تشخ  یاز پزشکان حت  یاریاست که بس  نیمشکل ا.  میدانند  امروزی  پزشکی  برای  مکمل  یک  عنوان  به  تنها  را  خود  تخصصی  رشته  آنها  اکثر  حال

  بازهم  کنند  تصور  پزشکان  که  صورتی  هر  به  اما.  و درمان است  یماریکاملاً متفاوت از سلامت، ب  یدگاهیامر مستلزم د  نیا  ورزند.  یامتناع م  نیگزیجا  ای  یعیطب

  جایگزین   های  درمان  .شوندی م  احساس  یترمدرن به طور گسترده   یعلم پزشک  یهاتیمحدود   رایز  هست،  هم  بیشتر  حتی  قبل  به  نسبت  جایگزین  درمانی  به  نیاز

با    سهیاما، در مقا.  شوندی ندارند، اجرا م  یرسم  یکه آموزش پزشک  یاوقات توسط افراد   یگاه  رایز  ؛کنار گذاشته می شوند   امروزی  پزشکی  توسط  اوقات  اغلب

  شیمیایی،  غیر  ترکیبات  و  گیاهی   طب  فقط  پیش،   سال  ۱۵۰  تا.  است  دیجد  اریبس  یاده یپد  م،یشناسی که امروزه م  یطب غرب   ،یسنت  یهااز درمان   یاریبس

  شدن  پذیرفته  حال  در  بیشتری  پزشکان  توسط  جایگزین  درمانهای  پزشکی،  های  سازمان  متعصبانه  نگرش  علی رغم.بودند  دسترس  در  های  درمان  مؤثرترین

 .دهد  ارتقاء   غربی  طب  در  را  شده  اثبات  و  ارزشمند  جایگزینی  طب  دانش  و  مهارتها  تلقین  که  است  کرده  موافقت  جهانیبهداشت    سازمان  و  هستند
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 .............  زیرا  کنند،  رد  را  جایگزین  های  درمان  معاصر  پزشکان  متن،  اساس.بر  1

 . ندارند  دانشگاهی  صلاحیت  وقتها  بعضی  آن  متخصصینب(                                   .اند  نبوده  راضی  آن  از  بیماران  الف(

 . است  نبوده  مفید  (د          است  کننده  گمراه  اوقات   گاهی  و  آزار دهنده  حدی  تا  ج(

 .................. است.   جایگزین  واژه  متن،  طبق  بر.  ۲

 . است  جامع  کاملاد(         .است  شده  تعریف  مناسبی  طور  به  ج(         .است  مبهم  نسبتاب(           است  شده  تثبیت  فزایندهای  طور  به  الف(

 ............ .  شان  درمانی  های  روش  است  بهتر  که  کنند  می  تصور  جایگزین  طب  متخصصین  از  کمی  تعداد.  ٣

 . شود  مدرن  پزشکی   برای  مکملی  ب(                    .بشود  مدرن  پزشکی  جایگزین  الف(

 . شود  رد  بهداشتی  مراقبت  های  سیستم  توسط (د            .شود  تکرار  پزشکی  های  سازمان  توسط  ج(

 .................. غربی  طب.  ۴

 . است  نوظهور  نسبتا  رویداد  یک ب(                     .است  کرده  تأیید  را  سنتی  درمانی  های  روش  از  بسیاری  الف(

 . است  شده  مشتق  جایگزین  طب  از  (د          .دهند  تغییر  را  خود  های  رویه  تا  کرده  مجبور  را  مربوطه  متخصصین  ج(

 ............... بهداشت   جهانی  سازمان.  ۵

 .دارد  جایگزین  طب  به  نسبت  ای  متعصبانه  دیدگاه  ب(                                   .است  جایگزینی  طب  مخالفالف( 

 .کند  می  تایید  را  جایگزین  طب  معتبر  های  روشد(         .کند  تربیت  را  بیشتری  جایگزین  پزشکان  دارد  قصدج(

 / متن دوم 2

  به  مربوط  گروهی  و  فردی  های  تفاوتبر    که  هستند  جمعیت  بین  در  آنها  توزیع  او  اجتماعی   و  اقتصادی  شرایط  شامل  سلامت  کننده  تعیین  اجتماعی  عوامل  

  ،رفاه  درآمد،  توزیع  شامل)  شوند  می  یافت  فرد  زندگی  و  کاری  های  موقعیت  در  که  هستند  فاکتورهای  ریسک  شامل  بیشتر  اینها.  تاثیر می گذارد  سلامتی  وضعیت

 تأثیر  تحت  را  بیماری  به  پذیری  آسیب  یا  بیماری  یک  به  ابتلا  احتمال  که (  ژتیک  یا  رفتاری   فاکتورهای  ریسک  قبیل  از)فردی  فاکتورهای  اینکه  تا(  قدرت  و  نفوذ

  ایدئولوژی های  تأثیر  منعکس کننده  که  است  عمومی   های  سیاست  تأثیر  تحت  اجتماعی  کننده  تعیین  عوامل  توزیع  این  ها  دیدگاه  برخی  بر اساس.  میدهد   قرار

وجه    چیبه سلامت به ه  رسانب یآس  اتینابرابر تجرب  عیتوز  نی: »ادیگوی بهداشت م  یسازمان جهان .  است  کشور  یک  دولتمردان  و  حاکمان  سوی  از  غالب  سیاسی

  جایی  است  ناعادلانه  اقتصادی  های  چهارچوب  و  نادرست  های  سیاست  ضعیف،  اجتماعی  سیاستهای  از  مسموم  ترکیب  یک  نتیجه  بلکه  ست،ین  «یعی»طب  یا ده یپد

 :)   .شوند  می  فقیرتر  همچنان  است  بیشتر  آنها  در  بیماری  به  ابتلا  احتمال  که  فقرا  و  شوند  می  ثروتمندتر   سالم  افراد  و  ثروتمندان  که

 

 . گذارند  می  تأثیر  ..................بر  اجتماعی  شرایط  که  کرد  استنباط  چنین  توان  می  متن  از.  ۶

 فردی   فاکتورهای  د(          اقتصادی  وضعیت  ج(          مردم  توزیعب(          سلامت  وضعیت  (الف

 .هستند  بیماری  به  فرد  ابتلای  امکان  افزایش  در  فردی  فاکتورهای  از  مؤثرتر................  که  است  این  بر  اعتقاد.  ۷

 ثروت   برابر  تقسیم (د           ژنتیکی  های  ناهنجاریج(             رفاه  توزیع  در  اختلاف  (ب          وراثتی  فاکتورهای  (الف

 .دهد  قرار  قضاوت  مورد  جامعه  یک  اعضای  بین  در  سلامت  و  ثروت  درآمد،  توزیع  به  توجه  با  را................تواند می  فرد  یک  که  باروند  این  بر  پژوهشگران  از  بعضی.  ۸

 رفتاری   فاکتورهای  ریسک  ( د          جامعه  حاکم  بدنهج(             غالب  فردی  فاکتورهایب(          جامعه  عمومی  پلیسالف( 
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 . میدهد  هشدار......................به  نسبت  بهداشت  جهانی  سازمان.  9

 . شوند  می  ثروتمندتر  که  ثروتمندانی (د        فقرا  سلامتی  وضعیتج(       فقرا   فردی  تجربیاتب(            .کند  می  تهدید  را  فقرا  که  مسمومیتی  (الف

 . میدهد  قرار  توجه  مورد  جامعه  سلامت  برای  تهدیدی  عنوان  به  را...................بهداشت   جهانی  سازمان.  ۱۰

 اجتماعی   عادلانه  های  سیاستد(         اقتصادی  ضعیف  های  ریزی  برنامهج(         طبیعی  های  پدیده  حس  ب(          سمی  موادالف( 

 / متن سوم 3

ین باعث می شود کودک  که ا  ناسازگار بوده و تداخل دارند  نوزادانکه آنتی بیوتیک ها با باکتری های مفیدروده    نشان می دهدمطالعات قبلی در مورد آسم  

  خطر  دیگر  فاکتورهایی  که  با این حال یک مطالعه جدید نشان داده است.  باشد  پذیرتر  آسیب  آسم  به  نسبت  و  باشد  توسعه نیافته ای داشته  ایمنی  دارای سیستم

  مشخص  را  آنها  در  آسم  حمله  های  دوره  و  بیوتیک  آنتی  مصرف  تا  کردند  بررسی  را شرکت کنندگان    پزشکی  سوابق  محققان.  میدهد  افزایش  را  کودکان  آسم

  کرده  دریافت  شان  زندگی  اول  سال  در(  دوم  گروه)  بیوتیکی  آنتی  هیچ  یا(  اول  گروه)  دوره  یک  حداقل  که  را  ای  ساله  ۱۱  کودکان  خون  های  نمونه  محققان.  کنند

  شده  درمان  بیوتیک  آنتی  با  یکسالگی  از  قبل  و  داشتند  سینه  خس  خس  که  نوزادانی  که  دریافت  تحقیق  تیم  ،مطالعه  اول  بخش  در.  کردند  آوری  جمع  را  بودند

  خود  از  را  شدید  خس  خس  یا  آسم  حملات  داشت  احتمال  برابر  دو  حدودبیش    بودند،  نشده  درمان  بیوتیک  آنتی  با  سالگی یک تا  که  هایی  بچه  به  نسبت  بودند

  بین  ای  رابطه  بردند  پی  پژوهشگران  حال  این  با.  بود  کمتر  آنها  بدن  در  کنند  می  کمک  عفونت  با  مقابله  به  که  ایمنی  های  سلول  سیتوکینزها  وجود  و  دهند  نشان

 که  کرد  کشف  ۱۷  کروموزوم  ناحیه  در  را  ژن  دو  تیم  مطالعه،  دوم  بخش  در.  ندارد  وجود  آلرژیک  های  واکنش  خطر  افزایش  و  زندگی  اوایل  در  بیوتیک  آنتی  تجویز

  تجویز  احتمال  که  مخفی  فاکتورهای  که  محققان حدس می زنند.  مرتبط بودند  زندگی  اوایل  در  بیوتیک  آنتی  تجویز  خطر  افزایش  با  که  داشت  شهرت  21q17  به

  تغییر  و  ایمنی  سیستم  نقص  از  ناشی  ویروسی  عفونتهای  به  حساسیت  افزایش  شامل  دهند  می  افزایش  را  آسم  به  آن  از  بعد  ابتلای  و  زندگی  اوایل  در  بیوتیک  آنتی

 . باشد  می  21q17در  ژنتیکی

 . کند  می  پیدا  افزایش  ............با  آسم  به  پذیری  آسیب  میزان  که  اند  داده  نشان  جدید  مطالعه  پژوهشگران.  ۱۱

 اکتسابی  ایمنید(   تولد  ابتدای  در  آلرژیک  واکنشج(          خون  در  سیستوکینزها  کمبودب(         .اند   شده  تجویز  سالگی  یک   از  قبل  که  های  بیوتیک  آنتیالف( 

 .بود.  ...........  آسم  حمله  های  دوره  اصلی  دلیل  که  بود  این  بر  اعتقاد  قبلا.  ۱۲

 مادرزادی   نیافته  توسعه ایمنی  سیستم  د(             آسم  برای  جنینی زمینه  ج(            ها  بیوتیک  آنتی  مداخلهب(       روده  های  باکتری  (الف

 ............که  گرفت  نتیجه  توان  می  جدید  مطالعه  اول  بخش  از.  ۱٣

 . شود می  تغییرژنتیکی  یک  باعث  زندگی  اول  سال  طی  بیوتیک  آنتی  تجویز  الف(

 . دارد  وجود  ای  رابطه  آسم  به  ابتلا  و  زندگی  اوایل  در  بیوتیک  آنتی  استفاده  بین  ب(

 . است  مربوط  خون  در  موجود  سیتوکینزهای  به  ندرت  به  زندگی  اول   سال  طی  بیوتیک  آنتی  تجویز  (ج

 . دارد  وجود  رابطه  آلرژیک  واکنشهای  و  زندگی  اوایل  طی  بیوتیک  آنتی  استفاده  بین  د(

 . دارد...............و  21q17  کروموزومی  ناحیه   بر  ژنتیک  متغیرهای  بین  ایی  رابطه  به  مطالعه،  دوم  قسمت  نتایج.  ۱۴

 . زندگی  اول  سال  در  پزشکان  توسط  بیوتیک  آنتی  تجویز  احتمالالف( 

 . است  شده  ایجاد  ای  روده   های  باکتری  کمبود  واسطه  به  که  ای  نیافته  توسعه  ایمنی  سیستمب(

 نوزادی   دوران  طی  در  خس  خس  و  آسم  حمله  های  دوره  تعداد  ج(

 کودکی  دوران  طول  در  بیوتیک  آنتی  تجویز  با  ارتباط  بدون  آلرژیک  های  واکنش  (د
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  احتمالا  اند  کرده  مصرف  بیوتیک  آنتی  شان  زندگی  اول  سال  در  که  کودکانی  با  برخورد  در  استراتژی  بهترین  که  برداشت  توان  می  تحقیق  این  های  یافته  از.  ۱۵

 .............. .  که  بود  خواهد  این

 . است  آلرژیک  های  واکنش  لحاظ  به  آنهاب(بررسی                  .است  بیوتیک  آنتی  تجویز  افزایش  لف(ا

 . است  ویروسی  عفونتهای  نظر  از  آنها  بررسی  د(          .گیرند  قرار  آزمایش  مورد  ژنتیکی  لحاظ  از  (ج

 / متن چهارم 4

از   ییسطوح بالا  یآنها دارا   ییغذا  میکه رژ  یبا افراد  سهیدر مقا  کنند،ی استفاده م  میکم پتاس  ییغذا  می که از رژ  ییهاییکاینشان داد که آمر  دیمطالعه جد  کی

  نقش  بر  اما  کند،  نمی  اثبات  را  معلولی  و  علت  رابطه  یک  مطالعه  این  اگرچه.  دهستن  یدر معرض خطر حمله قلب  شتریدو برابر ب  باًیاست، تقر  یماده معدن  نیا

در معرض خطر مرگ به هر   شتریدرصد ب  50داشتند، حدود    میکه کمبود پتاس  ی نشان داد که افراد  نیمطالعه همچن  نیهم  .دارد  تاکید  سلامت  در  پتاسیم

را در بدن انجام    کسانی  فیاز وظا  یاریبس  میو پتاس  میسد  آوریم؟  دست  به   کافی  پتاسیم  توانیم  می  ما  چگونه  دید  باید  حال.  در طول مدت مطالعه بودند  یلیدل

  سدیم  مصرف  زیرا  است،  مهم  بسیار  غذایی رژیمدر    پتاسیم  و  سدیم  بین  تعادل  حفظ .  دهند  یمتفاوت انجام م  اریبس  ی کار را به روش ها  نیدهند، اما ا  یم

فشارخون مناسبی را    را کاهش و میزان جذب پتاسیم شان را افزایش می دهند  خود  سدیم  مصرف  که  افرادی.  برعکس  و  باشد  مؤثر  پتاسیم  دفع  بر  میتواند

 ابتلا به دیگر مشکلات جدی سلامتشان را کاهش می دهد.  خطرخواهند داشت و  

 گرم در هر وعده.    یلیم  694  مقدار زیاد  دارد، با  یشتر یب  میدر واقع پتاس  نیریش  ین یزم  بیحال، س  نیبا ا  محتوی پتاسیمش دارای شهرت است.  ئلیلموز به  

 ...............  ازپتاسیم  سرشار  رژیمی   که  شویم  می  متوجه  متن  این  خواندن  با.  ۱۶

 .گردد  می   قلبی  سکته  مانع  (د           .است  کمتری   معدنی  مواد  دیگر  دارای  ج(        .باشد  تر  سالم  است  ممکنب(              .شود  می  قلبی  حمله  باعث  الف(

 .کنند  نمی  دریافتبه اندازه کافی................  ها  آمریکایی  بعضی  که   کنیم  استنباط  اینطور  است  ممکن  ما.  ۱۷

 د(پتاسیم       معدنی  موادب(سدیم    ج(    خوردن  برای  چیزی  الف(

 ............ است  ممکن  پتاسیم  جذب  دارد،  بالایی  سدیم  جذب  بدن  وقتی.  ۱۸

 شود   تثبیت (د           شود  اصلاح  ج(          رود  بالاتر  الف(کاهش یابد    ب(

 ............... شود  مصرف  بیشتر  تا  کند  می  توصیه  متن  که  چیزی  آن.  ۱۹

 . است  شده  فراوری   تازه  غذاهای  (د             .است  خاص  سبزیجات  ج(یک               .است   موزب(            .است  نمک  الف(

 ................. .  بیشتر  ما  است  بهتر  که  کند  می  پیشنهاد  نویسنده.20

 . لذت ببریم  را  رستوران  غذاهای از  (د           .بخوریم  خانگی  غذاهایج(           .بخوریم  رستوران  حاضری  غذاهای  ب(           .بخوریم  غذاالف( 

 

 . بود  دست  دو  های  پارگی  آنها  مهمترین  بود،  شده  وحشتناکی  جراحات  دچار  حمله  آن  در  دختر  آن.  ۲۱

 مقاومت   د(             ها  پارگی  ج(              کردن  فروکش یا  نشینی  عقب   ب(              ها  چسبیدگیلف( ا

  .بود  یافته  تسکین  موقتی  طور  به  وجود  این  با  یابد،  کاهش  کامل  طور  به  نمیتوانست  بیمار  درد.  ۲۲

 . یابد  افزایش  ( د          .شود  تحریکج(           .شود  پایدار  ب(             یافتن  کاهش  کردن،  سرکوب  الف(

 . برود  راه  درستی   به  که  نبود  قادر  هرگز  تصادف  از  بعد  که  دلیل  این  به  بود،  یافته  نسبی  بهبودی  یک  او  .۲٣

 نسبی  جزئی،  (د        سریع  (ج         دائم  ( ب       قطعی  (الف
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 . هستند  مسئول  بهداشتی  مراقبت  فرایند  در  دو  هر  که  است  قاعده  این  مبنای  بر  بیمار  پرستار  رابطه.  ۲۴

 تفکیک  و  جدایی  (د           کنجکاوی  حسج(         پذیرش  و  تسلیمب(      قاعده   الف(

 .نمود  صحبت  تلویحی  طور  به  زیاد  خیلی  اما  کرد،  صحبت مستقیم  طور  به  کم   خیلی  دکتر.  ۲۵

 استنتاج   برداشت،  (د      تغییر  و  تنوعج(     کتشافب(     مداخله  (الف

  پوست  محافظ  محصولات  از  استفاده  و  خورشید  مستقیم  نور  از  پرهیز(  خورشید  نور  از  دیده  آسیب)  سوخته  آفتاب  پوست  بازسازی  برای  راهبردها  بهترین.  ۲۶

 . باشد  می  خاص

 کردن   تخریب  (د            شدن  فاسد  و  تخریب  ج(          احیاء   بازسازی،  ب(      کردن  تخریب  (الف

 . باشد  داشته  جنگنده  ای  روحیه  مدت  آن  تمام  در  که  داشتند  توقع  او  از  آنها  نشود؛  تسلیم  تا  خواستند  می  او  از  همیشه  سرطانی  بیمار  خانواده  .۲۷

 شدن  تسلیم   (د     کردن  مقاومت  ج(    کردن  محافظت(  ب    کردن  تحمل  (الف

 . داشت  خواهند  کمی  بسیار  موفقیت  آنها  که  داد  می  را  معنی  این  همزمان  طور  به  ها  هزینه  وکاهش  جدید  های  پروژه  شروع  مورد  در  کمیته  ناسازگار  اهداف.  ۲۸

 مطلوب   (د       هماهنگج(    ناسازگار  (ب         هماهنگ  و  همگون  الف(

 . دارد  بدن  حالت  و  حرکت  بر  زیادی  بسیار  تأثیر  کمر  زیرا  است  پزشکی  مشکلات  ترین  تحمل  قابل  غیر  از  یکی  کمردرد.  ۲۹

 تحمل  قابلد(          لمس   قابلج(           توجه  قابل  ب(              انقباض  قابل  الف(

 . نمایید  استفاده  آنها  از  پوستی  های  جوش  رفتن  بین  از  به  کمک  برای  توانید  می  شما  که  دارد  وجود  خانگی  درمان  چند.  ٣۰

 درمان   (د       دستگاهج(       بازرس  الف(جراحی    ب(

  تهدیدکننده  توانند  می  اوقات  وگاهی  هستند  متداول  بسیار  آنها  زیرا  است  حیاتی  بسیار  ها  آلرژی  علائم  و  رایج  غذایی(  زاها  آلرژی)  های  آلرژن  شناختن.  ٣۱

 . باشند  زندگی

 بخش   اطمینان  د(          کننده  تهدیدج(         کننده  حمایت   ب(           دهنده  نجات  (الف

 . سازد  می  ناتوان  موقتا  را  شما  هفته  چند  مدت  به  که  است  دردناکی  بسیار   صدمه  پا،  در  پاره  رباط  یک.  ٣۲

 مدت   طولانی  و  مزمن  طور  به  د(           دائم  طور  به  ج(           مدت  طولانی  طور  به  ب(          موقتا  الف(

 .کنند   پیشگیری  کلیه  سنگهای  از  تا  دهند  افزایش  را  مایعاتشان  ورودی  بیماران  که  کنند  می  توصیه  پزشکان.  ٣٣

 کردن   برپا  مجدد  گردهمایید(        یافتن  بهبود  ج(         کردن  توصیه  ب(         کردن  تفریح  الف(

 . هاست  کارخانه  توسط  شده  ایجاد  آلودگی  قرن   این  اساسی  مشکلات  از  یکی.  ٣۴

 آلودگیج(توجه    د(      تعامل  ب(      مشارکت  الف(

 .است  یافته  کاهش  نوزادان  میر  و  مرگ  پزشکی،   علم  مختلف  های  شاخه  در  شده  ایجاد  پیشرفت  بخاطر  امروزه.  ٣۵

 نشاط   سرزندگی،د(      میر  و  مرگج(     بهداشتب(    بقا  نجات،  الف(

  رفتار  و  شکل  العاده  فوق  فراوانی  این  باعث  اند  شده  تشکیل  مختلف  عناصر  از  شماری  انگشت  تعداد  از  که  ها  مولکول  اساسی  های  گروه  از  کمی  تعداد.  ٣۶

 . میشوند  زنده  موجودات

 قسردررفتن   تنبیه،  از  گریختند(    از   شدن  خلاصج(        کردن  جبران  ب(      شدن  باعث  (الف
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 . گیرد  قرار  توجه  مورد  اولویت  در  بایستی  آزاری  کودک  احتمال  شود،  می  دیده  متعدد  و  طبیعی  غیر  صدمات  با  کودک  یک  که  هنگامی.  ٣۷

 اثر   رد،  (الف

 بیرحمی   ب(

 بدرفتاری   سوءاستفاده،  ج(

 مداری   قانون  (د

 .هستند  مادرزادی  مهم  ناهنجاری  دارای  شده،  متولد  زنده  نوزادان  ٪٣  تقریبا.  ٣۸

 ناهنجاری   ( د        تخلفج(       اجتماع  ب(       زایمانالف(

  آشکار  را  ارتباطی  شدت  چنین  جمعیتی  مقایسه  باشد،   می  مرتبط  افراد  در  کرونری  عروق  بیماری  با  چشمگیری  طور  به  بالا  فشارخون   که  واقعیت  این  علیرغم.  ٣۹

 . است  نکرده

 قدرت  شدت،  (د        بروز  ج(        اظهارنظرب(     حضور  (الف

 . نکند  فاش  را   آن  است  بهتر  پزشک  یک  شود،  نمی  دهی  گزارش  قوانین  مشمول  و  است  سری  بیمار  یک  ارتباط  که   وقتی.  ۴۰

 ارجاع  قابل  (الف

 برانگیز   بحث  ب(

 اساسی   ج(

 سری   (د
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