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 نوبت پنج شنبه صبح
 متن اول

این پدرم است،یک اهنگر،و اینطور شنیده  بود. اقای اولیر میگوید:دشوار این کار برای پدرش  در مدرسه پرستاری ثبت نام کرد،نه سال پیش که دونالد اولیر  زمانی

 است. دشواراینکه پسرش یک پرستار شود برای او  تصور گرفته اند و او بخاطر می اورد که اهنگران  یا جوشکار شده اند یا بورسیه فوتبال دیگراست که پسر 

 30000مارستان جیمسن مموریال در نیوکاسل پنسیلوانیا درامدی حدود ، در بیآموزش دیده استامروز اقای اولیر که یک پرستار رسمی است و بعنوان یک هوشبر 

ز چهارسال تحصیل در کالج دلار در سال دارد. او میگوید پدرش کاملا فرق کرده است. حالا او به افرادی که با وی کار میکنند، میگوید که پسران انها که حتی بعد ا

 نمیتوانند کار پیدا کنند باید پرستار شوند.

 پدر دونالد نسبت به پرستاران مرد ......نگرش راساس این متن، ب 1

 ت.بی تفاوت اسبه نوعی  ب:                              .است منفی اساساالف: هنوز  

 د: کاملا تغییر کرده است                            .سخت گیرانه تر شده استج: 

 دی پسرش...... بوه پدر دونالد براشغل مورد علاقیکی از  2

 در کالج د: کار        بودن ج: هوشبر         اهنگرکار به عنوان ب:  رسمی بودن الف: پرستار

 ، برخی افراد فکر می کردند..........از این قسمت انتخاب شده فهمیده می شوداز متن  3

 است خانم ها بودهالف: پرستاری فقط شغل 

 پرستاری کنند  مناسبیب: مردها نمیتوانند بطور 

 پول کافی در نمی آورندج: پرستارها 

 .دارندپایین تر جایگاه اجتماعی د: پرستارها نسبت به بقیه مردم 

 ............پدرش را  با رفتن به مدرسه پرستاری، دونالد 4

 الف: خوشحال کرد

 ب: با پدرش مخالفت کرد

 ج: راه پدرش را دنبال کرد

 د: به پدرش افتخار کرد

 حال حاضر توصیه پدر دونالد به پسران همکارانش ....... استدر  5

 ب: شغل پدر را ادامه دادن                 الف: گرفتن بورس فوتبال 

 د: تحصیل رشته پرستاری                             تجارتروی آوردن به ج: 
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 متن دوم

 است دیگر اختلالاتا ،سردردهای تنشی،درد مزمن، اختلالات خواب و بیوفیدبک یک جایگزین ایمن، بدون دارو برای درمان میگرن ه

ماهیچه، ضربان قلب یا جریان خون را تنظیم  تنشکه ویژگی های فیزیکی خود مثل دمای پوست،  به بیمار آموزش داده می شودبا دریافت فیدبک ازیک کامپیوتر، 

 موثرسیستم عصبی میشود. برای میگرن بسیار در ش امرس را کاهش میدهد و باعث پایداری و اراست پاسخباعث کاهش درد و استرس میشود. بیوفیدبک  که کنند

 است. موثر ،استفاده میکنیم ی داروهای پیشگیری کننده که عضب به اندازهاست. تحقیقات نشان داده که بیوفیدبک 

عمل میکند ،  عالیمانند پلی بسیار برای کمک به بیماران . همچنین بیوفیدبک ن پاسخ مثبتی به بیوفیدبک میدهندسردردهای مزم با درصد بیماران 90-85حدودا 

 تا مصرف دارو را کنار بگذارند.

 پیشگیری کننده،در روش بیوفیدبک نیاز است که بیمار در روند درمان....... داروهایبرخلاف  6

 نه مشارکت کندد: فعالا             اتخاذ کنندغیرفعال نقشی ج:                ب: بی هوش گردد               ندنک اجتنابالف: از هر اموزشی 

 بیان میکند که،بیوفیدبک ............. غیرمستقیممتن به طور  7

 را بگیرندالف: باید  جای سایر روشهای پیشگیری کننده 

 به کار گرفته شودنباشند روش های پیشگیری کننده  وقتی ب: باید 

 ایگزینی برای سایر روش های پیشگیری کننده باشدج گزینه ی ج: میتواند

 د: به سختی میتواند به اندازه سایر روش های پیشگیری کننده موثر باشد

 بیماران دارای سردردهای طولانی مدت................. 8

 می برند از روش بیوفیدبک الف: احتمالا سود بیشتری 

 می کنندروش بیوفیدبک ضرر باب: 

 استفاده از داروهای پیشگیری کننده را به روش بیوفیدبک ترجیح دهندج: باید 

 از بیوفیدبک اموزش می بینند استفاده قبل از  خیلی کمد: 

 بیوفیدبک میتواند به بیماران ازطریق ........... دارو کمک کند 9

 از مزایای  استفادهالف: 

 ادامه ی استفاده ازب: 

 اده ازناشی از استف عوارضج: اشنایی با 

  دوری کردن )کنار گذاشتن(د: 

 براساس متن،سیستم عصبی به استفاده از روش بیوفیدبک....... است 10

 بدون پاسخد:          مشابهج:            ب: سازگار          غریبهالف: 
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 متن سوم

ها یا کروموزوم ها ، دارای بدن های تغییر شکل یافته، مغزهای اسیب دیده  نوزادی که در ایالات متحد به دنیا می ایند، معمولا تعدادی به علت نقص ژن 200000از 

ا کرد )به همان میزان و احتمالا نقص های کشنده در ساختار بدنشان هستند. اگر بشود راهی برای ازمایش مداوم ژن های زوج هایی که در اینده ازدواج میکنند پید

خیص سیفلیس انجام میدهند( این احتمال هست که این اسیب ها به طور چشمگیری کاهش یابند. هدف مشاوره که زوج های امروزی ازمایش واسرمن را جهت تش

همین است و در شرایطی که هنوز این هدف )به علت گران و پیچیده بودن ازمایشات( حاصل نشده است، در ایالات متحده مراکز مشاوره ژنتیک  یژنتیک

درنیویورک  National Foundation March of Dimesسمپوزیومی که توسط دربیمارستان ها و کلینیک ها در این زمینه به والدین کمک میکنند. در 

در مورد افزایش  افزایش یافته اند. این به والدین کودکان معلول کمک می نماید تا 114به  20از  مراکز تعداد 1969تا  1955زارشد،اعلام گردیدکه بین سالهای برگ

هستند، مشاوره قبل از ازدواج داده  هایی که دارای سابقه خویشاوندی بیماری های ژنتیکی جیرند. همچنین در این مراکز به زوتعداد فرزندان خود تصمیم صحیح بگ

 میشود.

 تقریبا..........است . ها،آزمایش ژناکنون. 11

 الف:معمولی                                   ب:غیرممکن 

 د:پیچیده ج:ساده                                        

 سیفلیس ........... شناسایی.گفته می شودکه 12

 پیچیده وگران است . هاژن الف:مانندآزمایش

 ب:مهم تروضروری ترازآزمایش ژنتیک است.

 ج:ساده تروارزان ترازآزمایش ژنتیک است .

 ازآزمایش ژنتیک انجام می شود. کمترد:

 نشان می دهد. مشاوره ............را مراکز رشد .13

  ب:کاهش علاقه میان زوج های جوان            غیرطبیعیالف:کاهش تولدکودکان 

 درآمریکا ازدواج کرده د:افزایش تعدادافراد                مادرزادی  مشکلاتج:اهمیت 

14 .toll” " به چه چیزی اشاره دارد؟                                                                                   14کلمه  4درخط 

  ناقصد:ژن هاوکروموزوم های            افرادی که از سیفلیس رنج میبرندج:           ب:گرانی وپیچیدگی آزمایشات               غیر طبیعیالف:تولدکودکان 

 .هدف ازمشاوره ژنتیک ...........است.15

 در افرادی که میخواهند ازدواج کنندالف:تشخیص سیفلیس 

 آزمایش ژنتیک عادی سازی ب:

 ج:فراهم خدمات بیشتر

 آن درسراسرکشور د:افزایش شعبات
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 متن چهارم 

وجوددارد.دریک آزمایش حیوانی ،محققان کشف کرده اندکه  مبتلا شده اند سرطان پیشرفته ی که تاکنون بهبرای افراد فیزیکیدرباره فایده فعالیت  کمیاطلاعات 

 موشهایی که فعالیت نداشتند مقایسه با درباشند  خودخواسته فعالیت داشته تا اجازه داده شده بود انکه به آن یی که تومور دارنددرمیان موشها

 اثر انسانها فعالیت بدنی در کاهش یافته است . که وزن تومورحیواناتی که فغالیت بدنی داشتند، ،همچنین ،کشف شدکردنداشتهایشان شروع به از دست دادن  دیرتر

 محققان یک  سرطان سینه انجام شد، مبتلا بهزن  24روی  تحقیقی که بر در .ارتقا دهد سرطانی راان بنابراین ممکن است کیفیت زندگی بیمار دارد،خلق و خو 

زندگی  ماه ششم (رضایت بیماران از نه در )اما بعدازپنج هفته  . دادند برای شش ماه تحت نظر قرار را این افراد و بیمارتهیه کردند برای هر متعادلبرنامه ورزشی 

محققان یک برنامه ورزشی ارام برای هر بیمار تهیه کردند و این  سنجیده شد.نتایج نشان دهنده افزایش قابل توجه رضایتمندی آنان بود.درمقایسه باوضعیت اولیه 

به ماه باشد.  6ییهفته ابتدایی و انتها 5. محققان اندیشیدند شاید علت این موضوع کاهش پایبندی به برنامه ورزشی فاصلهگرفتندماه تحت نظر قرار  6افراد را برای 

سیستم  این جنبه از نشان دهنده ی ارتقا  Nkخط پایه ی فعالیت سلولی درمقایسه در حالت استراحت زنان  NK، فعالیت سلولهای در پایان ماه ششم، در علاوه 

 ایمنی می باشد.

 .........است . ورزش و وضعیت پس از سرطانارتباط میان  .16

  قطعیب:            الف:مبهم                   

 )ضعیف(دور د:                                دوطرفهج :

 فعالیت بدنی در حیوانات مبتلا به سرطان موجب .......... میشود. .17

 اشتها خود به خودیب: کاهش                  اشتها فوریالف: کاهش 

 د: کاهش شدید اشتها     کاهش اشتها شروع با تاخیرج: 

 طبق متن، ممکن است تمرینات ورزشی در افرادسرطانی باعث ....... میشود. .18

 ناتوان کننده ی ذهنیب:             از نظر فیزیکی خسته کنندهالف: 

 از نظر روانی موثر د:      به خصوص ناامید کننده               ج: 

 ........ .. انجام تمرینات ورزشی در دوران بهبودی پس از سرطان میتواند19

 کیفیت زندگی را بهتر کندب:                    تدریجا خطرناک باشدالف: 

 لازم بودن ان دست کم گرفته شدهد:           شود دشوار  یج: به طور خود به خود

 داده شد،.......... . توضیح. در ازمایشی که در متن 20

 ماه تغییر یافته بود 6الف: وضعیت بیماران پس از 

 ماه تغییر یافته بود  6وضعیت بیماران در  ب:

 کیفیت زندگی شده بود ارتقارزشی موجب وبرنامه  پایبندی بهج: 

 .شده بود Nkدر فعالیت سلول های  موجب نوسان ورزشی پروتکلد: پایبندی به یک 
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 .متن پنجم 5

تقریباً همه کسانی که به  یا رفتن از مکانی به مکان دیگر. تنهاییبرای  از تنش ها، خودشانبرای رهایی  ،لذت بردن: برای کنندپیاده روی می  متعددیمردم به علل 

بیش از حد آسان که ورزشی که عنوان روی اخیراً بهپیاده .است که ورزش خوبیدهند زیرا معتقدند روند، حداقل تا حدودی این کار را انجام میطور منظم راه می

. تحقیقات  گرفت، و اخیراً به عنوان ابزاری برای بهبود آمادگی جسمانی احترام جدیدی به دست آورده استدر گذشته نادیده میتوان آن را جدی گرفت، اغلب نمی

مصرف اکسیژن در بدن به هنگام فعالیت افزایش می یابد، ضربان قلب هنگام  منظم انجام شود، ریزی نشان داده است، چنانچه پیاده روی سریع و با یک برنامه

 د. یکنستراحت کاهش می یابد، فشار خون کاهش و کارایی قلب و ریه ها افزایش می یابد. همچنین به سوختن کالری های اضافی کمک ما

. قدم حفظ می نمایدکشنده اصلی چاقی و فشارخون بالا از عوامل خطرناک حمله قلبی می باشند، پیاده روی معمولا بدن را در مقابل این دو عامل  به این دلیل که

فواصل طولانی برایشان سخت است. میزان کالری  زدن و دویدن تقریبا به میزان مشابهی کالری را در بدن میسوزانند. این واقعیت مطلوب کسانی است که دویدن در

دقیقه از طریق  2/81رد همین مسافت را در دقیقه سوزانده میشود، تقریبا به اندازه کالری است که ف 15که در پیاده روی سریع در مسافتی به اندازه یک مایل در 

نشان تحقیقات  مثال اهسته دویدن می پیماید. در ورزش های تحمل وزن )مانند قدم زدن(، افراد سنگین تر کالری بیشتری نسبت به افراد سبک تر میسوزانند. برای

 پوندی سوزانده میشود. 216پوند، تقریبا نصف کالری در یک فرد  110مسافت یکسان، در بدن فردی با وزن  یکسان در که در پیاده روی با سرعت داده اند

 . براساس متن درگذشته پیاده روی.........21

 درنظرگرفته می شد. : جدیب              الف:بی ارزش درنظر گرفته می شد.

 .ا سرعت انجام می شدهد:ب                            منظم انجام می شد.به طور ج :

 که ............ .ازمتن برداشت می شود22

 قدم زدن است . ازالف: دویدن ورزش بهتری 

 ب:پیاده روی سریع نسبت به دویدن خطرات کمتری دارد.

 ج:دویدن بیشترازقدم زدن کالری می سوزاند.

 .لذت کمتری برای افراد دارد قدم زدن ازد:دویدن 

 فهمیده می شودکه ..........ازمتن 23

 ب:دویدن برای افرادسنگین ترخوب نیست .                    .وزن تر صدمات بیشتری می بینندالف:افرادسنگین 

 . از قدم زدن بیشتر سود می برندد: افرادسنگین                                ج:آهسته دویدن برای افرادسنگین ترمضراست.

 تن عملکردقلب /ریه..........باتوجه به م24

 ب:براساس سرعت پیاده روی تنظیم می گردد.                            الف:باآغازپیاده روی بهبودمی یابد.

 .وابسته استتناسب اندام شخص خط پایه د:به              .برای برخی افراد مهم در نظر گرفته می شودج:

 متن.........خواهدبود.بهترین عنوان برای 25

 پیاده روی  تنهایی با ب:مبارزه با                                وسیله ای برای رشدالف:پیاده روی 

 سوزاندن کالری ها و د:ورزش شدید                                                       ج:مزایای پیاده روی 
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 ین پرسشنامه ..........خواهدماند..تمام اطلاعات ارسالی درپاسخ به ا26

 الف:کلاسیک                          ب:محرمانه 

 ج:شخصی                             د:عملی 

 .برجسته ترین ورایج ترین فاکتورهایی که ....... رشدآکادمیک هستند،ازفقدان آمادگی مناسب مهارت های پایه ای زبان دردوران 27

 ی شود.دبیرستان ناشی م

 الف:افزایش                                    ب:جلوگیری 

 د:ارتقا                                    مخدوش کنندهج:

 تکالیفی بدهیدکه آن هارا...........تافراترازکتاب هاویادداشت کلاسی شان مطالعه کنند.تان .به دانش آموزان28

 کردن  نب:بیرو                          الف:جبران کردن                  

  لازم باشدد:                                                    هشدار دادنج :

 :تناسب اندام همه چیز راجالب می سازدوازبی حوصلگی .............29

 الف:دوری کردن                         ب:بیرون بردن 

  اجتناب کردند:                  ج:مواجه کردن          

 جراحت شده باشند. .معاینه فیزیکی بیمارشامل اندازه گیری علائم حیاتی و...........هرسیستم بدن است که ممکن درگیربیماری یا30

 الف:مالکیت                              ب:ارزیابی

 شج:درمان                                        د:افزای

 به واسطه تغییرات متابولیک ......... بیماراتفاق افتاد،فلفل که به دنبال پرهیز تشنج هایی.31

 امدن الف:ردکردن                                      ب:به وجود

 ج :مجازبودن                                            د:انجام دادن 

 بیفزاید. به موقعیت بحرانی موجود این صورت ممکن است حتی مشکلات دیگری را گریه شودکه در تواند.........کشمکش یا.جداکردن کودک ازوالدینش می 32

 الف:موجب شدن                                ب:دلسردکردن 

 ج:مبتلاکردن                                    د:تکرارکردن 

 شوند جلوگیری کرد. ..........ن لباس کمی پوشاند تا از تماس با جریان هوا با محرک های دیگر که میتوانند باعث شروع .هنگام حمل و نقل باید به کودکا33

 ب: لرز        الف: تداخل

 د: ارتعاش      ج: عرق کردن
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 . کوکاعین از گیاه کوکا گرفته میشود و به عنوان یک ماده اعتیاد اور دارای محبوبیت زیادی است.34

 د: دارا بودن         ج: انتخاب کردن        ب: جمع کردن          لف:خوشحال کردنا

 . کار بسیار کامل انجام شده بود . به این دلیل همه راضی بودند.35

 د: کامل           ج: متناسب            ب: با عجله           الف: با بی تفاوتی

 ثابت شود. ................ناحیه شکم دارد مگر اینکه . هر اسیب دیده حوادث ورزشی ، صنعتی یا اتومبیل بایستی اینطور در نظر گرفته بشود که جراحتی در 36

 د: از نظر بالینی           ج: از نظر درمانی              ب: همانطور          الف: طور دیگری،خلاف ان

 عمومی وضعیت او انجامید و سرانجام موجب مرگ او شد. ................ه ب عوارض. 37

 د: بدتر شدن          ج: جمع شدن          ب: اختصار          الف: مناسب

 نیست. ...........اقتصادی  از نظر . بخاطر هزینه های زیادش، این پروژه 38

 تغییر پذیرد:            قابل تحمل ج:             ب: اماده              الف: ممکن

 به طوری که به حالت یک بیماری حاد یا مزمن در اید. .................. یک عفونت موضعی ممکن است 39

 د: فروکش کردن          ج: عقب کشیدن          ب: ادامه یافتن          الف: ترک کردن

 .پیشرفت کنیم و از اقتصاد متکی بر نفت عبور کنیم ..............هسته ای پیشرفته ، ما میتوانیم  . با استفاده از استعداد ایرانی و تکنولوژی40

    د: به طور اندک              ج: به طور نادرست               ب: بطور چشمگیری               الف: غارتگرانه
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 عصرنوبت پنج شنبه 

 
 متن اول

برخوردار است، یک  اگر استرس اجتناب ناپذیر است و اگر استرس بیش از حد تهدیدی برای سلامت روانی و جسمی ما باشد، مقابله خوب با استرس از اهمیت بالایی

آزار  یسیاز رئ تیشکا ایشغل  رییبا حذف آن با تغ میتوانیاوقات م یگاه .کنار بیاید اتفاقات بدفرد سالم و شاد کسی است که بتواند از اوقات خوب لذت ببرد و با 

 ،یبه طور کل .مییایاز آن کنار ب یبا بخش دیو با میحذف کن مانیها را از زندگهمه استرس میتوانی. اما ما نممییایاسترس کنار ب آن با ،انجام داده )مثال زده!( یجنس

 ییتوانا نیخوب همچن یاجتماع تی. حمامیها را کنترل کنآن میبتوان یو تا حدود مییایکنار ب میاها تجربه داشتهکه قبلاً با آن ییهابا انواع استرس میتوانیما بهتر م

احساسات خود به دوستان )یا به روان درمانگر( عملکرد سیستم ایمنی را بهبود می بیان نشان داده شده است که صرفاً  .بخشد یمقابله با استرس بهبود م یما را برا

. ترفند البته این است که تا حد امکان به کنار امدن با این استرس بی اثر استآید که بخشد و نیاز به مراقبت های پزشکی را کاهش می دهد. اما مواقعی پیش می

 .نباشید ی ماجرا یهطور موثر کنار بیایید و زیاد نگران بق

 

 ..……… جمله اول 1

 موفق استرس تیریمد خطرات مربوط بهدرباره ( الف

 کند یعمل م دیتهد کیبه عنوان   موفق استرس تیریمد میگویدب( 

  ردیگ یرا دست کم مآن  موفق استرس تیریمد تی( اهمج

 کند یم تاییدرا  موفق استرس تیریمد به ازید( ن

 

 .……… و سالم کسی است که بختانسان خوش .2

 الف( می تواند مسائل زندگی را با موفقیت مدیریت کند

 ب( به اندازه کافی خوش شانس است که با مشکل مواجه نمی شود

 ج( تمایلی به استفاده از اوقات خوب ندارد

 روبرو می شود یا با آن کنار می آید مشکلاتد( به سختی با 

 

 .. ………عنوان  به تیشکا لیتکم ایشغل  رییتغ .3

 کنند یکمک م استرس که به بهبود یی( نمونه هاالف

 استرس بیان شده موفق تیریمد یبرا یی( راه حل هاب

 بیان شده آنها اجتناب شود استرس از در مواجهه با دیکه با ییها نهی( گزج

 ندارند استرسبه  یکه ربط ی( مثالد

 

 

 است زا استرس عامل. ………تواند به مقابله با استرس کمک کند  یکه م یاز عوامل یکی .4

 د( سکوت نسبت به      با  یی( آشناججدیدن بودن         ب(       ی( شدت بالاالف

 

 است .……… ییرسد خودافشا یبه نظر م .5

 استرس شیعامل استرس زا ب( کمک به افزا ی( نوعالف

 در کاهش استرس دیمف زمید( مکان یمنیا ستمی( مستقل از سج
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 .  . ………جمله  نیآخر. 6

 با جمله قبلی یکسان استب(           به حمله ی قبلی خود نمی پردازد( الف

 دهد یارائه م برای جمله قبلی د( راه حل           دارد جمله قبلی به چالش لی( تماج

 

 

 متن دوم

 

بار جسد را  نیاول یمن برا»: دیگویخود متحول شد. او م یدر سال دوم دانشکده پزشک یکلاس آناتوم کیدر  مرگ و زندگیدهد که چگونه با مسائل  یم حیاو توض

زنده  دیرس یبه نظر م رایجسد کاملاً حفظ شده بود و من تازه شروع به صحبت با او کردم ز . بلند شدم یصندل یداشته باشم، رو یبهتر دید نکهیا یو برا دمید

 یوارید یرا رو ییرا بستم و عکس ها یهمه منابع زندگ .رنج بردم یجزئ یزوفرنیمرحله اسک کیو من از  - ستیمرگ چ یمعنا ست،یانسان چ یزندگ یاست. معنا

خط قرمز عبور  نیاز ا یوقت . داشتم ییرا احساس کردم، پاسخ ها یرییتغ یپس از مدت . زن متاهل کیمن بود: اسکلت ها،  یبرا یگذاشتم که نشان دهنده سوالات

ساختمان  کی ک،ینیگشت و گذار در اطراف کل کیشد که مرا به حرکت درآورد. او به من  یبه موتور لیتبد می. ترس هادیستین یمرد معمول کی گرید د،یکن یم

که او به  یزیآن شده است، چ یاز اخراج احتمال حبتوجود دارد، اما ص کینیاز کل یادیز تیاگرچه حما دیگویمنش م یریدهد. نص یوام از شهر م کیسه طبقه، 

 .ردیآن را بگ یو وزارت بهداشت جلو یشدت در تلاش است در گفتگو با مقامات شهردار

 

 .....  است  ادیمنش به احتمال ز یرینص .7

 د( مهندس ی( پرستار ب( پزشک ج( مربالف

 

 روبرو شد .  .……… از کلاس ها با یکیکه او در کالج بود، در  یزمان .8

 بهتر دیج( د       الف( جسد

 ب( خطر بزرگ د( بدن دگرگون شده

 

 .……… د،یجسد را د کیکه  یبار نیاول .9

 ب( به او پاسخ دهد نشان دهد( برخاست تا الف

 بود د( از او سؤال کرد جی( گج

 

 .……… بود که یبار در کلاس آناتوم نیاول .10

 کرد یزندگ یمعنا ی( شروع به جستجوالف

 است یزوفرنی( ثابت شد که اسکب

 کامل را احساس کرد یدگرگون کی( بلافاصله ج

 را دید ( اسکلت هاد

 

 .……… ساختمان درمانگاه .11

 با موتور در آن گشت و گذار شدب(          است منش یرینص ی( متعلق به آقاالف

 است سه طبقه کید(                   استاز اداره بهداشت  ی( بخشج

 

 .……… ترسد که ممکن است مجبور شوند یمنش م یرینص .12

 ندخارج شو کینی( از ساختمان کلب                      هرگونه گفتگو با وزارتخانه را به عقب برگرداند( الف

 کنند ( درخواست وامد                                     نندصحبت کن ی( با مسئولان شهردارج
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 متن سوم 

 

بودن با افغانستان،  هیجوامع و دولت است. همسا یسرسام آور برا یها نهیجامعه گسترده با هز کی نیاست. ا یبحران بهداشت کیاز  شیب رانیدر ا ادیمعضل اعت

 یونیلیم 78کشور  کینفر در  ونیلیزند که حداقل دو م یم نیتخم رانیدولت ا .کند ینم ی( در جهان کمکنیو هروئ اکیخشخاش )منبع تر شرویکننده پ دیتول

همسر  .یاز جمله عل -آلوده هستند  HIVنفر به  50000و حداقل  یدینفر مصرف کننده مواد مخدر داخل ور 200000تعداد،  نیکنند. از ا یمواد مخدر مصرف م

را  یتوانست رگه ا یم هر جا از بدنش که، ی بودبالشتک سنجاق انسان کیاز دو دهه به عنوان  شیاو را ترک کرد. سپس پس از ب اعتیاد لیبه دل شیپنج سال پ یعل

او ساق شلوار خود را بالا زد تا یک زخم چرکی که بعد : تمام بدنم آلوده شد.دیگویاو م .خود را میگذاشتکرد، سوزن  کیخشک نشده بود، شل یکند که مانند ن دایپ

دو  دیگو یدهد. م انیرده بود پاک ریاو را درگ یمدت طولان یکه برا یا یگرفت به رابطه نابخشودن میاو تصم شیسال پ کی خوب نمیشد را نشان دهد . از دو سال

 .ساله اش 13و  11 رانکنند: پس یم دیکنند و دو عکس کوچک تول یم یآورد. انگشتان او داخل را بررس یم رونیعقبش ب بیپولش را از ج فیداشت. ک لیدل

 

 .……… رانیبه مواد مخدر در ا ادینگارنده معتقد است که اعت .13

 نسبتاً گران استب(           است  متزلزل  ی( تا حدودالف

 است یدغدغه مراقبت بهداشت کید(          ایست  یفاجعه اجتماع کی( ج

 

 رسد یبه نظر م ..........کیبا افغانستان  یگیمورد، همسا نیدر ا .14

 یب( عامل بدشانس                عالی( کمک الف

 ادیز ارید( کمک بس                بزرگ  تی( مزج

 

 .……… نفر( ونیلیدو م یعنیاشاره به تعداد معتادان ) .15

 قیآمار دق کی( الف

 ( اعلام شده توسط مقاماتب

 میاشاره کن دزی( به مشکل اج

 است یونیلیم 78کشور  کی یبرا ی( رقم نسبتاً کمد

 

 .……… داستان به نیسنجاق در ا بالشتک .16

 یادار زاتید( تجه             ج( ابزار                 ب( مواد مخدر            ی( علالف

 

 .……… رایاو را ترک کرد ز یهمسر عل .17

 ب( او معتاد به مواد مخدر بود                   خورده بود ( او کتک الف

 را دوست داشت یگرید شخصد( او             بود  بالشتک سنجاق کی( او ج

 

 .……… بود چون چرکی یعل یزخم پا .18

 ب( نشان دهنده رابطه بود                 بود  افتهین امی( التالف

 بود زیواقعاً غم انگ ید( داستان عل              بود دزیمبتلا به ا ی( علج

 

 .……… گرفت عادت خود را ترک کند تا میتصم یعل .19

 ب( از فرزندان خود مراقبت کند    باشد  ریدر تسخ یمدت طولان ی( براالف

 دیازدواج کن گریبار د کید(           دیکن ی( از رفتن به زندان خوددارج
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 متن چهارم 

 

 کی باًیها و تقر دراتیها از کربوه یکالر نیاز ا یمین باًیکنند که تقر یدر روز مصرف م یکالر لویک 1963مطالعه گزارش کردند که حدود  نیشرکت کنندگان در ا

حال، در  نیبود، با ا زانیم نیبالاتر زییآنها در فصل پا یافتیدر یگزارش دادند که کالر ینیبال هیتغذ ییما و همکارانش در مجله اروپا .شود یم نیها تأم یسوم از چرب

دهد که شرکت کنندگان در  یگزارش نشان م نیا .بود، مصرف کردند نیآنها کمتر یافتیدر یروز نسبت به فصل بهار که کالردر  شتریب یکالر لویک 86آن آنها  یط

که مصرف  یدر حال رسد،یها در بهار به اوج خود مآن دراتیمصرف کربوه رسدیمثال، به نظر م یها را نشان دادند. برا یکالر نیا عیدر توز یتنوع فصل زیمطالعه ن

 را داشته است زانیم نیبالاتر زییاشباع شده در پا یکل و چرب یچرب

که آنها  یپوند در نوسان بود، اما در طول فصل زمستان، زمان کیسال حدود  یوزن بدن شرکت کنندگان در مطالعه در طول دوره مطالعه طولان ن،یعلاوه بر ا

 .در طول بهار گزارش کردند اخود ر یبدن تیسطح فعال نیرا داشت. شرکت کنندگان در مطالعه بالاتر زانیم نیداشتند، بالاتر زیرا ن یبدن تیفعال زانیم نیکمتر

 

 .……… این متن یعنوان مناسب برا .20

 فرد یافتیدر یدر کالر ریی( تغالف

 در عادات مردم ییآب و هوا راتیی( تغب

 ( عادات غذا خوردن و ورزش بسته به فصل متفاوت استج

 ابدی یمردم در زمستان کاهش م یف مواد مغذ( مصرد

 

 .……… هر فرد در روز یمصرف یچرب .21

 بود یکالر لویک 86 یب( حاو                را داشت  زانیم نیشتری( در زمستان بالف

 فرد متفاوت استهر وزن  نسبت بهد(                 کند  یم دیتول یکالر لویک 650( حدود ج

 

 .دارند.در بهار  یشتریب ........به خوردن لیمطالعه نشان داد که مردم تما نیا .22

 نید( پروتئ              چرب یج( غذاها            جاتیب( سبز             نیریش یزهای( چالف

 

 .کنند یاضافه م یشتربی وزن ………رسد افراد در  یبه نظر م .23

 زیید( پا           ج( زمستان             ب( تابستان          ( بهار الف

 

 کمتر ورزش کنند.……… دارند در لیشرکت کنندگان تما .24

 د( زمستان            زییج( پا            ب( تابستان         ( بهارالف

 

 .……… دیرس یوزن بدن شرکت کنندگان به نظر م .25

 زییدر پا یقابل توجه شیب( افزا      ( به شدت بر اساس فصل در نوسان است الف

 د( افت در زمستان                      دهد  ینشان م یکم راتیی( تغج

 

 

 .شغل باشد نیا ینامزد برا نیتواند مناسب تر یاو م ان،یمتقاض رسای به نسبت. ……… شتریاو ب نکهیبا در نظر گرفتن ا .26

 دید( ناام               ج( دردسرساز                 ستهیب( شا             انتکاری( خالف

 

 .مانند یم یباق ............. سالم آنها سلول های مجاورکه  یکشته شوند، در حال دیبا ماریب یدرمان سرطان، سلول ها یبرا .27

 د( ناشناخته           دهیند بیج( آس             ب( قفل نشده             ( بدون پوششالف
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 .ستیلازم ن یمحرک خارج چیشروع آن ه برای است،. ………قلب  کیتمیکه انقباض ر ییاز آنجا .28

 د( واجب          یج( عمد            یب( اتفاق         ی( خودبخودالف

 

 .هزار عراقی فوت کردند  55تا  22تقریبی بین  ..…… انجام شد 2003که توسط سازمان بهداشت مستقر در لندن در سال  یمطالعه ا .29

 د( نبوت              نیج( تخم           ب( مشاهده         ( جمع الف

 

 .دندقتل اعتراف کر 29به  رند،یزود بم ای ریکه ممکن است د افرادی رنج. ………که ظاهراً هدفش  ژهیو یپرستار سابق مراقبت ها کی .30
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