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 نوبت پنج شنبه صبح

 
          متن اول                                                                                                                      

 اشیم ،روی صورتمان چین وب ضعیفی داشتهی خواب طی یک دوره زمان و اگر باشیم ساعت خواب در شب داشت 8 که برای سالم بودن باید باور داریم   هنوز اغلب ما

 انجام دهیم .                                     طور موثر به  فعالیت های روزانه مان را قادرنخواهیم بود آن بدتر از کنیم ومی ظاهری خسته پیدا و زیرچشممان پف می کند افتدچروک می

که  کندوهمچنین نقل میاین موارد را نادرست میداند  )نام پروژه تحقیقاتی و کتاب مربوط به خواب( کوئست سامین رهمکا ناس وشدکترآلیس کوهن شوارتس ،روان

که نتیجه کم خوابی  ساعت اولیه صبح که چشمانتان به علت کمبود یک سری ازهورمون ها یک یا دو به غیر از ،نسبت به خودتان ممکن حس بد داشته باشد شما 

 علت آن احساس خستگی می کنید، اگر .عملکردتان عادی خواهد شد و ظاهر چهره ی نرمال خودتان را خواهید داشت  به زودی مانند اما کند،پف می  هستند

وانند بین تردم میبرخی ازم اما مشخص نشده است ، داشته باشید، خود سلامت نگهدار ساعت خوابی که شما باید دقیقاگرچه میزان  و . نه کم خوابی استرس است،

 اندازه عادی است .                                                                              ،خواب در کجای این رنج  که برایشان کافی باشد. نه ساعت خواب خیلی خوبی داشته باشند چهارساعت ونیم تا

 ند:هایی که کم می خوابآن .براساس نظر طبق گفته دکترشوارتز1

 انجام دهند. به طور مناسب قادرنیستند کارهایشان را الف:

 .ظاهر غیر عادی دارنددرطی روزغیرعادی  ب:

 .کارهایشان را مثل افراد عادی انجام میدهند ج:

 درصورتشان چین می افتد. د:

 خواب دراین قسمت ازمتن بیان شد................ عقایدی که درموردکمبود .2

 م درتضاداست .بانظرات مرد الف:

 عقایدمردم راتاییدمی کند. ب:

 باعقایدمردم مطابقت دارد. ج:

 درعقایدمردم نقش دارد. د:

 برای حفظ سلامتی ................ .3

 ساعت بخوابد. 8 هرفردبایدحدود الف :

 .به طور اولیه باید استرس کنترل شود ب:

 ساعت بخوابد. 9تا 4.5افرادبایدبین  ج :

 بخوابد. خود اندازه نیاز هرفردبایدبه د:

 که احساس خستگی به خاطر..............است .بیان میکند  اینطور دکترشوارتز .4

 شخص  شغل وحرفه  د:   هورمون  خاصی ترشح نوع ج:    هر شخص فشارهای روانی ب:    کمبودخواب  الف:
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 ....اتفاق می افتد........... اشاره شده در متنآنچه که برای هورمون  .5

 کمبودخواب است .خاطر به  الف:

 باعث کمبودخواب است . ب :

 هیچ ربطی به کمبودخواب ندارد. ج:

 .منجر به  د:

 

 متن دوم 

 

ام تمبه  به شکلی که  آن نشانه ها ،بماندبه استرس است .اضطراب فقط  وقتی به بیماری تبدیل می شودکه نشانه های آن  یمردم اضطراب یک پاسخ موقت برای اکثر

شدن مردمک های چشم  برافروختگی چهره ،گشاد مانند ینشانه های بروز ودلیل مشخصی  چبدون هینگرانی  .علائم اضطراب شامل احساس ترس وغالب شود زندگی 

.این حالت فیزیکی  شود عصبی هم دیده می شود؛به همان صورتی که دریک سردرد هم  به درد انقباض عضلات بوده که ممکن است منجر تعرق، ،ضربان سریع قلب،

چنین پاسخی درهمه حیوانات مشابه است .برای  و می گویند -گریز یا جنگ -به آن واکنش  بارزه برای زندگی است که اصطلاحام یا آمادگی برای افرادیک ذهنی ، و

زمانی  در بوده و هشدار قبلیمی شودکه بدون   کررتجربهم ترس به طورحملات بقیه به اصطلاح  درحالی که در این احساس اضطراب طولانی مدت است، برخی افراد

 باشد؛ شدید علائم

متوجه ،ی که از این موضوع رنج می برد همچنین ممکن است فرد .باشد به مشکلات روحی یا شرایط محیط مربوط به اضطراب ممکن است  چنین موقعیت هایی از

بنابراین نسبت به اضطراب  تغییرشغل نشان می دهند؛ یا موقعیت های استرس زایی مانندآزمون هابرخی افرادواکنش شدیدتری نسبت به سایرین به آن نشود . 

 بیشتری دارند.آسیب پذیری 

 براساس متن ،اضطراب ............است . .6

 استرس است   اصلیعلت  الف :

 یک بیماری بدون علامت  ب:

 به استرس  کوتاه مدت قویاغلب یک واکنش  ج:

 می دهد تحت تاثیر قرار که زندگی هرفرد یک بیماری د:

 

 ............اضطراب در بیمارانی که احساس ترس می کنند .7

 به خاطر سردردهای تنشی است . الف:

 به خاطر این است که خیلی عرق می کنند ب:

 است که دچارتپش قلب می شوند زمانی ج 

 بدون ساده ترین توجیهی پیش می آید. د:
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 گریز(وقتی رخ می دهدکه فردی ............واکنش )جنگ یا .8

 بسیارسریع می دود الف:

 باحیوانات بجنگدباید  ب:

 ناتوان است ر درمبارزه یافرا ج:

 می شود روبرو یک موقعیت خیلی دشوار با د:

 بیان شدکه اضطراب ............ .9

 تنهاعلت مشکل عاطفی است  الف:

 اتفاق می افتد افرادی که امتحان می دهند در بیشتر ب:

 را می گیرد کارپیداکردن افرادجلوی  ج:

 می شود. دائمابه صورت حملات وحشت ظاهر د:

 مورد.............بحث می کند. متن اغلب در .10

 بیماری هایی که باعث اضطراب می شود. الف:

 آن  روش های پیشگیری از اضطراب و ب:

 ج:اضطراب وماهیت آن 

 د:موقعیت های استرس زا

 

                     ن سوم                                                                                                                        مت

 بهترازبه طور نامحدودی موجود، آرشیو های تاریخ ازراه آزمایش فهمیافته های باستان شناسی بود. و تکامل انسان برمبنای سوابق تاریخی فسیلهامطالعه   تاچندی پیش

ژنتیک مولکولی  تکنیک حامیان به قول یکی از علاوه بر این؛سوابق تاریخی کامل نیستند. متوجه شدیم است .اماتاجایی که  ها براساس پیش داوریفرضیه سازی 

ژنتیک مولکولی برای بررسی  اخیردر نتیجه به کار بردن نیاکانی دارند. ل های مانگذاشته باشد؛اماهمه مولکو یا ؛ممکن است یک فسیل آثاری ازخودبرجای گذاشته باشد

راموردسوال قرارمی  قدیمی بازتفسیراطلاعات فرضیات وبه طور مکرر دیدگاههای جدیدومتفاوت در علم  منشابشر،دریچه شگفت انگیزی دراین خصوص بازمی نماید.

                   .درحال حاضرمطالعه وبررسی تکامل گونه انسان درصدهاهزارسال گذشته درچنین موقعیت پویایی قراردارد.                                 بدعموما بروز می یاغنی ترودقیق تری  فهمدهندو 

 کدام عبارت درموردتحقیقاتی که درگذشته وعصرکنونی درموردتکامل انسان انجام گرفته است ،صحیح می باشد؟ .11

 تک بعدی است . اولی الف:

 دومی نسبت به اول هیجان کمتری دارد. ب :

 نمی باشد. دقیق چندبعدی و هر دو ج:
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 هردوپویا،هیجان انگیزوقابل اعتمادهستند. د:

 از............حمایت می کند. بیشتر مبداپیدایش بشر درمورد نویسنده این متن درتحقیق خود .12

 استفاده ازسوابق تاریخی  الف:

 ن فقط براساس پیش فرض های قبلی اندیشید ب:

 تفسیر داده های قدیمی وارائه فرضیه  ج:

 کاربردژنتیک مولکولی  د:

 طرفداران ژنتیک مولکولی......... دراین متن گفته شده که یکی از .13

 .نشان می دهد سوابق تاریخی  رویکرد نقص های الف:

 .متوقف می کنند تان شناسی رامحققان راتشویق می کند که استفاده ازیافته های باس ب:

 تکامل تدریجی بشرتاکیدمی کند. بر  ج :

 داده های قدیمی راقبول نمی کند.باز تفسیر  د:

 )خط آخر(به چه چیزی اشاره دارد؟ <<چنین حالت دینامیکی >> .14

 ردفرضیاتی که براساس داده های قدیمی ارایه شده است . الف:

 مان تحقیق برروی داده های قدیمی همز استفاده ازدیدگاههای جدیدو ب:

 مقایسه اسنادجدیدوقدیمی  ج:

 سوالاتی درباره تکامل بشربه وجود امدن  د:

 تکامل تدریجی بشر...ُ........ که تحقیقات درمورد این پاراگراف فهمیده می شود از .15

 پایه مدارک تاریخی باشد. به طورکامل بر الف :باید

 پویا. ادرگذشته ایستا بوده است ت ب:

 .روی آرشیو ها تمرکز کند باید در حین شکل دادن پیش قضاوت ها)فرضیه ها( ج:

 بواسطه یافته های باستان شناسی پیشرفت کرده است . غالبا د:

 متن چهارم 

همین  با هنوز روانشناسان اما ،ممکن است ساده به نظر برسداین تعریف از هوش قضاوت است .  فردی ،استدلال ودرک هوش شامل  متداول از کلی و درک و فهم

 نتایج را بتوانند و تا هوش افراد را تمایز دهدطریق تست های طراحی شده انجام گرفته  اندازه گیری هوش از باره.تلاش های بسیاری درهستند درگیر تعریف هوش

دردریافت های حسی که درحال رخ دادن است .درنتیجه  ت های موجودتفاو بسیاری روی تفاوت های فردی داردتا این مسئله تاکید روی مقیاس عددی توزیع نمایند.

نگرفته  توجه فعالیتهای آزمایشگاهی قرار های هوش ،چندان مورد زمینه هوش به اندازه سایراندازه گیری درشناختی فرآیندهای   یمطالعههمین اواخر، تاتقریبا 

 مفهوم هوش  دقیقدرک  از یخوب مثال بسیار داشته است .تست های آی کیو وجودهایی مانند هوش ویژگی اندکی برروی اتفاق نظر  معمولا علاوه بر ایناند؛
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 رابه طور .بسیارساده لوحانه است که فکرکنیم ؛توامندی های پیچیده ومتفاوت ذهنی افراد مدرسه طراحی شده اند موفقیت در  جهت پیش بینی آنها می باشند.

 جهت پیداکردن راه حل های هوش موردتوجه قرارگیرند.                بدهیم ودرواقع علاوه برباورها،زمینه ودانش هم بایدنمایش  صحیحی می توانیم بایک عدد

 طبق متن ،تااین اواخرروانشناسان تحقیقات خودرادرچه زمینه ای انجام می دادند؟                   .16

 اندازه گیری هوش ازطریق تست های گوناگون     الف:

  مهم هوش                                         زمینه ای یافتن فرآیندهای شناختی  ب:

 تنظیم تئوری های شناختی باتوجه به هوش ج:

 تفکردرموردمفهوم واقعی هوش د:

 به این معنی است که......  ”simple as it sounds”. عبارت 17

 الف :وقتی که ساده به نظر می رسد.

 به نظر می رسد. ب:گرچه ساده

 ج:این به سادگی بقیه است .

 د:تازمانی که این ساده است .

 فرآیندهای شناختی مهم تاثیرگذاربرهوش به دقت مطالعه نشده اندزیرا........... .18

 .درگیر نشده اند)بررسی نکردند(موردمفهوم هوش با  الف:

 ساده لوحانه است .ر مفهوم رایج هوش بسیا ب :

 بیشترروی تفاوت های فردی متمرکزهستند. روانشناسان ج:

 معیارهای مختلف اندازه گیری هوش به طورموفقیت آمیزی مورداستفاده قرارگرفته اند. د:

 .……… IQ براساس این متن نتیجه تست های19..

 الف:پیچیده هستندونمی توان به آنهااعتمادکرد.

 توافق حاصل شده است . آنها ب:به طورکامل درمورد

 جامع می باشند.کاملا ج:

 اندازه گیری کنند. ونمی توانندهوش را برای اندازه گیری هوش بسیارمحدودند د:

 هدف اصلی این متن چیست ؟ .20

 شناخت ماهیت هوش  ب:                    شناخت محبوبیت تست های هوش  الف:

 های کلی شناختی د:شناخت فرآیند                           فهمیدن تست های ویژه هوش  ج:
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 متن پنجم                                                                                                         

 .بعضیممکن است به آن خواب مصنوعی گفته شود . با تاثیر فردی شخص هیپنوتیزم کننده پنوتیزم  حالتی  است که با خواب مرتبط است هی

 دنیای اطرافشان و صحبت کنند و بروند راه هستندمی توانند سرحالدرحالت هیپنوتیزم  مربوط به خواب نمی دانندبه این دلیل که افراد ،هیپنوتیزم را نویسندگان از 

 تیزم به خواب شباهت هیپنو رهاکند تنها را یمارب القاکندو یک خواب هیپنوتیزم عمیق را گرهیپنوتیزم کننده ای تنهاا مام حواسشان مشاهده کنند.ت با را

 که اصطلاحا خاصیاست که طی یک شیوه  تمایزیک جهت ازخواب قابل  از دریک شرایطی که تنها بی حس درازبکشد بیمارمی تواند می شود.نزدیک  طبیعی بسیار

 ین حالت عجیبیا شود ل خودش رهازطرفی اگربیماربه حا اماا باشد پاسخ گو می تواندتامدتی نسبت به هیپنوتیزور)سازگاری(نمایش داده میشود . rapportکلمه  با

هم  بعد و به خوابیدن برای مدت زمان کوتاهی ادامه می دهد یعنی اینکه بیمار خواب عادی غیرقابل تشخیص می شود شرایط از بین می رودو وغریب به تدریج از

ت و ذات این سازگاری م این است که طبیعاساسی هیپنوتیز مشکلنابراین یک ب می شود، به طورآنی بیدار خواب عادی بیدارمی شوند از همان طوری که افراد

 معطوف ساخته است . دبه خو این مسئله توجه زیادی را و یست . چ

                                                                                                

 .بسیاری ازدانشمندان ...........میان خواب وهیپنوتیزم  .21

 ارتباطات متعدد ده اندلف:تاییدکرا

 هرنوع ارتباط وجود ردکرده اند :آشکارا ب

 ارتباط کامل   اثبات کرده بودند اخیرا ج:

 درمورد تازه شروع به تحقیق د:به نظر می رسد

 هیپنوتیزم ممکن است زمانی باخواب قابل مقایسه باشدکه فردی که درمعرض هیپنوتیزم قرارگرفته است ، .22

 قبل آگاه گردد. از الف:

 فعالانه پاسخ دهد. ب:

 شود. رها تنها ج :

 بادقت تحت مراقبت قرارگیرد. :د

 آن بیمار.......                                                   توضیح می دهدکه در (وضعیتی را10)خطRapportکلمه. 23

                                             .                                                به شکل عجیبی قابل تمایز است الف:

 به شیوه ای ویژه عجیب پاسخگوست . ب:

 فعال وهوشیاراست . ج:

 درخواب عمیق بسر می برد. د:

 شود............ هیپنوتیزم درآن حال رها اگربیمارتحت تاثیر .24

 .محو می شود کم کم سازگاری  الف:

 شد. خواهد بیماربه زودی بیدار ب:
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 مرد. بیمارخواهد ج :

 شد. خواهد شدیدت سازگاری د:

 می تواندباشد. بهترین عنوان برای این متن ........ .25

 خواب مصنوعی  الف:

 خواب غیرارادای  ب:

 القای خواب مصنوعی  ج:

 مرزبین هیپنوتیزم وخواب د:

 ای  یون سیگاری باسابقه )مسن(برلچهارمی اردبه منظورکمک به برخی ازکه قصدد گفت  Medicareمرکز سلامت    26.

 بپردازد. ................این عادت هزینه مشاوره را

 الف:تقویت کردن 

 ب:تثبیت کردن 

 ج:ترک کردن 

 د:ازسرگرفتن 

به........... ریسک ابتلا به  اینها انجام دهند،زیرا ملایمورزش  که سبزیجات بیشتری مصرف کنندو متخصصان بهداشت حرفه ای به همه مردم توصیه کردند .27

 بیماری هاکمک می کنند. بسیاری از

 الف:حذف کردن 

 ب:بدترشدن 

 ج:جمع شدن 

 د:افزایش دادن 

 دارندکه زندگی مردم را................ ذهنی وجود بعضی مشکلات جسمی و تکنولوژی پزشکی ، درمهم پیشرفت های  با وجود.28

 الف:طولانی کردن                               ب:شکوفاشدن 

 د:تهدیدکردن                                 ج:آشکارکردن     

 دارد. عفونت وجود که خطر به مکان هایی بروند ات اجازه داده نمی شود .بخاطر........ ...،به کودکان معمولا29

 د:سازگاری    ج:آسیب پذیری     ب:مهارت       ناکافی بودن الف:

 عوض کند. شغلش را تا توصیه شد وده ،بنابراین به او.پزشک به زن هشداردادکه مشکلش ...........به شغلش ب30

 د:نامرتبط                  ج:مجزا                                           ب:مربوط به                                الف:مستقل از
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 بپردازند. راآن که  های بدون بیمه همیشه خواسته می شود خانواده از و نمی کندپول پرداخت  .هیچ خانواده ای برای درمان هایی که ............بیمه هستند31

 الف:موافقت کردن                                        ب:اعطاکردن 

 ج:ساختن                                                  د:پوشش دادن

 بخشد. بهبود را توانایی استدلالمت متدهای جالبی است که بین.................... به س عمومی تمایلی.امروزه 32

 الف:متخصص حوزه آموزش 

 ب:سنت گرایان 

 ج:جراحان اعصاب 

 د:محافظه کاران 

 به ........به عنوان محرکی برای کارکردن تاییدکرده اند. امید تنبیه و ترس از نویسندگان بر .بسیاری از33

 ب:پاداش                                                 الف:افتخار                             

 ج:جایزه                                                         د:لذت 

 منجرشود. دیگر افراد محیط و تعامل با به............آگاهی و شنوایی غیرطبیعی می تواند .بینایی و34

 ب:دوباره پرشده                         الف:ناپدیدشده                        

 ج:تبعیدشده                                                  د:کاهش یافته 

 می شود.د اختلال عملکر سیستم ایمنی دچار بدون آن ها  که برای توسعه سلول های ایمنی .............ضروری هستند .بعضی ژن ها35

 ب:بحث برانگیز                              الف:ضروری                  

 د:زودگذر،موقتی                                                   ج:موقتی

 

 بین بردن فلج اطفال ............ اولین فرصت ممکن برای از در .کمیته کارشناسان بهداشت به دولت توصیه کردکه برنامه بهداشت را36

 افتادن  تاخیرب:به                                                  الف:انتقال دادن 

 کردن  آغازج:مانع شدن                                                     د:

 نامربوط بود. اتفاقات به ظاهر لب یافته های آن محقق به خاطر..........دقیقش ازاغ .37

 ب:نوآوری                                                                                 الف:قرارداد                     

 ج:مشاهده                                                          د:تسلط
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 دسترس باشند. در آن ها سبی ازامن تعداد تا تولیدمثل خواهندکرد و سریع رشدها  این سلول اگربرخی انواع سلول های بدن ............ باشند، .38

 د:غیرقابل دسترسی            ج:متنوع                           ب:ناکافی                   الف:امکان پذیری  

 ته یک چرخه ،به سمت خون اطراف حرکت می کند،یعنی این لخرشد میکندهنگامیکه یک لخته خون شروع به  .39

 برای بیشترشدن لخته ها.......... مخرب را

 الف:شروع کردن                                              ب:پایان دادن

 ج:محدودکردن                                                         د:مانع شدن 

 راهی برای پایان دادن به آن پیشنهادکنند. نمی توانستند و ه شدنده خاطر.......... آن مساله ،تمام کارشناسان شگفت زدب .40

 الف:یکپارچگی                                                      ب:پیچیدگی 

 ج :متناسب بودن                                                       د:کفایت
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 نوبت پنج شنبه عصر

 متن اول   

و صراحت بیان بیمار، اعتماد کند تا تشخیص دقیقی در  رک بودننیست .پزشک بایستی به  خیلی دشوار بیمار، حفظ اسرار و رازداریل اهمیت رعایت اصول فهم دلی

ین حقایق دچار اضطراب نشود، را در مورد خویش بیان نماید. برای انکه بیمار از فاش شدن ا ورشرم آ حقایقی بتواند بیمار بایست . بنابراین،داشته باشدمورد بیماری 

اگر بیماران فکرکنند که پزشکان بطور خیلی عادی مشکلات انها را در ملا عام فاش میکنند، بسیاری از واضح است که پزشک نباید اطمینان خاطر وی را از بین ببرد. 

یک حفظ اسرار محرمانه بیمار، در حالی که ح می دهند. بنابراین را به پزشک ترجی ه. برخی حتی مشاورطفره می روند انها از بیان مشکلات به پزشک به شدت 

.وظیفه ی اخلاقی است ، مسئولیتی حرفه ای برای تشخیص و درمان نیز وجود دارد   

.بر اساس متن،صداقت بیمار به عنوان یک..... باعث تشخیص صحیحی بیماری او میشود. 1  

و ضرورت لازمه ب:                               اقدام مقدماتی      الف:  

  ی ضدمانع د:                                          عملکردی برای ج:

. کلمه )این( درخط سوم به...... اشاره میکند.2  

ب:صداقت وصراحت بیان بیمار                                فاش کردن تشخیصالف:  

د:صراحت پزشک                                 داری           رازج:اصل   

. در این متن به پزشکان توصیه میشود...... .3  

 الف(درباره رعایت اصول امانت داری نگران نباشند

 ب(درباره رعایت اصول امانت داری بیمار را راهنمایی کنند 

 ج(بدون توجه به رعایت اصول امانت داری بیمار نشان را معالجه کنند 

(به رعایت اصول امانت داری وفادار باشند د  

. افشا اسرار محرمانه بیمار توسط پزشکان......... .4  

 الف(به طور جدی به حس اعتماد بیمار به پزشک لطمه می زند.

 ب(امروزه به طور معمول انجام می شود

پزشکی توصیه شده است  زمینهج(در   

 د(میتواند بهبودی بیمار را سرعت بخشد
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صداقت وصراحت بیان و کنارگذاشتن مشاوره ای از سوی بیماران به عنوان یک...... درنظر گرفته میشود.. عدم 5  

 الف(پاسخ احتمالی به افشا اسرار ومحرمانه انها

 ب(روش احتمالی برای جلب همکاری بیمار

 ج(مرحله ی اتی احتمال جلسات مشاوره پزشک و بیمار

ارید رازد(روش احتمالی برای رعایت اصول   

. متن دوم2  

بدنی حاصل انها عجیب نیست. اصطلاح دارونما برای توصیف قرص هایی -تجربه های بسیاری که طی سالیان از مصرف دارونماها به دست امده، تاثیر ذهنی خاطربه 

ترکیب شیمیایی بدن  برانها از دارونماها نشان میدهد که به کار میروند که حاوی هیچ عنصر دارویی نیستند. اما اغلب تاثیری مشابه داروی اصلی دارند. نتایج استفاده 

انجام شده سال گذشته  25بیش از  ی که درپزشکی به چاپ رسیده است، تحقیقات جهان که درباره دارونماها در خبرهای اخیرید. بر اساس مقاله نمیگذار اثر انسان

داده اند. این نشانه ها شامل تب،درد  تسکیندرصد بیماران مورد ازمایش به شکل مطلوبی 53نشان میدهد ک دارونماها نشانه های بیماری را به طور متوسط در 

 شدید پس از جراحی،گلودرد،سردرد و اضطراب می باشند.

اورد. برای مثال،اگر  میتواند تغییرات واقعی را در محیط شیمیایی بدن بوجود انرا باور میکندکه ذهن انسان در نتیجه ان چه که  این استتوضیح این پدیده عجیب 

پیدا میکند  تا در ان مسیر حرکت کند. تمایلام دهد، بدن جاست که می تواند عمل خاصی را ان داشته باشد که داروی خاصی،حاوی ماده ای باورکسی   

. از متن استنباط میشود که..... .6  

موثرترند. واقعیدر بیشتر موارد دارونماها از داروهای  الف(  

بدن و ذهن به خوبی مشخص نشده است. رابطه بین ب(  

رونماها باید برای جلوگیری از عوارض جانبی داروها تجویز شوند.اد ج(  

ی باهم مرتبطند.نزدیکابعاد ذهنی و جسمی انسان به طور  د(  

. ازمایش دارونماها...... .7  

 الف(ارتباط بین بدن و ذهن را نشان میدهد.

رکیب شیمیایی بدنش داشته باشد را افزایش میدهد.ب(انتظاراتی که یک فرد میتواند از ت  

 ج(اثرات شدید داروی حقیقی را بر بدن رد نمود.

 د(اولویت ذهن بر بدن را در درمان بیماری ها اشکار کرد.

. طبق این متن، ترکیب شیمیایی بدن....... .8  

فرد به اینکه چه دارویی استفاده کند، متاثر میشود. باورندرت از ه الف(ب  

یر شود.تغی دچار(ممکن است هنگامی که شخص به استفاده از دارو فکر میکنند، ب  

های فرد نسبت داروها و دارونماها اثر میگذارد. دیدگاهج(در   
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بوجود می اورد. مصرف شدهد(تغییرات لازم را در داروهای   

 

. برطبق متن،تاثیر یک داروی واقعی....... .9  

است بت به اند نسافرابه دیدگاه مستقل از الف(  

بستگی به چگونگی اثر اجزای آن روی شیمی بدن داردب(  

عمل کند. باور فردتوجه  رعکس طبقج(ممکن است تشدید شود یا ب  

 د(به زمان و نوع ماده ای که با ان ترکیب میشود بستگی دارد.

 

. متن سوم3  

(SID(،برونشیت ، گوش نمونه هایی  ریه وعفونت های بالتهای نفس ،سندرم مرگ ناگهانی کودک تنفس دودسیگارمی توانددرسلامتی کودکان اثرسوءبگذارد.تنگ

 کودک مبتلا به آسم تنگی0000010تا200000(افزایش تعدادحملات آسمی وشدت علائم در1 ؛ باعث موارد زیر است  سیگاردیگران دود ازآن هستند.برخوردکودکان با

 هر در نفر 15000تا7500 ن بستری شد عفونت های دستگاه تنفسی و (3ماه (و18ر)کودکان زی ت دستگاه تنفس تحتانیموردعفون 3000000تا 150000( 2،نفس

 سال.

 حال رشد در یجمله این که کودکان به لحاظ جسم ازآن علت آسیب بیشتری می بیند. ریه های درحال رشدکودکان به چند سیگاردیگران ، دود هنگام مواجهه با

 مانند،گیرنددیگران قرارمی سیگار معرض دود در بیشتر  کودکانی که دارند. است وکنترل کمتری برمحیط داخلی خانه ربزرگسالان بیشت سرعت تنفس آنان از هستند،

خود سیگار بکشند. همچنین در خانه یا اتومبیل  نباید شوند. این مادران تا هنگام ترک سیگار،خطرات بیشتری می و ربیماریها دچا،کسانی که مادران سیگاری دارند

د داشته باشنهم چنین اجازه ای  روندمیخانواده وکسانی که به دیدارآنها د اافر نباید   

 

 

دیگران به حساب می آید. سیگار دود از.........مواجهه با  حمله هاِی آسمی به عنوان یکی .10  

 الف:مسولیت ها                                           ب:عوارض

د:کمبودهای                         ج:مشکلات                           

.براساس متن .عفونت های گوش کودکان ممکن است ........11  

 الف:نتیجه عادات زندگی شان باشد.

 ب :خطرشدیدی برای زندگی کودک باشد.

سیگاردیگران باشد. دود ج:بدلیل مواجهه با  

درمان شود. سیگار دود ازطریق مواجه گوش با د:  

 

 



4138بهداشت سال وزارت آزمون کارشناسی ارشد     

E m a d j a f a r i . c o m 

 

.علت این مساله ........ دارند کودکان مادران سیگاری حساسیت کمتری به دود بابزرگسالان درمقایسه  .12  

 الف:ظرفیت بالای آن هااست .

 ب:سرعت تنفس آن هااست.

 ج:ریه های درحال رشدآن هااست .

 د:محیط خانگی آن هااست .

........بیشتری می بینند.زیرا.... آسیب ازدودسیگاربه طور به خصوصی  .نوزادان وکودکان نوپا13  

 الف:هنوزشیرخوارند.

.شروع به سیگار کشیدن میکنند جوانیب:درسنین خیلی   

 ج:به سختی می توانندمحیط راتغییردهند.

خود مستقل هستند  د:ازمحیط پیرامون  

که ............. .به مادران سیگاری توصیه می شود14  

 الف :کودکانشان راترک کنند.

روندب ب:به اتاق دیگر  

رافورامتوقف کنند. ج:سیگارکشیدن  

 د:سیگارکشیدن درمحیط خانه راترک کنند.

.عنوان خوب برای این متن ...........است 15  

 الف:مخاطرات کودک 

 ب:مادران سیگاری 

 ج:اتاق های مخصوص سیگارکشیدن 

 د:حساسیت کودک درمقابل  اثرات سیگار

.متن چهارم4  

 شود.ند مسیرجریان قرارداشته ا به اندام هایی که در دماییآسیب  یا ناگهانیممکن است باعث مرگ اما اشد.نداشته بی ممکن است عبورجریان الکتریکی ازبدن اثر

گرمای  مقابل هدایت جریان الکتریکی وشدت جریان می باشد.بافت های مقاوم تر مقاومت بافت در مهم ترین آن هااز  اما .دخیل اندزیادی دراین موضوع  متغیر های

آب بافت ،رابطه  مقدار با مستقیم و  مقدارجریان برق رابطه مقاومتشان با ،امارا عبور می دهند  گرچه همه بافت های بدن، جریان الکتریکیا بیشتری ایجادمی کنند.

 معکوس دارد.

 ی شودکه ازموجی سوختگی خطی شکل م )مانندعبورصاعقه ای برروی پوست ( شدت جریان بالا جریان الکتریکی به میزان شدت آن بستگی دارد. حرارتی عبور اثر

جراحت کمی به  اما پاره می کند، لباسش را می شود)که تخلیه الکتریکی نامیده می شود( گاهی جریان شدیدی اطراف قربانی ایجاد می شود. صاعقه یاد نام رد آن با
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گاهی یزی موضعی شود.باعث پارگی رگ های کوچک )مثل رگ های مغز(وخونر می کند،احتمال دارد درون بدن عیور هنگامی که جریان برق از می آورد. وجود

هنگام می نمایند. مرگ زود دچار را شنج های شدیدی که دراثرآسیب مغزبه وجودمی آیند،فردت اوقات  

نهایی که اب بیشتری دارند.آت هایی که اب کمتری دارند ..... .از پاراگراف اول استنباط میشود که باف16  

مقاوم ترهستند از الف:  

همان مقاومتی را دارند که  ب:  

قاومت کمتری دارند ازم ج:  

مقاوتشان دو برابر است از د:  

. مقدار گرمای تولیدی بیشتر به ....... بستگی دارد.17  

 الف:مقاومت بافت ها

 ب:رد صاعقه

فرد  پوشیدن ج:نوع لباس  

 د:سوختگی های خطی شکل 

مت بیشتری دارند........ .. از پاراگراف اول چنین استنباط میشود که بافت هایی که در مقابل هدایت جریان مقاو18  

.هستندمقدار زیادی اب  حاویالف:  

 ب:دچار جراحت بیشتری می گردند.

 ج:میتوانند شدت جریان را اقزایش دهند.

 د:مقدار گرما را کاهش میدهند.

. مقایسه رد صاعقه بر روی پوست وتخلیه الکتریکی نشان میدهد که....... .19  

ب میرساند.الف:معمولا اولی از دومی کمتر اسی  

 ب: دومی به سرعت از امتداد پوست رد میشود.

 ج:هردو مانند هم عمل میکنند.

 د:هیچ کدام از انها توسط شدت جریان های پایین بوجود نمی ایند.

. براساس پاراگراف دوم ............ .20  

 الف:ممکن است مرگ به دنبال اسیب مغزی بوجود اید.

ی شدید باشد.ب:ممکن است مرگ ناشی از تشنج ها  

 ج:احتمالا تشنج های شدید در اثر مرگ رخ میدهد.
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 د:اسیب مغزی میتواند ناشی از مرگ باشد.

. متن پنجم 5  

فت و با افت کش ها طراحی نشده اند. بنابراین این مواد شیمیایی نباید در ن مواد مضری مانند رنگ ها،حلال ها، فیهتصدر اغلب جوامع تجهیزات تصفیه فاضلاب،برای 

دربیشتر جوامع برای حمل و دفن زباله و مواد خطرناک،هنوز کار مفیدی  یا داخل مجرای فاضلاب به صورت موقتی انباشته شوند. همچنین، توالت ریخته شوند،

له ئانجام دهید. مس را به شکلی صحیح صورت نگرفته است. این مواد نباید درون اشغال ها ریخته شوند یا روی زمین انبار شوند. استفاده و دفع مواد مضر

ر این صورت،فقط به اندازه نیاز باید از این یا با محصولات غیرخطرناک است. درغن هآکردن  یگزینولات و حتی المقدور جامهمتراستفاده محدود از این محص

 محصولات خریداری شود.

رنگ ها و حلال  جرم زداها، تمیزکننده های لوله تخلیه، ننده های توالت،پاک کننده های اجاق گاز،پاک ک برخی از محصولات خطرناک که در خانه استفاده میشوند،

ن را به شخصی که به ان نیاز آ به طور کامل استفاده نکرده اید، جلا دهنده ها و شوینده های فرش ومبلمان و شیشه ها هستند. اگر یک محصول خطرناک را ها،

د خطرناک ئروزهایی را به جمع اوری مواد زا شما در جامعه )محل اقامت( ز بازیافت تحویل دهید. اگرن را به عنوان یک پسمانده خطرناک به مرکآبدهید یا  ،دارد

به   اغ خود استفاده کنید،خانگی اختصاص داده اند و ان ها را جمع اوری میکنند ، از این مزیت استفاده نمایید اگر مجبورید از افت کش ها و کودها در علفزار یا ب

ه دهد که این میتواند ئباغ و درخت ارا عی کنترل افات علفزار،بید اطلاعاتی را درباره راه های طا استفاده کنید. اداره خدمات شهری میتوانصورت معتدل از ان ه

 وابستگی به مواد شیمیایی را کاهش دهد.

مثال هایی از.............. . رنگ ها،آفت کش هاوسفیدکننده ها21  

نیستند.خطرناکی الف:محصولات   

وادی هستندکه اغلب درگورستان زباله دفن می شوند.ب:م  

 ج:موادشیمیایی هستندکه درون مجرای فاضلاب انباشته می گردند.

 د:موادی مضر برای محیط زیست هستند.

.توصیه شده که محصول مخاطره آمیزی که به طورکامل مورداستفاده قرارنگرفته ........22  

به دیگران اعطا شودالف:  

شودب:دورانداخته   

 ج:موقتااستفاده گردند

برده شوند د:به گورستان زباله ها  

متن یک ..... حثب مورد مضر انهدام مواد .استفاده درست و23  

است که توصیه می گردد احتیاطیالف :اقدامی   

تاسدرمانی ب:اقدام   

خطرناک است  مج:اقدا  

است  رایجد:اقدامی   
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رددتوصیه می شودازآفت کش ها.........استفاده گ .24  

فراوان  الف:به طور  

راه حلعنوان آخرین  به ب:  

همراه باکودها ج:  

موثرار به عنوان وسیله بسی د:  

.این یک چکیده ای از متنی در مورد .... می باشد.25  

دور انداختن ناکافی زباله هاالف:  

 ب:تولید مواد مضر

 ج:تصفیه فاضلاب

 د:حفظ محیط زیست

 ی مداوم امور زندگی است.بازساز ......... کودکی مرحله ای در 26

 د:رویاد     ج:فراینه    ب:شیو      الف:روند

 شوند. ...........ن بخش هایی از ذهن که خسته هستند میتوانند با استفاده از بخش های دیگری استراحت داده و آ. 27

 د:درمان کردن    ج:بدتر کردن    ب:تقویت کردن     الف: به تعویق انداختن

 نمایند.  ........انتی بیوتیک ها را برای بیمار تجویز کرده اند تا عفونت را . پزشکان 28

 د:کنترل کردن    ج:حذف کردن     ب:دفع کردن    الف:جذب کردن

 ................ با وجود اینکه درد موقتا ارام شده بود،اما به طور کامل 29

 :افزایش دادند    ج:تحریک کردن    ب:تحمل کردن    پایان دادن الف:

 دارو را دادند ................ بعد از اینکه چند مورد عوارض جانبی خطرناک گزارش شد،پزشکان درخواست 30

 د:تجویز دارو          ج:قطع          ب:توسعه       مصرف دارو الف:

 و باعث مرگ شد. .......... دنده های شکسته بیمار سالخورده ریه هایش را 31

 د:سوراخ کردن     ج:پیچیده کردن    ب:حذف کردن    الف:تحمل کردن

 کند. ............ پروفسور گفت که کار را خواهد پذیرفت بنابراین ما از او خواستیم موافقتش را به طور مکتوب 32

 د: نادیده گرفتن    ج: رد کردن     ب: تاییدکردن     الف: ارزیابی کردن 

 تصادف هرگز قادر نبود به درستی راه برود. یافت و بنابراین بعد از ان .......... او  بهبود 33

 د: اندک    ج: سریع     ب: ناگهانی     الف: قطعی 
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 است............. شما بدون  توانایی. امادگی جسمانی به معنی انجام دادن پر انرژی فعالیت های روزانه با 34

 سته شدن، تخلیه شدند: خ     ج: نگران، مضطربن     ب: برخورد کرد      الف: افزایش حجم

 ............ شماست. ژن هاچیزهای زیادی را  اثر انگشت بدنژنتیکی شما  سازمان. 35

 د: تکثیر کردن     ج: با نمونه نشان دادن    ب: تکثیر کردن     الف: تعیین کردن

 نامه ازمایشی جهت رسیدن به این اهداف را تصویب کرد.یک بر......... هدف اموزشی دانشجویان لیسانس را تایید کرد و10. هیات امنای دانشگاه 36

 همکارید:    و اغاز ج: انجام    ب: توقف     الف: اقدام

 در دسترس است. ........... امروزه مکانیسم های متعددی برای تامین مالی مراقبت های بهداشتی یرای کودکان 37

 ، خوشبختد: موفق    ج: متوازن     سوده ترآب:     الف: محروم

 شد. ............سرپایی،لیستی از مشکلات بیماران  درمانی. بعد از بازدیدهای متعدد از بخش 38

 الف: جمع اوری کردن

 ب: حفاظت کردن

 ج: درمان کردن

 دادن ارتقاد: 

      د .                                                                                                                          ازموقعیت های ................ اضطراب دوری کن و اهداف مشخصی راتنظیم کند تا .درمشاوره فردتشویق می شود39

 الف:وانمودکردن                   ب:برانگیختن 

 ج:انجام دادن                       د:دریافتن  

 است درنتیجه ساییده شدن یا...........یک ناحیه ازپوست ایجادشود.:خراش یک زخم سطحی است که ممکن 40

 ب:متورم شدن                                                اجتناب کردنالف:

 د:بلعیدن                                                      ج:خراشیدن 


