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 89صبح پنج شنبه  

 متن اول 

محیط را با ایجاد    ،مربوط به خطر نسبی بروز آلرژی و بیماری آسم در کودکانشان است. پزشکانممکن است بارها بپرسند؛   دارای آلرژییکی از سؤالاتی که بیماران  

 ها مؤثر هستند. و هم عوامل محیطی و سبک زندگی در ایجاد این بیماری   یژنتیک  استعداد. با این وجود، هم  آلرژی و آسم مرتبط می دانند

. این  ی ژنی بسیار کوتاه استقابل توجه در ذخیره تغییرات    نشان دادنکه این دوره برای  افزایش یافته است،    به شکل چشم گیریسال گذشته    20بروز آسم طی  

 کند.دگی و رژیم غذایی( در بروز بیماری آسم را تأیید مینقش مهم تأثیرات محیطی )آلرژی، عفونت، سبک زن  ،افزایش 

  همسانهای  و در خانواده یا در دوقلکیس ها  ع  متج  به علتهاست که  آسم مدت   یک رابطه ژنتیکی در  وجود  ؟چیست  در بیماری آسم  )وراثت(ژنتیکنقش  بنابراین  

نیست،زیراممکن است تظاهرات محیطی یکسان را نیز نشان دهد. مطالعات متعدد به این  . این وضعیت دلیلی بر اثبات منشأ ژتیکی  مشکوک بوده است  اصولا

آلرژیک وجود دشته باشد. علاوه بر این    شرایطیا دیگر    ها   به خصوص اگر آلرژی  دهد،اند که وراثت، شانس ابتلای شما به این بیماری را افزایش میبندی رسیده جمع 

 چقدر است؟   ابتلا فرزند شما به آسم. بنابراین، شانس  انتقال دهیدبه آسم را به نسل بعد  ی ابتلا  ممکن است شما این زمینه  

 

 به آلرژی یاآسم مبتلا میشوند. "............ کودکشان احتمالا  دارای آلرژی. بیماران  1

 که آیا  الف .بلاتکلیف اند

 که  ب. مطمئن هستند

 متوجه شوندکه    ندارند  ست  ج. دو

 کشف اینکه آیا   از  کننداجتناب می    د.

 هردوی خصوصیات ژنتیکی وعوامل محیطی دربروزآلرژی وآسم ..........   .2

 الف. به فردکمک می کنندتامقاومت کند

 سرکوب می کنند  توجهیب. به طورقابل  

 به تعویق می اندازند "فورا  ج.

 نقش دارند   د.

 ی اخیر....... ا.افزایش شدیدبروزآسم دردهه ه3

 خاصی ندارد   توضیح  گونهالف. هیچ  

 غیرقابل اجتناب بوده است  به نظر می رسد    ب.  

 آغاز شده باشد ج ممکن است به لحاظ محیطی  

 ژنتیکی تفسیرشود   از لحاظد.بایستی  

 ابتلابه آسم جزو نمونه هایی به حساب می آیندکه ...... زمینه ژنتیکی اند.مواردخانوادگی  4

 الف. نشان دهنده غیرمحتمل بودن  

 ب. نشان دهنده عدم تاثیرقطعی  

 ج. تائیدکننده برتری محیط نسبت به  

 د.ردکننده تاثیر هر دو عامل محیطی و  

 آسم دارد.دد،وراثت ....... در ابتلا به  . براساس نتایج به دست آمده ازتحقیقات متع5

 ب. نقش بلزدارنده                       ناکارآمدنقش  الف.  

 د.نقش کمک کننده                     ج .نقش قطعی      
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 متن دوم 

ی اصلی که کند. فلسفههای جسمانی توصیه میشود، »بازگشت به طبیعت« را برای درمان تمام بیماری طبیعت نیز نامیده می   مراقبت ازدرمانی، که همچنین  طبیعت

 .کند  تواند از خود مراقبت  باست که طبیعت به خودی خود    پشت این سیستم پزشکی وجود دارد، این

از    شیمیاییی بسیاری را برای انسان به همراه دارد. در درمان طبیعی آنچه که مهم است، پیشگیری  دارد و زندگی هماهنگ با طبیعت، مزایا   این اعتقاد در آن وجود

درمانی، بیماری،  . در روش طبیعتپیشگیری را بر عهده دارندو خود   درمانیکه وظایف خود کند فاعی ذاتی طبیعت حمایت میهای دها است و از نقش مکانیزم بیماری 

 ، هنگامی است که هماهنگی بدن با محیط از بین رفته است. ن برای درمان خود بد  تلاش  تظاهرات جسمیِ

درمانی، رشد چشمگیری  یعتهای بعدی طبی نوزدهم به عنوان یک جنبش نیمه معنوی در مقابل پزشکی تجربی شروع شد. در سده درمانی در اروپا در سده طبیعت

غذاهای سالم، مورداستقبال بیشتری قرار گرفت. بعد از جنگ جهانی دوم و  درمانی و استفاده از  ایی، طبیعتهای غذ رژیمبا رواج  شد.  رقیب اصلی پزشکی    داشته و

م به  د، تالیدومید و پیشرفت تکنولوژی ، مرDDTف عوارض جانبی نا مشخص  را از دست داد و دوباره بعد از کشدرمانی اهمیت خود  ها، طبیعتپیدایش آنتی بیوتیک

 ی بیشتر از این روش روی آوردند. ده استفا

 

 از........طرفداری می کند. <<طبیعت درمانی  >>.فلسفه  6

 رایج پزشکی    الف. رویکرد

 ب. پیشگیری شیمیایی بیماری ها 

 ج مکانیزم های دفاعی بدن که بوسیله داروهاحمیات می شوند. 

 د.هماهنگی بدن باطبیعت ومحیط زیست  

 ..... تمرکزکند ..روی ...  درحفظ سلامتی بر  هرشخص باید  .طبق نظرطرفداران طبیعت درمانی ،7

 الف. تظاهرات نیروهای حیاتی  

 ب. نوع تغذیه ورژیم غذایی 

 ج .رویکردپزشکی قرن نوزدهم  

 د. ابعادشخصیت سلامت  

 .کشف آنتی بیوتیک ها......8

 .شد  برانگیختن توجهات عمومی به طبیعت درمانی    باعثالف.  

 ب. باعث توجه عموم به رژیم غذایی وتغذیه سالم گردید. 

 میل به موادغذایی سالم رابعدازجنگ جهانی دوم افزایش داد ج.  

 شکوفاشدن پزشکی رایج درمدت زمان کوتاهی شد   باعثد.

 

 .براساس اطلاعات این متن ........... 9

 می توانند نتیجه بازگشت به طبیعت باشندالف. همه بیماریها 

 ب. خوددرمانی وخودپیشگیری،دراکثرتجویزات صورت می گیرد 

 عت می تواندمنجربه بیماری جسمانی شود ج. عدم هماهنگی باطبی

 د.فلسفه مراقبت به طبیعت به عنوان رقیب اصلی مدهای زودگذربعدازطبیعت عمل می کند

 ها........... .درطول این سا ل  10

 الف. دائمابه طبیعت درمانی پرداخته شده است  

 ب.طبیعت درمانی دچار عقب گردهایی نیز شده است 

 ج.نوسان هایی درتوجه عموم به طبیعت درمانی وجودداشته است  

 قرارداده اند   انتقاد  آن رامورد و تغذیه گرا    د.افرادرژیم گرا
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 متن سوم 

شدن    هی شروع به تخریبدهد که مناطقی از لوب گیجگاچند سال اخیر کشف شده است. و زمانی روی می   درمغزی است که    پیشروندهبیماری  یک  ،  معنایی  دمانس

معنایی    دمانسمبتلا به  . وقوع این بیماری بسیار کمتر از آلزایمر است، اما تعیین تعداد دقیق موارد این بیماری بسیار سخت است، زیرا ممکن است بیماری افراد  کنند

عادات    از کلمات، کاهش یافته و اغلبدارای دمانس معنایی  ها نسبت دهند. درک بیماران  اختلالات شناختی دیگری را به آن   تشخیص داده نشده باشد ودرست  

غذا    عمدرک ط  ارزیابی( برای  jelly bean)لوبیای ژلی  و همکارانش از نوعی    Warren.  کنندمثال میل غذایی متفاوتی پیدا می به عنوان  یابد،  شان تغییر میغذایی 

کنندگان، لوبیاهای ژلی با دو طعم مختلف معنایی و یک بیماری آلزایمر( و شش فرد سالم استفاده کردند. به شرکت  دمانسبیمار    3)   دمانسدر چهار بیمار مبتلا به  

ها  به نظر آن کیب آن دو طعم عجیب خواهد بود؟ و  کنند که ترمی   فکر. آیا  کسان  کنند که آیا طعم لوبیاها متفاوت است یا یها خواسته شد تعیین  داده شد و از آن 

ها هنوز در دار، بدتر انجام دادند. آنرا به شکلی معنی  تکلیف دومی،  ی در مقایسه با افراد سالممعنای  دمانسمبتلا به    دوم این دو لوبیا چه خواهد بود؟ بیمارانطعم  

شود( را از  عطر و طعم غذا وضعیت طبیعی داشتند، اما اطلاعات مربوط به درک غذا )اطلاعات در مورد اینکه چگونه غذا پخته می  تشخیص  پایههای  بسیاری از جنبه

 اند. دست داده 

 

 .براساس متن ،کدام یک ازبیماری هابه اشتباه تشخیص داده می شود؟ 11

 الف. آلزایمر                              ب. بیماری شناختی  

 مغزی پیشرونده معنایی                     د. بیماری    دمانسج.

 ممکن است رژیم غذایی خودرابه کلی تغییردهندزیرا.........   دمانس معنایی.بیماران مبتلا به  12

 الف. آنهاتغییرعادات غذایی رادوست دارند. 

 زقسمت های قشرمغزآنها عملکردمناسبی ندارد ب. برخی ا

 می باشد   ج. برخی ازمناطق پشت مغزآن هادرحال زوال

 اطلاعات رابه مفهوم غذامرتبط سازند د.آن ها نمی توانند  

 .کدام یک ازموضوعات زیردرمتن بالابحث شده است ؟ 13

 معناها   غذا و  یکپارچگیالف. چگونگی  

 معنایی    دمانسب. درمان  

 معنایی    دمانسبیماران    در  ازدست دادن درک طعم غذاج.  

   دمانس معناییبه    بیماران مبتلا  در  طعم غذاد.چگونگی تشخیص  

 می رفت که افراد........   .دراین تحقیق انتظار14

 شناسایی کنند  را  رنگ ها  و  الف. طعم ها

 بخورند   به همراه غذا  ب .لوبیای ژلی را

 عمل کنند  آلزایمربه شبیه    مبتلا  افرادشبیه  ج.

 د.بین دوطعم مختلف وترکیب آن هاتمایزقائل شوند 

 دراین حقیقت چه تعدادازافرادوظیفه دوم خودرابه خوبی انجام ندادند؟.15

 3ب.                               2الف.  

 6د.                                4ج.  
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 متن چهارم 

نشان    18ها در قرن  بار میکروارگانیسم اولیندر هیچ جای مطالعات زیست شناسی انسان، مفاهیم پایه با سرعت بیشتری نسبت به میکروبیوتای انسان تغییر نمی کند.  

های میکروارگانیسمی در  درمان بیماری   های علمی و تخصصی برای شناخت، پیشگیری ودیدگاه  دادند که باعث ایجاد بیماری در انسان می شوند و بعد از این یافته

امکان شناخت    اخیرا  »توالی ژن«  رویکردشد.    هایکبیوتبهبود وضعیت بهداشتی، واکسیناسیون و آنتی   نجات میلیون ها نفر از طریق  باعثجهان گسترش یافت و  

و دیگری    می بردد  وسفره و همزیست انسانی )که در اولی یکی س ای همههای میکروبیال را فراهم کرده و این محدودیت که تنها میکروارگانیسم ر جمعیتد  جامع 

  میزان در-میکروبتعاملات  اند که  های انسانی افزایش داده است. در حال حاضر محققین به این نتیجه رسیدهبرند( و پاتوژن ی هر دو سود میمبیند و در دوزیان می

وجود تجهیزات جدید برای بررسی جمعیت  با  باشد.  وری می رخونی( ضهای  متابولیکی تا هموستازی  عالیت فپستانداران )از  های طبیعی فیزیولوژی  بیشتر جنبه

تا اصول اکولوژیکی و تکاملی در شناخت بهتر بیماری و    کرده استپیچیده میکروبیوتا و درک گسترده از اهمیت میکروبیال خاص انسانی، فرصت مناسبی را فراهم  

 استفاده شود سلامتی  

 

 میکروبیوتای انسانی ........  متن،  مطابق.16

 است    در حال تغییر  درزیست شناسیاست که به سرعت  الف.مفهومی  

 ب.بخش فراموش شده زیست شناسی هستند

 هیچ جایی تحت تاثیرزیست شناسی قرارنگرفته است    ج.در

 موضوعات مهمی نیستند  مطالعه،د برای  

 ؟می کند( به چه چیزی اشاره  this finding.درخط سوم عبارت ) 17

 الف. دیدگاه های علمی مرتبط بامیکروبیال  

 ماهیت بیماری    مورد  ب. جستجوبرای یادگیری در

 ج.کشف میکروبیوتای انسانی  

 بیماری های انسانی هستند.   علت ایجاد  د.این که میکروارگانیسم ها

 که .........  یاد می گیریممیزبان ،  –میکروب  به ارتباط  .باتوجه  18

 هستند.   ی انسان مفیدا میکروارگانیسم ها بر  که بعضی از  مشخص نبود  این اواخر  الف. تا

 میزبان یک توهم است    -میکروب  سودمندالف. تعاملات  

 میزبان منتهی شده اند   بین میکروب و  ارتباط مفید  ج.مطالعات ژنتیکی به شناسایی عمیق تر

 مفید باشند بهترشناسایی شوند،پاتوژن های انسانی ممکن است برای انسان  توالی ژن ها    د. اگرروش های مبتنی بر

 ظهورتکنولوژی جدید......   .باتوجه به متن،با19

 الف. اصول اکولوژیکی دچارتغییرمی شوند 

 می یابند   ب.اصول تکاملی بهبود

 ج. میکروبیوتای انسانی تکامل می باید 

 بود   خواهدد.چشم اندازسلامت انسان مطلوب تر

 .گفته شدکه میکروارگانیسم های همزیست .......... 20

 می شوند.   برخی ارگان هابد عملکردی    الف. منجربه  

 ب.مشابه میکروارگانیسم های هم سفره هستند 

 دچارجهش می شوند   مداوم تکامل می یابندو  ج. به طور

 د. برای حفظ تعادل بدن انسان ضروری هستند

 

 

 

 



  

9138آزمون کارشناسی ارشد وزارت بهداشت سال    
 

E m a d j a f a r i . c o m 

 

 متن پنجم

دنیا اضافه وزن دارند. در  سرارسر  سال در    5میلیون کودک زیر    22. تقریباً  است  یک اپیدمیکودکان در آمریکای شمالی و به طور کل در جهان  در  اضافه وزن و چاقی  

درحال  در اکثر مناطق جهان مثل کشورهای  ی اخیر، اضافه وزن در کودکان و نوجوانان دو برابر شده است. این دو برابر شدن  دهه  3الی    2  درایالات متحده آمریکا  

شود. عوارض مرتبط با چاقی و اضافه وزن در کودکان نیز، مشابه  ها گسترش یافته، مشاهده می و همچنین مناطقی که سبک زندگی و رژیم غذایی غربی در آن  توسعه

 بزرگسالان است. 

جوامع    شود. در بعضیدر کودکان چاق مشاهده می   رایجلینی، و دیابت نوع دوم به عنوان عوارض  افزایش فشار خون، چربی و شیوع بیشتر عوامل مرتبط با مقاومت انسو

از چاقی در بزرگسالی است. علاوه بر    کلیدیویژه در نوجوانان شاخص    باشد. متأسفانه چاقی در کودکان و بهشکل غالب دیابت در کودکان و نوجوانان می   2دیابت نوع  

علت چاقی   اگرچهاند، بیشتر است، حتی اگر این افراد د بزگسالی وزن خود را کاهش داده باشند. ر بزرگسالانی که در نوجوانی اضافه وزن داشته میر و ابتلا داین مرگو 

ل رحمی  در طول رشد داخوجود تأثیر عوامل مادری و جنینی بزرگسالان است )دریافت انرژی بیشتر در مقابل مصرف انرژی کمتر(، اما اطلاعات م هماننددر کودکان 

 دهد.خطر افزایش چاقی در بزرگشالان نشان می و رشد طی اولین سال زندگی  

 

 متن .................  در  گفته شده.بیماری  21

 است    شمالی محدود  آمریکایدر  الف.  

 نشان می دهد   جهان را  برای افزایش آن درسرتاسر  ب.هشدار

 ج. درارجاع به نقش سن موفق نبوده است  

 د. به طوررضایت بخشی کنترل شده است  

 آن به علت ..........است    .چاقی درکشوهای درحال توسعه درحال تبدیل شدن به نگرانی است وبخشی از22

 های نژادی   هدرمیان گرو  الاالف. فشارخون ب 

 سنتی زندگی آن ها  ب.روش

 بی  ابه روش زندگی غذ  ج. تغییر

 فعالانه آن ها  زیاد  د.سبک زندگی بسیار

 چاقی .......   البته اگر  بزرگسالان کمتراست،  .احتمال ابتلابه چاقی در23

 الف. دردوران نوجوانی کنترل شود 

 داشته باشد دوران کودکی    ب.ریشه دربیماری خاصی در

 دوران نوجوانی قابل پیش بینی باشد   ج.در

 باشد   د.علامتی ازوضعیت دیابت فرد

 مصرفی ......  .تعادل بین انرژی دریافتی و24

 بررسی شود   مجزا  به طور  الف. باید

 شده است    ب. به بیماری های مختلفی مثل چاقی منجر

 به کمیت آن نشان می دهد  را  کیفیت غذا  اولویتج.  

 برای کاهش چاقی است    ید.روش

 مراحل اولیه نوزادی باشد   جنینی و  دوران بزرگسالی ............ خصوصیات رشد  . چاقی در25

 الف. ممکن است به دلیل  

 ب. به عنوان یک عامل مستقل از 

 باعث    می تواند  ج. ظاهرا

 طی    در  د.افزایش می یابد
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 سازگاری های رابه دنبال داشته باشد.   مجموعه ای از  اشغال کنند،ممکن است تعارض یا  زبان را.هنگامی که دوارگانیسم یک ............. می26

 الف. سرمایه                                         ب.یزبان 

 ج. حوزه صلاحیت                               د. اقلیم 

 هستندوموجودات دیگرنمی توانندمیزبان آن هاباشند. .برخی .......... باکترایی خاص انسان  27

 الف . الگوهای                                  ب . میزبان  

 ج . همزیستی                                 د. گونه های 

 .پزشک اینطور........... <<استفاده ازآنتی بیوتیک هابرای بیماریش غیرضروری است  >> ..28

 شتن                             ب . وانمودکردن  الف . قصددا 

 ج . تخلف کردن                                 د. استدلال کردن ،ادعاکردن  

 .ماازفزآیندی که به وسیله آن یک کلمه یااسم ازحافظه .......... ناآگاه هستیم . 29

 دن الف. خودداری کردن                           ب. بازیابی کز

 ج .گرفتن                                           د. پنهان کردن  

 بین روانشناسان هنوز.........زیادی درباره نحوه توصیف کردن یادگیری وجوددارد.آن هاهنوزاین موضوع راحل نکرده اند. .30

 الف .مشاجره ،بحث                             ب. اتحاد 

 ج .برتری وتفوق                                     د.نزدیکی 

ده  دربرخی ازبیماری ها،درمان فیزیکی )فیزیوتراپی (یک ....... مهم برای درمان دارویی است ومورداخیر)درمان دارویی (ممکن است بدون استفا.31

 ازموردپیشتر)درمان فیزیکی (موثرنباشد. 

 ب . مواجهه                               الف. مکمل                   

 ج . تحقق ودرک                                       د. قواعد)دستورات (

 .تغذیه وورزش ابزارهای مفیدی برای بهبودسلامت عمومی فردمی باشندوبنابراین دردرمان بسیاری ازبیماری ها.......... 32

 الف. گنجاندن                                         ب. جعل کردن 

 ج .غوطه ورشدن                                       د.مختل کردن 

 یزبایدانجام شوند. ازبوسیله ......... ناحیه مبتلاتشخیص داد،علاوه برلمس کردن،رادیوگرافی وسونوگرافی ن".بسیاری ازبیماری های داخلی رانمی توان صرفا33

 الف. کالیبراسیون                                             ب. همبستگی 

 ج .انتقال                                                        د. لمس

 قریباهمه داروهای وابسته کننده )اعتیادآور(است. . باوجوداینکه افرادمی توانندنسبت به داروهای زیادی .............. امااین یک ویژگی خطرناک ازت34

 الف. بی حسی                                        ب. تنفر

 ج. اتصال                                               د.مقاومت  

 ام می شد،امروزه به طورفزآینده ای درحال محبوب )رایج(شدن است .سال قبل به وسیله چینی هاانج5000.............،مطالعه واستفاده پزشکی ازگیاهان،که حدود.35

 الف . گیاه شناسی                                       ب. هوموپاتی  

 ج .طب سوزنی                                           د. گیاه درمانی  

 بیماری رادرمان می کنندوگاهی اوقات فقط علائم بیماری را.............. .داروهااهداف متعددی راداراهستند،کاهی اوقات یک  36

 الف. تسکین /کاهش دادن                           ب. بدترکردن 

 ج .تاییدکردن                                            د.مضطرب شدن  

 جانبی برخی ازداروهای روانی را............   توصیه می شوند،زیرااثرات".امروزه فعالیت فیزیکی وورزش قویا37

 الف. خنثی کردن                                             ب. کامل کردن  

 ج .افزودن                                                      د. تسریع کردن  

 .الکل ،مشروب یادارو های ......... به لحاظ قانونی مجازنیستند،زیرامی توانندسلامت مصرف کننده شان راباخطرمواجه سازند. 38

 ه  الف. قاچاق /نامشروع/ممنوعه                           ب. ثبت شد

 ج. قابل اعتماد                                                    د.مجاز



  

9138آزمون کارشناسی ارشد وزارت بهداشت سال    
 

E m a d j a f a r i . c o m 

 

 افت داشت ،سپس به تدریج بافزایش مردان وزنان غیرهمجنس گرا..............  1988تاسال    HIV.تعدادکل موارد39

 الف. به شدت کاهش یافتن                    ب. باسرعت بالارفتن /افزایش یافتن  

 افزایش یافتن                                    د. کاهش یافتن ج.  

 .سه چهارم پزشکان بلژیکی مایل هستندتادرمرگ کودکان بشدت بیمارهمکاری تابه ....... آن هاخاتمه دهند. 40

 بیماری                                            ب. درمان الف.  

 د. رنج کشیدن                               ج .زندگی                       
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 89عصر پنج شنبه  

 متن اول 

مان اخمو باشی/ تو می  نباید نسبت به فرزند:  شان، به همسر خود خیره شد و به وی اعتراض کرد  کردن پسر تازه متولد شده   پوشک  هنگامها پیش مادر جوانی  سال 

 . من هم چیزی برای گفتن به او ندارم  یزی برای گفتن به من نداردچشناس بود با قاطعیت گفت: او  . پدر که اتفاقاً روان نی با او صحبت کنی و کمی لبخند بزنیاتو

طور.  ها نیز همینبه والدینش دارد و البته آن  نتفبرای گ  زیادی  یی تولد چیزها کرده است. کودک از لحظه اند که آن پدر چقدر اشتباه می اکنون روانشناسان فهمیده 

و بدون توانایی  یک قربانی درمانده  دهد،  العمل نشان میرفلکس ها عکس د که فقط به  دانستنمی  اولیهاما متخصصان، یک دهه یا بسیار قبل از آن، نوزاد را موجودی  

و    ببیندآلود و مبهم را  های مه تواند سایه کنند( که نوزاد تازه فقط میکردند )و برخی هنوز هم فکر میفکر می   ا. و مادران این سخن را پذیرفته و غالبتاثیر بر محیط

 ی گرم است. قابل تشخیص نیست و تمام چیزی که او به آن نیاز دارد تغذیه، پوشک تمیز و گهواره  هاهای دیگر برای آن صحنه

 

 متن،پدر.........   .براساس با1

 داشت    درک نادرستی ازتوانایی های نوزادالف.  

 کند عوض    نوزاد رااومی خواست پوشک    زیرا  ب. ازهمسرش عصبانی بود

 بیهوده ای است    کار  کردن نوزاد  پوشککه    می کرد  ج. فکر

 دوست نداشت    شده را  تازه متولد  د.نوزاد

 که .........  قبول مادران این بود  موردعقیده  .2

 وزادان اشتباه می کردند   الف. روانشسناسان درموردن

 بود   ب.مراقبت ازنوزادان وظیفه آن ها

 پیروی کنند  بودندازآنچه که روان شناسان یافته    تا  بودند  مجبور  ج.آن ها

 یک قربانی بی دفاع بود   د.نوزاد

 .اکنون نوزادبه عنوان موجودی ..............موردتوجه قرارگرفته است. 3

 د.ازلحاظ جسمانی ناتوان                ج. ازلحاظ ذهنی ضعبف                                الف. واکنش دهنده                     ب. ابتدایی  

 .دراین متن بیان شدکه ....... 4

 الف. بعضی ازمادران هنوزدرموردنوزادشان دراشتباه هستند 

 ب.نوزادان امروزی نسبت به همتایان دیروزی خودباهوش ترهستند. 

 ج.برخلاف والدین،روانشناسان همیشه توانایی های نوزادان راتحسین می کنند.

 ن در مراقبت از نوزادان، به طور جدی و زیاد تغییر یافته است.د. نقش والدی

 

 . ایده اصلی این پاراگراف آن است که .......5

 باهوش ترند.   الف. نوزادان نسبت به قبلا

 ب. والدین باید نسبت به نوزادانشان محبت آمیزتر رفتار کنند.

 دلسوزترند. ج. مادران در مقایسه با پدران نسبت به نوزادان  

 د. نگرش ما نسبت به نوزادان باید بیشتر تغییر کنند. 
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 متن دوم 

عمیقا  ها دست داده و  کند که دچار حس غرور نسبت به اهمیت داشتن به آن( اختلال ذهنی است که در افرادی بروز پیدا میNPDاختلال شخصیتی خودشیفتگی )

  دقیقاً به  NPD.  برای احساسات دیگران کمترین ارزش را قائل هستند  هستند، اعتقاد دارند که برتر از دیگران هستند و  NPD. افراد مبتلا به  نیاز به تحسین دارند

و ارزش کمی برای    نیاز به تحسین دائم دیگران  یا با نمود بیرونی رفتاری،  در خیال خود و  )ادعای استعداد، مهم بودن یا ویژه بونِ اغراق آمیز(بینی  بزرگ   عنوان خود

ترین انتقاد و نکوهشی  شکننده دارند و در مقابل کوچک اعتماد به نفسی  بیش از حد و کاذب،    اطمیناناما پشت این نقاب  شود.  دیگران قائل شدن، تعریف می

 پذیرند. آسیب 

NPD   ها در آن   یهای افراد باعث انواع روانپریشی اجتماعی شده، توانایشود که در آن ویژگیگفته می  لال شخصیتی به شرایطییک نوع اختلال شخصیتی است. اخت

که باید گفته شود این است که این شرایط موجب    NPDهای مهم  . یکی از جنبهشود  میندگی مثل کار یا تحصیل محدود  برقراری ارتباط و همچنین دیگر مسائل ز

ی موفق شدن را دارند.  ، استعداد کافی برا  NPD. بسیاری از افراد  باشند، ثروت و اعتبار بیشتر  قدرتهای  موقعیت  مشتاقتواند  می  شود، همچنینکار نکردن افراد نمی 

 آورند. و جذاب را به وجود می   که این افراد یک رفتار اجتماعی متقاعد کننده  ، اشتغال فرد خودشیفته با ظاهر مناسب به این معنا استعلاوه به  

 

 . دو ویژگی ذکرشده در جمله اول،..........6

 است.  NPDالف. مشخصه های کلیدی  

 ب. برای فهم اختلالات ذهنی دیگر مورد نیاز هستند. 

 هستند را بیان میکند.   ه توسط آن هایی که دچار حس خاص بودنموضوعات سرکوب شدج.  

 عمیقا تحسین میشود را توضیح میدهد. این افراد  د. دلایل این که چرا  

 . الگوی خود بزرگ بینی در بیمار منجر میشود به ......... 7

 وضعیت بالای اجتماعی الف.  

 ب. استعداد ذاتی 

 ه خود احساس اطمینان زیاد بج.  

 د. احترام به احساس دیگران  

 نشان داده که..........  NPD. فرد مبتلا به8

 است.   رفتن به مدرسهالف. بی میل به کار یا  

 زندگی است.  درب. دارای اطمینان زیاد  

 می برد.لذت  العاده    فوقج. از زندگی خصوصی  

 د. در ولقع عزت نفس پائینی دارد. 

 .......  NPD. بسیاری از افراد مبتلا به  9

 توانایی های درستشان مشتاق می باشند.   سرکوبالف. برای  

 وفقیت در زندگی را دارند. ب. توانایی م

 را تشویق می کنند    متقاعد کنندهج. رفتارهای اجتماعی  

 دارند    د. کمتر احساس الهام بخش

 رنج می برند........     NPD. افرادی که از  10

 الف. عمیقا به یک رفتار بیرونی جذاب عقده روحی دارند  

 ب. در ارتباط برقرار کردن با احساسشان در نیازمندی به اجتماع دچار نقص هستند  

 ج. رفتارهای فردی خود را ضمانت میکنند  

 د. نسبت به احساس خودشیفتگی نسبتا مقاومند 
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 متن سوم 

ی  د میدان مغناطیسی در نقطهشود، برای ایجا( نامیده میTMS)  ترنسکورتیکالکه تحریک مغناطیسی    کرده انددانشمندان کاربرد یک روش غیرتهاجمی را کشف  

تواند قضاوت اخلاقی افراد را با مداخله در فعالیت مغز تغییر دهد. محققان جریانات الکتریکی ضعیفی شود که می( استفاده می TPJراست مغز )  تمپوروپریتالارتباطی  

ود که شامل  شقضاوت فرد میخود باز داشته و در نتیجه باعث آسیب به توانایی    نرمالای از فعالیت  را برای لحظه   TPJهای مغزی نزدیک به  اند که سلول را ایجاد کرده 

 درک مقاصد دیگران میشود. 

  باعث،  میکندشان با ایجاد میدان مغناطیسی تغییر  گذشته از این، برخی افراد کارشان قضاوت بوده و اطمینان به نفس زیادی دارند. درک این مسئله که توانایی 

از    TPJها نیاز داریم که این دقیقاً مربوط به چگونگی عملکرد  مقاصد آن   طاستنباکنیم، معمولاً به  ی دیگران قضاوت میشود. هنگامی که درباره سردرگمیشان می 

 است.   نواحیآوری اطلاعات لازم از دیگر  طریق جمع 

ا،  ه. در قضاوتمی باشد که توانایی است برای نسبت دادن وضعیت ذهنی مانند اعتقادات، مقاصد و بقیه موارد مربوط به خود و دیگراناین توانایی »تئوری ذهن«  

ها یا فشارهایی قرار داشته باشند. گذشته از  ی افراد را در ذهن خود مورد بررسی قرار داده و اینکه این افراد ممکن است تحت چه محدودیت وقایع ثبت شده درباره 

های رقابتی و  د نیست، بلکه ترکیبی از قضاوتمنفر  پروسهشویم. به عبارت دیگر، قضاوت اخلاقی یک  طلبی خود راهنمایی میهای صداقت، انصاف و کمال این، با ایده 

 شناسیم.باشد که همه با هم تلفیق شده و ما آن را به عنوان قضاوت اخلاقی می ناسازگار می 

 

 حمله میکنند.     TPJ. در مطالعه گزارش شده، جریان های الکتریکی به سلول های مغزی........  11

 د. در همسایگی            ج. دور از           گرفته در لایه های خارجیب. قرار             الف. قرار گرفته درمرکز

 

 . بر اساس نظر نویسنده نتایج تحقیق حاضر غیرقابل انتظار هستند بخاطر ویژگی های ذیل در مورد قضاوت اخلاقی.12

 د. تضمین و دوام         ج. انصاف و کمال طلبی         ب. ثبات و تردید         ودن  الف. مهم و منصف ب

 

 . براساس و متن، قضاوت اخلاقی پدیده ای....... است. 13

   طرفهد. یک              ج. چند هدفه                ب. منفرد و خاص                الف. چندمنظر یا چندشکله

 . روش تحقیق گزارش شده به این معنا بود که .......14

 جلوگیری شود.    TPJهای مغزی اطراف    الف. از عملکرد صحیح سلول

 . برای پردازش اطلاعات رسیده از بخش های دیگر مغز جلوگیری شود   TPJب. از فعالیت  

 . ، تغییر داده شودنمایدکمک     TPJج. بعضی از اطلاعاتی که ممکن است در قضاوت به  

 لاقی درگیر می باشند را پیدا شود. د مناطق خاصی از مغز در قضائت اخ 

 . تئوری ذهن بر مبنای....... است. 15

 د. استنباط های پیچیده                داوممج. توقعات                ج درست  یب. نتا          الف. میدان مغناطیس زمین  
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 متن چهارم 

، تحقیقات خر و پف کندتواند  آید. هر شخصی میشود به وجود میها موقع خواب می خروپف صدایی است که از جریان هوای شدید )سرکش( که باعث لرزش بافت

های  بتلا به بیماری کنند، بعد از اکنند. افرادی که به طور منظم خروپف نمیدرصد زنان به طور مرتب خروپف می   30درصد مردان و    45است که    تخمین زده

نه اندامی داشته  توانند هرگوکنند میکنند. افرادی که خرناس می کنند، به طور شایع خروپف کشیدن را آغاز می ویروسی، نوشیدن الکل و یا زمانی که دارو مصرف می 

توانند با همان صدای بلند خروپف  باریک نیز می  ن لاغر با گردنزنا  کنند. درحالی کهکه گردن کلفت دارند،خرپف می  کنیم که مردان بزرگمیفکر  باشند. ما معمولا  

 شود. ها خروپف کردن بدتر میکنند. به طور کلی با پیر شدن افراد و افزایش وزن آن 

آرامی وجود  نسبتا  ، صدای  کشیمنفس می  به آرامی    ایم وشود. هنگامی که ما نشستهوارد ریه و از آن خارج می  ثابت از بینی و دهانهنگام تنفس جریان هوا به طور  

شود. دلیل این اتفاق این است که جریان هوا با  کند و با تنفس ما، مقداری صدا ایجاد می تر حرکت میسریع   بسیار  کنیم، جریان هوادارد. هنگامی که ورزش می 

 شود. های دهان و بینی میهایی در بافتبه وجود آمدن لرزش   نماید و منجر به شدی شدن جریان هوا و در نهایت موجبسرعت بیشتری در دهان و بینی حرکت می

ی قبل، دوباره از این قسمت حلق عبور کند، به  شود. اگر در این شرایط، جریان هوا به همان اندازه برخی اوقات هنگام خواب، مناطقی در پشت حلق انسان، باریک می

گردد. افراد متفاوتی که خر و پف می کنند دلایل موجب ایجاد صدای خروپف می  شود کهلق تولید می های حدر بافت  یهایتر شدن این قسمت، لرزش خاطر باریک 

 ین بایک شدن در بینی، دهان و یا حلق اتفاق بیفتد. ا. ممکن است  متفاوتی برای باریک شدن دارند

 

 گاهی. خرناس کننده های دائمی و گاه  ............................ . پاراگراف اول،  16

 ب. تمایز قائل میشود میان             الف. برخی داروها را تجویز میکند برای  

 د. رد میکند وجود                    ج. یک اقدام پیشگیرانه ارائه میدهد

 

 . جریان قوی هوا و لرزش بافت های دهان و بینی.......... خروپف کردن 17

 د. میتوانند تحت الشعاع قرار دهند             ج. میتوانند سبب شوند             هستند ناشی از  ب.              الف. قادر هستند مانع شوند

 

 

 ، در زمان تنفس دارای جریان هوای....... میباشند. خر و پف نمی کنند. احتمالا افرادی که  18

 د. لرزشی شدید             ج. سریع          ب. بسیار آشفته          ثابتالف.  

 

 زمانی که مجاری تنگ میشوند، مناطقی در پشت حلق.......... .  19

 ب. از لرزش جلوگیری میکنند            الف. به طور موثری جلوگیری میکنند از خروپف

 د. نفس کشیدن را تسهیل میکنند                                    ج. خروپف را شروع میکنند

 د با افرادی که خروپف نمیکنند در ....... پشت حلق آنها نهفته است. . اختلاف اصلی افرادی که خروپف میکشن20

 ازه باز بودن ب. اند                   الف. مقدار هوا

 د. سرعت هوا                       ج. نوع بافت
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 متن پنجم

منطق را استفاده کنند و از افتادن در دام برخی    پایه ایبینند تا یک سری اصول  این مسئله در یک دوره تفکر انتقادی، متداول است که دانشجویان آموزش می

شوند و معمولا  ادیده گرفته میهای منطقی اغلب نهای کاربرد عملی استدلال یده شایع این است که پیچیدگیداجتناب کنند. پ  متعصبانهتفکرات غلط یا الگوهای  

خود و زندگی روزمره، مشکل دارند. اگر معلمان درک بهتری از خصووصیات تطبیقی استدلال بشر    آکادمیدانشجویان در استفاده از این اصول اساسی در کارهای  

 پرورش یابد.   حساس به بافتهای  ا روش های خاص یتوانند درک کنند که استدلال منطقی دانشجویان باید در دامنههامیداشته باشند، آن 

صرف زمان است..  ن نیازمند  به عبارت دیگر، باید به خاطر داشته باشیم که توانایی استدلال نیازمند پیشرفت است و اینکه تسلط یافتن بر این توانایی برای دانشجویا

. کمبود موجود دیگر در تدریس  دارد  فتمقابله با مشکلات تفکر در بافت های مخلبرای  اصول انتزاعی فقط اثر محدود بر بهبود توانایی دانشجویان    یادگیری صرف

بیش  قادی، بسیاری از دانشجویان به  تی تفکر اندر استدلال بشری در یک دوره  تعصباتی تشخیص اشتباهات و  تفکر انتقادی این است که پس از یادگیری، نحوه 

استراتژی های تطبیقی  نچه گفته شد، در حالی که بسیاری از الگوهای غیرمنطقی استدلال ،  آدارند. با توجه به    تمایلد  نو کاربرد مکانیکی آنچه که یاد گرفته  تعمیمی

تزاعی  نتوانیم ببینیم که آنچه موردنیازاست تعدادی مفاهیم اکابرد خود استفاده شوند، از این منظر ما می   هد که فراتر از محدوده می   خر  ی، اما اشتباهات زمانهسیتند

های مناسب  هستند و متفکر خوب فردی است که در شرایط خاص، قضاوت  وتال قضا ح  که مردم همواره در  بپذیریم، باید این حقیقت را  بش از حد نیست. در عوض

 داشته باشد. 

 

 . در این متن بیان گردید که تفکر انتقادی....... 21

 است   حوزهو متکی به    بافتالف. متکی به  

 استفاده های روزمره خیلی پیچیده است ب. در  

 ست قراردادن استقلال منطقی در عمل اج.  

 د. کاربرد عمومی اصول منطقی است 

 . روش ارائه مواد و روش ها در دوره ذکر شده یکی از دلایل شکست دانشجویان در ........22

 است   اشتباهالف. جلوگیری از تفکرات  

 ب. درک استدلال منطقی است  

 ج. در یادگیری اصول انتزاعی است  

 د. استفاده از تفکر انتقادی در کار آکادمیک است 

 . ظاهرا یکی از مشکلات رایج در دانشجویانی که این دوره را می گذارنند،......... 23

 الف. یادگیری سطحی اصول است 

 ب. تعمیم اصولی است که آنها یاد گرفته اند

 م نادرست یا الگوهای مغرضانه تفکر است ج. فه

 د. کاربرد مکانیکی الگوهای غیرمنطقی استدلال است  

 خاص در زندگی انسان....... هستند.  مشکلات. تفکر انتقادی شامل شکل های استدلالی است که اغلب در پاسخ به  24

 ب. قضاوت های سریع                                     الف. هموژن ها

 د. استراتژی های تطبیقی                 محتمل در کاربرد نادرستج.  

 . تمرکز این متن بر ........ تفکر انتقادی است  25

   آکادمیکب. دوره                                   الف. یکنواختی  

 تعمیم بیش از حدد.                               ج. کاراکتر انطباقی
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 تلاش های زیادشان، زنان هنوز به برابری کامل با مردان در محل کار نائل شده اند. . برغم  26

 الف. حقوق  دریافت کردن 

 ب. به تاخیر افتادن  

 ج. موفق شدن،نائل شدن 

 د. تغییر کردن 

سالمندان باشند)اشتهای آن ها رامختل    نگران فاکتورهایی ازقبیل مشکلات احساسی،اجتماعی وجسمی هستندکه ممکن است .......ازاشتهایمتخصصان تغذیه  .27

 کند(

 الف. مختل کردن ،مانع شدن                     ب. خودداری کردن  

 ج . درنتیجه                                            ج. توجیه کردن  

 ت تااقدامات کاهش هزینه هارادراغلب بیمارستان ها.............. .بسیاری ازمردم نمی توانستندازعهده مخارج بیمارستانی برآیند،بنابراین دولت تصمیم گرف28

 اجراکردن  -عقب انداختن             ب. انجام دادن    –الف. صرف نظر کردن  

 ج پس گرفتن                                           د. نهدیدکردن  

 .چشم انسان قادربه ............ هزاران جزئیات ناچیزاست . 29

 لف. دریافت                                       ب. نافذ ا

 ج.مهاجم                                            د. روی هم افتاده 

 یری کنند. پیگ.آموزش بهداشت ودرمان نشان داه که برای بیماران سودمندلست چون می تواندبه آن ها.................تابرنامه درمانشان را)به طورمصمم( 30

 الف. تحریک کردن                                        ب. منع کردن 

 ج. جمع شدن                                               د.منصرف کردن 

 جدیدراتجویزنکنندزیرا............. یک تب شدیدوکهیرمیشود. . بسیاری ازپزشکان ترجیح می دهند)آن(واکسن  31

 الف. باعث شدن                                          ب. ارائه می شود 

 ج .تنزل می یابد                                          د. سرکوب می کند

 موردنیازاست ،کارکنان ............ است. آن هابایدبدانند که چگونه بامردم  تعامل کنند.درست تصمیم بگیرند.   .آن چیزی که درمرکزما32

 الف. باورنکردنی                                   ب. کاردان ،باتدبیر 

 ج. دولت مند                                       د. بی حوصله  

 یزهایی که درکلاس تدریس میشوندبه نیازهای دانش آموزان ......... باشند،طبیعی است که آن هابی توجه ترمی شوند. .هنگامی که اغلب  چ.33

 الف. بی ارزش                                          ب . بی ربط 

 ج. مربوط                                               د.پاسخگو 

کانیزم های ملکولی که ............ بیماریهای میکروبی است،هنوزمطالب زیادی درموردپروتئین های موثرباکتریایی که هسته اصلی این  برغم پیشرفت دردرک م .34
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 الف. فرض کردن                                            ب. مبنای چیزی بودن  

 د. شامل بودن                                               ج. طفره رفتن        
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 ج. مهارکردن ،کاهش دادن                               د. گسترش دادن 

 .امروزه دربعضی کشورها،زنان بخش بزرگی ازنیروی کاررا................ .36
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 89صبح جمعه  

 متن اول  

کنندگان  توانند نقشی عمده در این باره ایفا کنند. فراهممی   متخصصانی مهم و ضروری است و  یک وظیفه قطعا  بهداشت و سلامتی،    صدر خصو   مآموزش مرد 

هایی ها، موقعیت از مشاغل و سازمان   متنوعیطیف  اند.  های بهداشت دوره دیده هندهدآموزش بهداشت، فقط افرادی نیستند که به صورت رسمی به عنوان آموزش 

های هدف توسط هر گروه شغلی  هم از این قاعده مستثنی نیستند. هدف پیدا کردن گروه   متخصصان وانند آموزش بهداشت ارائه بدهند و قطعاً  که بتدارند  برای افراد  

 باشد. کنند، میکه اعضایش آموزش بهداشت را مهیا می

  شوند و همچنینر در نظر گرفته میتنشان داده است که بیشتر و مهمها را  سلامتی و اجماع بر فعالیت   ارتقادر    متخصصانچشمگیری را میان    علاقهمطالعات موجود  

  متخصصانکننده به صورت یکسان میان  . در هر صورت خدمات پیشگیری صورت گرفته استآموزش بهداشت    متخصصانای برای درگیر نمودن  کنندههای قانع بحث

های مثبت نسبت  های بهداشتی بهتر و نگرش ها عادتشود که خود آن انجام می   متخصصانیتوسط    های ارتقاء بهداشتی و سلامتی اغلبشوند، بلکه فعالیت توزیع نمی

ای  زمینه   ویژگی هایشود، معمولاً با  انجام می   متخصصانهای آموزش بهداشت که توسط  به مشاوره دارند. این موضوع ممکن است بسیار عجیب نباشد، اما فعالیت 

 می شود. زن انجام    متخصصانالزعم کار و  حق   غیر  جراحان و پزشکانغیر  های پیشگیری از طریق  . به طور کلی فعالیتستمرتبط ا  تمرینمانند تخصص و نوع  

 

 .طبق پاراگراف اول،گروه های هدف برای آموزش  بهداشت ........ 1

 هستند   متخصصانالف. غالبا  

 ب. غالبا افراد آموزش دیده هستند

 مشاغل مختلف آموزش داده شوند ج. میتوانند توسط افرادی با  

 توصیه های پزشک تعیین شوند   د. بایستی براساس

 ( اشاره دارد به .....4. گروه های هدف )خط2

 الف. ارائه کنندگان آموزش بهداشت  

 ب. پزشکان و بیماران 

 ج. آن هایی که به آموزش بهداشت نیاز دارند  

 د. افرادی با مشاغل متفاوت و در سازمان های مختلف 

 . تحقیقات نشان داده است که به طور کلی پزشکان...... 3

 اند به شرکت در آموزش بهداشت    مشتاقالف.  

 ب. در رسیدن به هر چیزی در آموزش بهداشت شکست خورده اند 

 ج. به بی تفاوت بودن در برابر التزام به آموزش بهداشت گرایش دارند 

 اب کند  د. ترجیح میدهند تا از بطور کامل درگیر شدن، اجتن

 . بیان شده است که....... در آموزش بهداشت کمتر فعال هستند. 4

 الف. پزشکان زن 

 ب. متخصصان و غیرجراحان  

 ج. پزشکانی که در ازائ پول کار میکنند  
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 د. گروه های هدفی که از آموزش های بهداشتی نامناسبی برخوردارند 

 . مشخص شد که مشکلات پزشکی در آموزش بهداشت..... 5

 . بستگی به اختصاصی بودن پزشک و نوع عمل ندارد الف

 ب. به عادات سلامتی خود فرد مرتبط است  

 ج. میتواند به برخورداری یکسان همگان از آموزش بهداشت منجر شود 

 د. به طور مساوی میان پزشکان و سرتاسر جامعه توزیع میشود 

 شین را..... . اطلاعات جمله آخر این متن، اطلاعات ارائه شده در جمله پی6

 د. نقد میکند                   ج. مورد پرسش قرار میدهد                 ب. توضیح میدهد              الف. رد میکند

 

 

 متن دوم  

 شرکت کنندگان آن به آرامی در حال شکوفایی است.   -کی ژنتیمشاوره   –ی مربوطه  ی ژنوم انسانی دائما تیتر خبرها است، حوزه گونه که نتایج پروژه همان

یانگ بلام )مدیر اجرایی  هایشان است. جنمتخصصین هیبریدی هستند که مرکب از تخصص ژنتیک انسانی و توانایی ایجاد ارتباط دانش خود با بیماران و خانواده 

ه کوچک و ظریف هست که در برخی  : »این حرفه بسیار مشابه یک جامعبیان می کندی ژنتیک در دانشگاه دولیت کالیفرنیا(  ی کارشناسی ارشد در مشاوره دوره 

 .« استی جهان در حال شناخته شدن  ها به خوبی شناخته شده است، ولی توسط بقیهه حوز 

های آزمایش ژنتیکی بدون واسطه، امروزه نیاز به  سایت های ژنتیکی در کودکان تازه به دنیا آمده و تعداد زیاد وب های غربالگری بیماری هب گسترش اخیر برنام

قیقت این  ابداع شد که در ح  1947ی ژنتیک توسط پژوهشگری به نام شلدون رید در سال  مشاوره   اصطلاحمشاورین ژنتیک بسیار بیشتر از هر زمان دیگری است.  

اولین برنامه    1992در اروپا در سال  این حوزه هنوز کوچک است.  داد.  ای داشت که او به پزشکان دارای بیماران مبتلا به بیماری وراثتی ارائه می واژه اشاره به مشاوره 

ها در ژاپن  ترین تلاش وضع هستند که در این زمینه تازهکشور دیگر هم در حال پیگیری این م   14ی ژنتیکی از دانشگاه منچستر بریتانای کبیر شروع شد و  مشاوره 

 شود. دیده می

 

 . اولین پاراگراف این متن....... را توصیف میکند. 7

 ب. تخصص های موجوددراین حوزه          آکادمیک جدید  رشتهالف. یک  

 د.محافل حرفه ای مشهور                                 ج.پروژه ژنوم انسانی

 . این مطلب به طورضمنی بیان می شودکه نظریه ژنتیک ............. 8

 الف .درسرناسرجهان مشهوراست . 

 ب. تاکنون به صورت جهانی شناخته نشده است  

 ج. به طورکامل درسطح بین المللی گسترش یافته است  

 د د.کمتربه دنبال آن هستن

 . براساس این متن .......... 9

 الف. درحال حاضرمشاوران ژنتیک دسترسی بیشتری به اینترنت دارند 

 ب. متخصصان مشاوره ژنتیک رابیشتر مورد توجه قرارمی دهند. 

 ج. مراقبت ازنوزادان نسبت به همیشه پیشرفت داشته است .

است  د. امروزه شیوع بیماری های ژنتیکی نسبت به    گذشته بیشتر

 کند که .......  بیان می. نویسنده  10

 الف. مشاوره ژنتیک پیشرفت  جدیدمحسوب می شود 

 ب. پزشکان نیازمندفراگیری مشاوره ژنتیک هستند

 ازمتخصصان ژنتیک پیروی کنند   ج.پزشکان باید درکارخود
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 د.مدت طولانی است که نظریه  ژنتیک عملیاتی شده است  

 .بیان شدکه .......... 11

 الف. ژاپن آخرین کشور دراستفاده ازمشاوره ژنتیک است  

 کشور درزمینه نظریه مشاوره ژنتیک باژاپن رقابت می کنند14ب.  

 ج. درقاره اروپا،بریتانیامکان بهتری برای نظریه ژنتیک است. 

 رشته )حوزه (گسترده دردنیااست  د. مشاوره ژنتیک  

 

 متن سوم 

این گونه نیست. در    اغلبآید، در حالی که سرماخوردگی  گیرند. آنفولانزا توسط ویروس آنفولانزا را به وجود می خیلی از مردم سرماخوردگی را با آنفولانزا اشتباه می 

تری دارند. بیماران مبتلا به  سرماخوردگی معمولاً بیماری خفیف   باشد، اما بیماران دارای  همهای سرماخوردگی و آنفولانزا شبیه  نشانه   بعضی ازحالی که ممکن است  

 ی خشک و ضعف شدید دارند. درد و سرفه تری از بیماری، همراه با تب، لرز، سردرد، بدن ، آغاز ناگهانی تر هستندمریضآنفولانزا معمولاً  

تواند تشخیص آنفولانزا را تأیید کند. هستند که می  در دسترسهای آزمایشگاهی  تواند مشکل باشد، تستمی ن سرماخوردگی و آنفولانزا  یاگر چه تفاوت گذاشتن ب

ی  کند تا بیماری دوره شود و مسیر بیماری را محدود می های مربوط به سرماخوردگی مینشانه  تسکیندرمانی برای سرماخوردگی وجود ندارد. درمان خانگی منجر به  

 خود را طی کند. 

گلو،    قرص های لوزی شکلاقدامات حمایتی برای سرماخوردگی شامل استراحت و نوشیدن مقدار زیادی مایعات است. ممکن است داروهای بدون نسخه مانند  

نشانه  ها برای  تامینهیسی سرفه، شربت سرفه در احساس آرامش و تسکین درد کمک نمایند. ممکن است دکونژستان مانند سلیفریدها یا آنتیهای گلو، قطره اسپری 

 ها نیز مفید باشند. کنندههای نمکی و مرطوب مربوط به بینی مورداستفاده قرار گیرند. ممکن است اسپری   های

 

 .ادعاشده که سرماخوردگی وآنفولانزا........ 12

 الف. از لحاظ اتیولوژیکی متفاوتند. 

 به شکل مشابهی ایجاد می شوند ب.  

 ج. در معنی مترادفند 

 ضرورتا به هم شبیه اندد.  

 . در این متن، تست های آزمایشگاهی به عنوان روش........ مورد توجه قرار میگیرد. 13

 الف. شناسایی شدید سرماخوردگی 

 ب. از میان بردن مشکلات مربوط به سرماخوردگی 

 ج. تشخیص آنفولانزا 

 د. درمان آنفولانزا 

 . سرماخوردگی منتسب به یک ناراحتی...... است. 14

 الف. بدون علامت 

 ب. محدود به بیمارستان 

 . خود به خود بزرگ شونده ج

 د. خود درمان 

 . تجوبز داروهای ذکرشده........ 15

 الف. برای بهبود سریع از سرماخوردگی متداول ضروری هستند 

 ب. میتوانند برای تسکین علائم سرماخوردگی متداول مورد استفاده قرار گیرند 

 بدتر کنندج. میتوانند عوارض سرماخوردگی متداول را  
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 داشته باشد د. قادر نیستند هیچ گونه تسکینی در سرماخوردگی متداول  

 

 

 

 

 

 

 متن چهارم 

شود. در  نمی  دیدهای اصلا  شود، یا اینکه گاهی هیچ نشانهتوجهی در پرندگان می های غیرقابل های ویروس آنفولانزای پرندگان فقط موجب بروز نشانه بسیاری از نمونه 

مرغداری را    بیزینسشدید شوند و در نتیجه  توانند باعث اپیدمی  کنند که میای را ایجاد میمسری و شدیداً کشنده   بسیارهای  ها، بیماری هر صورت برخی ویروس 

ای شناخه شده است که امکان استرسزایی را  ه ونها، به عوان پرش گهای آنفولانزای پرندگان در آلوده کردن انسان دیگر توانایی غیرعادی ویروس   به عبارتنابود نماید.  

آورند  را به وجود می  ویروس جدیدیشود و  نی ترکیب میازا، با یک ویروس آنفولانزای انساری ای شدیداً بیمیک ویروس آنفولانزای پرنده   این مواردکند. در  مطرح می 

ای  های پرش گونه باشد. یکی از روش   پاندمی آنفلونزاتواند یک  . اگر چنین چیزی اتفاق بیافتد نتیجه میکشنده استتواند منتقل شود و بسیار سریع  که به آسانی می

، در  میگیردزا پرندگان هستند قرار  بتلا به آنفولانزای شدید بیماری م  هدر تماس نزدیک با پرندگانی ک  که ناقل سرماخوردگی است،دی  دهد که فرهنگامی رخ می 

توانند در بدن  می   که این دو.  ناقل هر دو باشدتوانسته عفونی شود یا ویروس آنفولانزای پرندگان را بگیرد و  وجود دارد که آن شخص می  کمیاینجا شانس خیلی  

به    اند دولت هادر کشور هایی که به آنفلونزای پرندگان مبتلا شده  منجرشوند.    پاندمی آنفلونزاشخص با هم ترکیب شده و تبادل ژنی با یکدیگر انجام دهند و به  

های کشورها، این امید وجود دارد  ها میان جمعیت مرغ اند. با حذف ظرفیت گسترش ویروس ها آلوده شده را آغاز کرده عنوان یک اقدام درمانی کاهش جمعیت ماکیان 

 ها محدود از حلقه حیات حذف شوند. که ویروس 

 

 . لغات اپیدمیک و پاندمیک در پاراگراف اول ......... 16

 لف. به ترتیب به جمعیت پرندگان و انسان اشاره دارد ا

 ب. به ترتیب به جمعیت انسان و پرندگان اشاره دارد  

 ج. هر دو به جمعیت پرندگان اشاره دارد 

 د. هر دو به جمعیت انسان اشاره دارد 

 . بر اساس متن، همه شرایط زیر باعث وقوع پاندمی میشود به جز....... 17

 اید اتفاق افتد الف. ترکیب ویروسی ب

 ب. پرش گونه ای باید رخ دهد 

 ج. دو ویروس اصلی باید غیر عادی باشد 

 د. آنفولانزای مرغی باید خیلی بیماریزا باشد 

 . از متن استنبلط میشود که پاندمی..... است. 18

 الف. شایع تر از اپیدمی اما کم شیوع تر از آنفولانزای مرغی  

 مولی اما کم شیوع تر از اپیدمیب. شایع تر از آنفولانزای مرغی مع

 ج. شیوع آن مشابه با آنفولانزای مرغی معمولی و اپیدمی 

 د. دارای شیوع کمتر از آنفولانزای مرغی معمولی و اپیدمی 

 ...... باشد.   نتیجهیک پرش گونه ای آنفولانزایی ممکن است  .  19

 الف. تبادل ژنی بین دو نوع ویروس  

 ب. یک نوع ژنی باشد که دیگرای را از بین میبرد

 ج. ژن سومی باشد که بر دو ژن دیگرغالب میشود 
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 د. صرفا ناقل بودن هر دو نوع ژن

 . واژه )جمع آوری کردن( در پاراگراف آخر به احتمال زیاد به معنی...... است 20

 الف. مطالعه کردن

 ب. محدود کردن 

 ج. درمان کردن 

 د. کشتن

 

 متن پنجم

ی تعداد دفعات مسواک زدن  ای است که رابطه عهلکند، این نخستین مطا شریانی ایفا می  لخته هایثابت شده که التهاب در بدن نقش مهمی را در ایجاد    درحالی که

گروه    یبهداشت  قیکه در تحق شود ز یازده هزار فرد بزرگسال مربوط می اطلاعاتی را که به بیش ا  نویسندگاننماید.  بیماری قلبی را بررسی می  ایجاد  ک  سبا ری

مربوط به بهداشت دهانشان    روتین هایو    جسمیهای  ، در مورد رفتارهای سبک زندگیشان مانند سیگار کشیدن، فعالیت اند،  بررسی کرده شرکت کردند  های اسکاتلند

که رضایت   بزرگسالانیهای خون  خون و نمونه ی خانوادگی بیماری قلبی، فشار ی پزشکی، تاریخچهتحقیق و بررسی کردند. پرستاران اطلاعات مربوط به تاریخچه

ها، مربوط به  آوری شده از مصاحبه اطلاعات جمع   محققان را قادر ساخت که سطوح التهاب در بدن را مشخص کنند.  هاکردند. نمونه   جمع آوریداشتند را  

ی اجتماعی،  که اطلاعات ریسک فاکتورهای قلبی از قبیل طبقه  زمانیشد.  بود می   2007های بیمارستانی در اسکاتلند تا دسامبر  های بیمارستانی و مرگ پذیرش 

  70کنندگانی که مسواک زدن کمتر را گزارش کرده بودند؛  که شرکت   یافتند  نشد، آنگاه محققا  مشخصی خانوادگی بیماری قلبی  چاقی، سیگار کشیدن، تاریخچه

پایین    نسبتازدند. اگر چه ریسک کلی  روز مسواک می ر  ایشان را دوبار ده  با افرادی که دنداندادند در مقایسه  ه بیماری قلبی را نشان میدرصد ریسک بیشتر ابتلا ب

 دادند. پروتئین سی ری اکتیو و تست فیبرینوژن هم مثبت نشان می   مثلهای التهابی  ی شاخص نی ضعیفی داشتند، درباره کنندگانی که بهداشت دهاباقی ماند. شرکت 

های التهابی به  نشان داد که شاخص   به علاوههای قلبی و عروقی را تأیید و تقویت نمود، و  دهان و ریسک بیماری   بهداشتوات گفت: نتایج ما رابطه پیشنهادی بین  

 با بهداشت ضعیف دهان مرتبط هستند.  قابل توجهیطور  

 

 . نتایج این تحقیق نشان داد که .......21

 شود   لخته شریان هاالف. ممکن است التهاب در بدن باعث  

 به بیماری قلبی هستند  ابتلادارای ریسک زیادی برای    ب. افرادی که دارای وضعیت بهداشت دهانی ضعیفی هستند

 ج. علاقه زیادی به ارتباط بین مشکلات قلبی و بیماری های دندانی وجود دارد  

 پزشکی وخانوادگی بیماری قلبی با فشارخون بالا همبستگی دارد   تاریخچهد.  

 

 . داده های جمع آوری شده شامل...... بود 22

 الف. سوابق پزشکی و خانوادگی و اجتماعی هزاران نفر  

 زندگی و مصرف سیگار بین انگلیسی ها   ب. رفتارهای مربوط به سبک

 ج. نمونه های خون، فشار خون و مصاحبه ها  

 مربوط به سلامتی  اسکاتلندی در پیمایشی    11000د. بیش از  

 عروقی است.   –. این تحقیق ثابت کرد که رفتار ضعیف بهداشت دهان یک ...... برای بیماری قلبی  23

 ب. ارتباط                                الف. عامل

 د. بررسی                     ج. عامل خطر       

 . برای فهمیدن اینکه التهابی در بدن وجود دارد،............. مورد استفاده قرار میگیرد.  24

 cب. پروتئین واکنشی                                        الف. وضعیت بهداشتی ضعیف  

 د. شاخص التهابی دهانی                                                        فشارخون بالا  ج.

 . عنوان مناسبی برای این متن، عبارتست از....... 25
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 و بیماری قلبی  لخته شریانیب.                                       پزشکی  الف. التهاب و تاریخچه  

 د. تحقیق پزشکی                                 بیبهاشت دهان و بیماری قلج.  

 

 

 

 

 خونی ........... کامل است . سرطان بدخیم    هدف همه درمان های.26

 جذب -الف. کاهش                                        ب. دفع  

 ج. محو                                              د.برش  

 

 داشته باشد.   .یک بیماری مزمن که استرس زیادی رابه خانواده وکودک واردمی کندممکن است مشکلات احساسی ............. رابه ویژه درنوجوانی به همراه27

 الف. قابل اجتناب                                ب. اغماض شده  

 ج. محدودشده                                  د. قابل توجه  

ت به  .هنگامی که برخی ازعلائم ونشانه های معمول یک بیماری به طورناقص ظاهرمی شوندیاغایب هستن )اصلابروزپیدانمی کنند(تشخیص دقیق ممکن اس28

... ......... 

 ازتظاهات غیرمعمول وابسته باشد. 

 الف. کمبود                                       ب. آگاهی 

 ج .راحتی                                         د. حفاظت  

 . ................... روبه افزایش درمراقبت پزشکی باعث یک کاهش شدیددرمیزان مرگ ومیرکودکان شده است  29

 الف. محدودیت ها                              ب.گیج 

 ج .کارکشتگی ،مهارت ،کمال                 د.شکایات  

 ساعت اول بعدازجراحی اتفاق می افتداغلب مشکل است که ................... ودارو های مخدربه ندرت برای چنین دردهایی کوثر هستند.48تا24.دردشدیدی که در30

 صور کردن                            ب. تسکین دادن ،کم کردن الف. ت

 ج. احیا کردن                                      د. درک کردن 

 

 .به نوزادی که اسهال داردنبایدشیرداده شودبلکه بایستی یک مخلوط الکترولیت به اودادتابتواندآب ونمک ازدست رفته را.......... 31

   ن                                           ب. بالاآوردن  الف. القاکرد

   د. همانندسازی         ج .جایگزین کردن                                  

 دیده مورداستفاده قرارگیرند. . جایگزینی بافت هاوسلول های پایه ممکن است برای درمان بیماریهای مغزی مانندپارکینسون وآلزایمرازطریق .......... بافت آسیب  32

 الف. بدترکردن                                         ب. تکثیر

   ج. شدت دادن                                         د.دوباره پرکردن  

 عی می شود. بیماری آلزایمر یک بیماری نورولوژیک پیش رونده مغز است که درنهایت ....... ازعملکردشغلی یااجتما.33

 الف. مانع شدن                                              ب. اصرارکردن  

 ج. آرزومندبودن                                              د. فروکش کردن  

 قرارگرفتن است .   .گرایش جوانان به نپذیرفتن ارزش های سنتی گاهی اوقات مربوط به در............ سبک های زندگی بیگانه34

 الف. مشکوک بودن به                                        ب. درمعرض بودن  

 ج .محدودبودن به                                               د. متنفرشدن از

 ه جنگیدن دربرابرتشکیل سلول سرطانی کمک می کند.. وقتی فیبر طبیعی موجود درسیب درروده بزرگ ................ موادشیمیایی تولیدمی شودکه ب35

 الف. تولیدکردن                                              ب. باردارشدن  

 ج. جوانه زدن                                                  د. تخمیرشدن  
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 کان بایستس ارگانیسم به وجودآورنده بیماری راشناسایی کنند..هنگام ........... بافردبیمارقبل ازتجویزهرگونه دارویی ،پزش .36

 الف. سوءاستفاده کردن                                       ب. روبروشدن  

 همراه شدن                                                    د.معرفی شدن  ج .

 

 

پارکینسون درطزی مدت سالیان متمادی مورداستفده قرارگیرند.امامتاسفانه تخریب سلول های مغزی دراین وضعیت نمی .دارو هامی توانندبرای کاهش علائم  37

 تواند............... 

 ب. تحریک کردن              الف. متوقف کردن                             

 ردن  د.تجدیدک               ج.تحریک کردن                               

 . اندام های  داخلی نسبت به پوست حساسیت بسیارکمتری دارندوبیماری هادرآن هامعمولا........ به یک حس کاملامتفاوتی می شود. 38

 مصرف کردن    –الف. امیدواربودن به کسی ،بررسی کردن         ب. استفاده کردن  

 ج .منجرشدن                                               د. خلاص شدن  

 .باوجواینکه مشکلات وگرفتاری هایی ............ بادیابت وجودداردامابسیاری ازدیابتی هاتاکهنسالی زندگی می کنند.39

 الف. همراه بودن ،مرتبط بودن                        ب. اداره کردن  

 ذاشتن                                        د. بررسی کردن  ج. پشت سرگ

 .هردارویی به ویژه ...................بایدبرچسبی داشته باشندکه میزان مصرف به طورایمن آنهاراتوضیح دهد.40

 الف. غیرنسخه ای )پیشخوانی (                          ب .غیرقانونی  

 د. غیروسیع                                          ج . بی قاعده               
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