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 نوبت پنج شنبه صبح

 

                                                                                                                                       تن اولم

 سلول ها یا م هاسمکانیزم های وراثتی میکروارگانیاصلاح   هدفبا اغلب  اند. ایجاد کرده نیک های مهندسی ژنتیک راکت تعدادی از  سال های اخیر دانشمندان در

برای مقابله آنتی بادی های خالص هیبریدوماها ،  که برای تولیددی ان ای   سنتر سلول ها، شامل پیوندبه علاوه ی پیوند سلول ها  یتجارت یا یپژوهشاهداف برای 

کارلس  گفته شده .دمی دانن ازهمه جالب تر داردکه دانشمندان آن را ها،پیوندهای ژنی وجود معجزهبین همه این  در اما می باشد. طراحی شده است، بیماری ها با

 احتمالیحه لاینترفرن انسانی کند.)یک اس نوشتی ازرو به تولید مجبور را باکتری ها1980ویسمن پنجاه ساله ازدانشگاه زوریخ اولین دانشمندی بودکه توانست درسال

       .                                                                                    ل استبه جنگ ن قطب نماوبد مکتشففرستادن یک  مانند غیر قابل تصور و بیولوژی بدون پیوندژنی گفت؛ د(.اونسرطان حمله ک هب دکه می توان

 

 که ......... .ایتنرفرن تولیدشده ازباکتری هابوسیله ویسمن ،اولین نوعی بود1

 .اصلاح کرد الف:وراثت را

 .امیخت ب:سلول هارا

 . استفاده شدج:به عنوان یک درمان احتمالی برای سرطان 

 تشخیص داده شد.و کشف  موجودات زنده د:در

 ............ به معنی .آخرین جمله پرفسورویسمن 2

 جنگل برای کاوشگرهمان اهمیتی داردکه بیولوژی برای مهندس ژنتیک . الف:

 .مهم است درجنگل مکتشفبرای یک  که قطب نمامهم است  اینترفرون برای بیولوژی همان قدر ب:

 ژن بخش اساس بیولوژی خواهدبود. ازاین به بعدپیوند ج:

 ود.واردجنگل ش نباید بدون قطب نمامکتشف د:یک 

 شوند. از........تولید درلابراتوارها می توانند بیماری ها متن ،آنتی بادی ها ضد با توجه به.3

 ب:ژن های پیوندی                          امیخته شدهالف:سلول های 

 ج:هیبریدوماها                                     د:مکانیسم های مصنوعی 

 به ..........اشاره می کند دانشمندان قرارگرفته است،توجه  .تکنیکی که مورد4

 هیبریدوماها الف:ترکیب سلولی                              ب:ایجاد

 دی ان ای ج .پیوندژن                               د.ترکیب 

 ژن ......... به نظر می رسدکه نویسنده نسبت به پیوند .5

 .دارای شک استج:بی تفاوت است .                              د.              وافق است م : ب                       .            منتقد است الف:
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 متن دوم 

 .هوش موجودیتی دروابسته است به دیگری  این توانایی ها قضاوت است که هرکدام از و تصور ازاستدلال ،حافظه، ترکیبیدرک، هوش توانایی فهم یااساسی  ربه طو

.هنگام سخن گفتن ازهوش آشکار می گردد  سازگارانهمهارت های شناختی ودانش است که به وسیله رفتارهای  بلکه آمیزه ای از محسوب نمی شوذ، درون فرد

توانایی درک معنای لغات  می باشد؛ لامیک استعداد آن ها اندیشمندان بین انواع مختلف توانمندی های پایه ذهنی ،تفاوت قائل می شوند.یکی از عمومی ،معمولا

درحل مسائل  این مهارتها است ؛توانایی جمع ،تفریق،ضرب وتقسیم واستفاده از اعداد مهارت کارکردن با توانایی دیگر گفتار، نوشتارو در به شکل موثر آنها واستفاده از

 مثلث می توانند تا دو توانایی ذهنی است )برای مثال چطور هم جنبه دیگری از باز می کنند،اشغال  چگونه فضارا .توانایی ناظر برروابط فضایی یعنی تجسم اینکه اشیا

                                                                                                                              ه شوند.   به عنوان توانایی های اساسی متفاوت درنظرگرفت آورند(.همچنین ادراک،حافظه واستدلال می توانند به وجود یک مربع را تا جورشوند هم جفت و با

 .نگاه متن به هوش به عنوان .........6

 حافظه است. همسان باالف:مفهومی 

 ب:جایگزینی برای تخیل یاقضاوت است.

 های مرتبط به هم است . استعداد ج:تعدادی از

 ایش به خارج ازذهن دارند.د:برخی توانایی هایی که گر

 .متن به طورضمنی بیان می کندکه هوش یک رفتار........است.7

 آماری  فیزیکی                             ب: الف:

 وراثتی                             د:اکتسابی  ج :

 باشند..توانایی هایی ماننداستعدادکلامی ومهارت های عددی ..........ازهوش عمومی می 8

 نسخه های گوناگونی  الف:اجزامتنوعی                                    ب:

 اشکال پیشرفته ای  برتری                                            د: د:اجزا

 صحبت کردن .......... نوشتن و .گفته شده که استعدادکلامی می تواند...9

 از سرچشمه بگیرد ب:عمدتا                در                   الف:ظاهرشود

 بعنوان  اطلاق شود توسط                             د: ج:سرکوب شود

 .متن عمدتادرباره .............هوش صحبت می کند.10

 راه هایی برای افزایش زیرمجموعه های                        ب: الف:

 روش های برای اندازه گیری  د:       مباحث مربوط به                   ج:

 .اصطلاح هوش دراین متن ،رابطه ای ................بابعضی ازتوانایی های اساسی ذهن دارد.11

 بیشترین -کلی                            د:کمترین -جزئی  ج:             جزء–کل  غالب(                       ب:-بارز)غالب -بارز الف:
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                 متن سوم                                                                                                                      

داشت فرق دارند.برخی قدرت مغزبرای درک وبر به میزان زیاد به وضعیت سیستم عصبی بستگی دارندکه براساس قدرت اعصاب برای هدایت واحساسات دردناک 

ازطریق آسیب های جزئی کمترتحت تاثیر قرارمی گیرند؛نسبت "قوی معمولا و افرادسالم  و هستند نسبت به سایرین به طور قابل ملاحظه ای بهتر درددرتحمل  افراد

احساسات مربوط به عمل  شک می توانند نبدووی بااراده ق افرادهمچنین  ی مزمن تحریک پذیرشده است .دبابیماری عا به آن هایی که سیستم عصبی آن ها

بهترتحمل کنند،بلکه  را می تواننددرد تلاش ذهنی نه تنها با بنابراین این افراد کنترل نمایند. جراحی ،درست همان طورکه آن هامی توانندحرکات نامنظم را

به صورت ناهوشیارانه گرفته  ک دردهااراد توسط فکری تحت تسلط قراردارد، احساس می کنند.به همین طریق هنگامی که ذهن به طریقی مشابه دردکمتری را"اولا

 بحبوحه جنگ زخمی می شوند. در حالتی که سربازها نمی کند،درست مانند پیدا راه ورودی را حظه اصلالدرآن  می شود،به طوری که درد

سو  ذهن درموردآن احساس دچار رد،برنج ب درد از خارجیون هیچ علت ممکن است شخص بد و عملکردی باشدکاملا ممکن است یک ویژگی  درد ازسوی دیگر

 اغراق نماید. شودیااینکه دراحساس آن درد برداشت

 .سیستم های عصبی درانتقال یادرک احساسات دردناک .......12

 الگوهای مشابهی رادنبال می کند. :لفا

 تمایل دارندکه به طورمتفاوت عمل نمایند. ب:

    کنند. عنوان آغازگرعملمی توانندبه  ج:

 نند.کمی  کننده کار به عنوان تشدید د:

 ذهنی .......... درگیری.13

 ازاحساسات دردناک جداست . الف:

 افزایش دهد. می تواندتوانایی تحمل دردرا ب:

 .فرد اثر بگذارد برتوانایی درک دردنمی تواند    ج:

 قرارمی گیرد.استفاده  د:برای طولانی کردن احساسات دردناک مورد

 .مطابق بامتن،سربازان مجروح درمیدان جنگ ......14

 ند.ه می کنبالف:براحساسات دردناک غل

 ب:پذیرای احساسات دردناک هستند.

 ج:احساسات دردشان راازبین می برند.

 :به لحاظ روانی به دردحساس هستند. د

 ریشه داشته باشد. ذهنی احساسات  .درد بدون هیچ محرک بیرونی می تواند در.......15

 تشدید جلوگیری                            ب: الف:

 ارزیابی  سرکوبی                                د: ج:
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 متن چهارم .4

زبانی بسیارخاص که درنتیجه یک اختلال  که کودکان دیسلکسیک ، که دیسلکسی منشا بیولوژیکی دارد.امروزه اکثرمحققان گمان می کنند نشان می دهدمطالعات 

 بگیرند؛زیراآنها یاد خواندن را به راحتی نمیتواننده دیسلکسیک ب می خوانند.کودکان مبتلانادرست میخوانند نامیده می شود، <<ناآگاهی واج شناسی>>گاهی اوقات 

مسلط  ظرافت های زبان شناسی وزبان علائم پیچیدگی هاوبه مادرزاد که ناشنوای  مشابهی درافرادمشکل  ارتباط بین حروف با صدای گفتاری مشکل دارند. درایجاد

دریادگیری خواندن مشکل دارند.همچنین قرائتی موجوداست که علت اصلی اکثرموارددیسلکسی ،مشکل پردازش محرک های  مشاهده می شود،اما این افرادشده اند 

ه های مبتلا به دیسلکسیک درتشخیص دقیق سیگنالهای صوتی مشابه مشکل حسی است که بسیارسریغ تغییرمی کنند،برای مثال مطالعات نشان داده اند بچ

به  غیرمبتلا به دیسلکسیک و مبتلا  تفاوت شیوه های بصری افراد"اخیرا دارند.آن هااغلب قادرنیستندتفاوت بین صداهای گفتاری )پا،داوبا(رابشنوند یامتوجه بشوند.

 قابل قیاس هستند.محققان همچنین ناهنجاریهای آناتومی عصبی دیگری رادرلوب گیجگاهی و دیسلکسی مشخص شده که بامحرک های سریع التغییرتصویری

که بتوانند مکانیزم های زیربنایی مشکلات  کمک کندمحققین  زمانی که بهارزشمند هستند بسیار همه ی این مطالعات  یافته اند. مغز نواحی دیگر همچنین در

 .کمک شود ه شکل کارآمدتری به آنهاب و لا به دیسلکسی به شکل دقیق تری شناسایی شوند به طوری که بچه های مبت ،بفهمند  خواندن را

 هدف اصلی متن ...........16

 الف:تغییرایده های رایج درباره دیسلکسی است .

 ب:کشف علت های دیسلکسی است .

 است.ناشنوایی  و ج:تمایزبین دیسلکسی

 د:بیان مثال هایی ازرفتاردیسلکسی هاست .

 

 به معنی ......است .<<ناآگاهی واج شناسی>>اتوجه به متن .ب17

 الف :مشکل داشتن درشنیدن محرک های صوتی 

 ب:عدم توانایی درتمایزبین نشانه های شنوایی 

 ج:مشکل داشتن درتطبیق علائم نوشتاری وگفتاری 

 ب گیجگاهی مغزول در د:ناهنجاری ها

 

 آن دارند،.......دراطلاعات ورودی می باشد..مشکل اصلی ای که بچه های دیسلکسی برای انجام 18

 الف: بارکمی                                       ب :سرعت تغییرات 

 ج:تکرارحروف                                      د: نیازهای کیفی 

 

 :کدام یک ازمواردزیررامی توان ازمتن برداشت کرد؟19

 چه های کرقابل تشخیص هستند.پاه وداه به آسانی به وسیله ب الف:

 انسان های کرنسبت به دیسلکسی ها باهوش ترند. ب:

 غیردیسلکسی هادرتحقیقات دیسلکسی هاشرکت نمی کنند. ج:

 مطالعات برروی افرادناشنوامی تواندبه تحقیقات دیسلکسی کمک نماید. د:

 

 مشکل داشته باشد........براساس متن،احتمال زیادی وجودداردکه یک بچه دیسلکسی باصداهای ....20

 کاملامشابه  ب:     بسیارمتفاوت                             الف:

 بسیارنامربوط اندکی متفاوت                                  د: ج:
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  متن پنجم

تواندشامل یک دوره ناگهانی وکنترل ناپذیرازخواب درطی شناخته می شود.نارکولپسی می ب نادرست مکانیزم های خوا که باعملکرد است  نارکولپسی یک بیماری

الی نشان سدرمردان بیشتراززنان رخ می دهدوغالباخودرادردوره نوجوانی ویااوایل بزرگ این بیماریساعات روز وهمچنین شامل خواب آشفته  درطی ساعات شب باشد.

 لپسی مبتلا باشند.که حداقل نیم میلیون امریکایی به نارکو باور بر این است  می دهد.

)حرکت REMخواب نارکولپسی در طی ساعات روز میتواند اشکال مختلفی به خود بگیرد یکی از نشانه های متداول این بیماری در طول ساعات روز، حمله ناگهانی

رحالی که درباره افراد دیگر ممکن است رخداد سریع چشم(درطی ساعات عادی بیداری است. این وضعیت در بعضی از افراد در یک روز صدها بار اتفاق می افتد، د

ت به طور ناخوداگاه نادری باشد. در طی یک حمله خواب، ممکن است افراد نارکلپتیک رفتارهای غیرارادی را تجربه کنند حتی وقتی که در خوابند. ان ها ممکن اس

ست افراد دیگر تجربه کاتاپلکسی یا خواب حیوانی را در طول روز داشته باشند. خواب کارهایی را که قبل از به خواب رفتن درگیر ان بودند را انجام دهند. ممکن ا

ند و در حیوانی یعنی از دست دادن ناگهانی قدرت عضلانی که ممکن است منجر به شل شدن سر به یک طرف شود، یا زانوها در حملات خفیف دچار لرزش شو

 میرسد کاتاپلکسی بیشتر اوقات در طول ساعات خواب با احساس اضطراب و هیجان همراه باشد.حملات بدتر، به بی هوشی کامل منجر شوند. به نظر 

رخداد توهم  همچنین کاتاپلکسی میتواند در طول ساعات خواب خود را به صورت های متفاوتی نشان دهد. در طی دوره گذرا که پیش از شروع خواب وجود دارد

شناخته شده اند، شامل ادراکات واقعی تصویری وصوتی در هنگام وضعیت نیم هوشیارانه بین بیداری hypnagogicه های رایج است. این توهمات که به عنوان پدید

ناتوانی  -ابو خواب هستند که خوابی شدیدا بریده بریده و بی قرار را موجب میشوند. بنابراین یک فرد نارکولپتیک ممکن است به محض بیدارشدن، فلج خو

 اصله بعد از بیدار شدن بمدت چند دقیقه تجربه کند.را بلاف -درحرکت

 . مناسب ترین عنوان برای متن میتواند ......... باشد.21

 narcolepsyالف: یک خواب شبانه خواب                               ب: درمانی برای 

 narcolepsyج: یک اختلال  معمول خواب                              د: توهم هنگام 

22 .narcolepsy  .در فرد به احتماال خیلی زیاد در حدود سن ......... ایجاد می شود 

 15-20ب:                                                   5-10الف: 

 45-50د:                                                   35-40ج: 

 رد.. بی هوشی کامل ........ را در بر دا23

 الف: رفتار غیرارادی                                         ب: توهمات

 د: هیپنوتیزم حیوانی                                               remج: خواب 

 به احتمال زیاد....... اتفاق می افتد. hypnagogic. پدیده 24

 ب: درنیمه شب            الف: قبل از به خواب رفتن                      

 ج: به محض بیدار شدن                                      د: بعد از برخواستن از خواب

 . فلج خواب به احتمال زیاد به دنبال.......... اتفاق می افتد.25

 الف: مدت زمانی که فرد می خوابد                        ب: خواب نا ارام

 remوانی                                        د: ج: هیپنوتیزم حی
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 کنند. اتخاذ. برای سالم ماندن مردم باید سبک زندگی ساده ای را 26

 ب: ترک کردن                   الف: اتخاذ کردن                           

 د: خاتمه دادن                                      اثر گذاشتن          ج: 

 تا تمرینات بیشتری انجام دهند. ادامه دادنددقیقه استراحت، دانش اموزان کلاس انگلیسی خود را  10. پس از 27

 الف: به پایان رساندن                                         ب: ساختن

 تاسیس کردند:                                                   ج: ادامه دادن

 مشکلات بهداشتی است. جلوگیری کردن از. هدف اصلی وزارت بهداشت 28

 الف: از بین بردن                                                 ب: ارتقا دادن

 تر کردن د: طولانی                                     جلوگیری کردن         ج: 

 . برنامه های اموزش بهداشت به مردم اموزش میدهد که از رفتارهای با اثرات مضر، پرهیز کنند.29

 الف: مفید                                                             ب: مضر

 ج: همزمان                                                             د: سودمند

 . به علت اینکه کودکان اسیب پذیر هستند، به مراقبت بیشتری نیاز دارند.30

 الف: ثروتمند                                                          ب: مشکوک

 ج: قابل اعتماد                                                         د: اسیب پذیر

 قول نیازهای خود اموزش داده شوند.عدر مورد نحوه براورده ساختن م. مردم باید از کودکی 31

 براورده کردن -الف: پیدا کردن                                                          ب: ملاقات کردن

 ج: جمع کردن                                                              د: حمل کردن

 ل بیماری های قابل پیشگیری و تغذیه بهتر از همه از جمله دلایل اصلی افزایش طول عمر در سر تا سر دنیا می باشد.. کنتر32

 الف: سازگاری                                                              ب: انتشار

 د: تشخیص          ج: طول عمر                                                       

 یشتری می باشد.. برخی اوقات، طب سنتی درمان های بهتری را برای بعضی از بیماری ها اراعه میدهد. به این دلیل است که در حال به دست اوردن محبوبیت ب33

 د: درمان ها                  بط                        ج: روا                               ب: حوادث                  الف: عوارض                          
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 . به منظور بهبود وضعیت سلامتی تان، شما باید عادت های بدتان را کنار بگذارید.34

 دنالف: طرفداری کردن                                                               ب: ترک کر

 پیش رفتنج: منقبض کردن)شدن(،ابتلا به یک بیماری                                      د: 

 . روی اوردن به سبک زندگی فعال و مصرف مواد غذایی طبیعی دلایل اصلی کاهش بیماری قلبی در کشور ما هستند.35

 ب: کاهش                الف: افزایش                                                     

 ج: درمان                                                                                د: نوسان

 . به خاطر محدودیت زمان، از او خواستیم تا گزارش خود را خلاصه کند و ان را به صورت خلاصه ای کوتاه اراعه دهد.36

 ب: خلاصه کردن                                                                        الف: طولانی تر کردن        

 د: تقاضا کردن                         ج: توافق کردن، تضعیف کردن                                             

 اد کرده اند انها با روش های علمی نمیتوانند توضیح داده شوند.. پدیده های غیرطبیعی مدت های مدیدی است که برای علم چالش ایج37

 ب: چالش.                                                                    الف: کیفر خواست 

 د: خیال                                                               ج: تدارک                 

 فایده اتخاذ کردن یک رژیم غذایی سالم این است که ان می تواند فشار خون را کاهش دهد.فوری ترین . 38

 الف: دستیابی به                                                                      ب: رسیدن به

 د: اتخاذ کردن                 ج: انجام دادن                                                       

 . از میان شگفت انگیزترین یافته های دهه گذشته این است که پرورش اندام میتواند بعضی از اثرات سالخوردگی را از بین ببرد.39

 وس کردنالف: انتقال دادن                                                                        ب: از بین بردن، معک

 ج: وارونه کردن                                                                           د: واژگون کردن

تر  برون گرا . تحت کنترل گرفتن احساسات منفی احتمالا به شما کمک خواهد کرد که یک سطح بالاتری از عزت نفس داشته باشید، خوش بین ترباشید و اندکی40

 .شوید

 الف: خودمختار                                                                          ب: عزت نفس

 ج: خودخواه                                                                              د: خود تخریبی
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 نوبت پنج شنبه عصر

 
 

 متن اول

 

و  از پنجاه سال است که برای داشتن خدمات بهداشتی مناسب، به سازمان های رفاه اجتماعی اتکا کرده اند اما امروزه خدمات بهداشت ملی کاهش ملت بریتانیا بیش

ی با وجود گران لتکمبود بودجه ی دولت روز به روز بیشتر میشود. در شرایطی این چنین عجیب نیست که بیشتر مردم به استفاده از خدمات مراقبت بهداشت غیردو

 بودن ان روی اورند.

دیگر پشت کرده اند. این موضوع متناقض به نظر می اید. اما در  متداولهای واما برای برخی، گزینه های دیگری وجود دارد. ان ها به قرص های امروزی، تبلت ها و دار

 داشتند( دارد برمیگردد.اتکا پدربزرگ هایمان به ان  روش قدیمی کهعصر ریزتراشه ها و تکنولوژی های پیشرفته، درمان سنتی)درمان به 

 

 اهدافشان شکست خورده اند.  انجام دادنستان ها عمدتا به دلیل......... در ربرخی از بیما .1

 الف: محدودیت های کارکنان ماهر                                 ب: مشکلات مالی شدید

 د: کمبود تقاضای عمومی                           ج: کم بودن مراجعه بیماران              

 

 براساس پاراگراف اول، برخی از بیماران بیمارستان های خصوصی را به دلیل............. انتخاب میکنند. .2

 الف: اجتناب از لیست های انتظار طولانی                           ب: برخورداری از کادر پزشکی باتجربه تر

 ت هزینه های کم بیمارستان                                 د: بهره مندی از تکنولوژی پیشرفته ترج: پرداخ

 

 مطابق متن، خدمات بهداشت ملی.............. .3

 الف: هیچ ارتباطی با تشکیلات رفاه اجتماعی ندارد

 ب: نوع قدیمی تر تشکیلات رفاه اجتماعی است

 کار میکند ج: هم سو با تشکیلات رفاه اجتماعی

 د: به منظورحذف تشکیلات رفاه اجتماعی برنامه ریزی شده است

 

 ......... است.محبوبیت درمان به روش قدیمیریشه ی اصلی  .4

 الف: هزینه های بالای بیمارستان                                 ب: محدودیت درمان مدرن

 د: تاثیر پدربزرگ ها                 ج: تکنولوژی پیچیده ان                             

 

 نویسنده به نظر میرسد که........... بازگشت درمان های قدیمی باشد. .5

 الف: شدیدا مخالف                                              ب: متعجب از

 ج: نا امید از                                                       د: طرفدار
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 متن دوم
 

مراقبت از پاها، نقشی مهم و ضروری را ایفا میکند. پاهایمان مانند یک فشارسنج بسیار حساس، حالت جسمی و ذهنی ما را نشان  در هر رژیم مناسب و سالمی،

چین و چروک در پیشانی شود. اکثر  میدهند. همیشه ناراحتی پاها در صورت منعکس میشود. این امر میتواند باعث ایجاد درد و رنج در چهره شود و حتی موجب

کی هستند، اما کار بسیار مردم دباره محافظت از بدن خود، دقت لازم را دارند، اما به نظر میرسد در محافظت از پاهایشان بی توجه اند. اگرچه پاها اندام های کوچ

این مسعله ارزش به خاطر سپردن را دارد. هیچ سمت از بدن تحمل می نمایند. بزرگی را انجام میدهند. بعد از قلب، پاها بیشترین بار)سنگینی( را نسبت به هر ق

مگر پای انسان که چنین طراحی ظریف و استادانه ای دارد. ان یک ساختاری نمیتواند چنین وزن سنگینی را در مدت طولانی و بدون تعمیر و بازسازی تحمل نماید، 

 یف و ناکافی از پاها، باز هم به ندرت اوضاع خراب میشود.شگفتی است که با وجود توجه ناچیز و مراقبت ضع

 

 مطابق متن درد پاها ممکن است سبب............ شود. .6

 مشکلات قلبی خطرناکب:                                   الف: نشان دادن وضعیت دردناک و رنج اور در صورت

 د: زشتی حرکات بدن                                      ج: سفتی ماهیچه ها                                  

 

 بیان شده است که اکثر مردم............ .7

 الف: به پاهایشان توجه زیادی دارند                                         ب: مواظبت از پاهایشان را نادیده میگیرند

 پا رنج می برندج: موقعی که از پاهایشان مراقبت نمیکنند از درد 

 د: پاهایشان به اندازه ی اعضای دیگر بدنشان ارزش زیادی دارند

 

 بر اساس متن، بیشترین وزن بدن روی........... است. .8

 الف: پاها                                                                ب: قلب

 د: مفاصل                     ج: مغز                                              

 

 استنباط میشود که پاها.......... .9

 : در برابر جراحات کمتر اسیب پذیرندالف: بایستی مرتبا بازسازی شوند                                       ب

 اهمیتی رها شوندج: به طور ناهمواری طراحی شده اند                                    د: بایستی بدون هیچ 

 

 ............ باشد.بهترین عنوان برای متن میتواند .10

 الف: سنجش رفاه                                                               ب: پاهایمان و سلامتی مان

 متی پاهاج: مشکلات سلامتی                                                             د: برتری سلا

 

 متن سوم 

 

 درزندگی ساده تراست.اگر ایجادتغییرات محدود برخی مطالعات نشان داده اندکه برخلاف باورعامه مردم،ایجادتغییرات کلی دررژیم غذایی وروش زندگی افراد،از

 وضعیت راخواهیدداشت،)ازهردوطرف بازنده اید(.نمایید،بدترین درصدکالری(رااعمال 30درصدکالری به 40ودی ازر و شما تغییرات محدودی )مانندکاهش چربی

یگرشماتغییرات شمااحساس محرومیت ،گرسنگی واضطراب خواهیدنمود،زیراموادغذایی که موردعلاقه شما است وبه آن عادت کرده ایدرانمی توانیدبخورید،ازسوی د

هتری به شما دست بدهد،به عبارت دیگر،شما ازچیزی که قراراست رهاکنیدآگاه قابل توجهی ایجادنمی کنیدکه به اندازه کافی روی وزنتان تاثیربگذارد،یااحساس ب

 لی طولانی ،هستید،اماهیچ تغییراتی رانمی شناسیدکه قادرباشدتحولات رادرزندگی شماتقویت کند.گذشته ازاین ،ادامه بیشتررژیم های غذایی برای مدت خی

وروش زندگی درابتدامیتوانداسترس نگی ومحرومیت خواهیدکرد،ایجادتغییرات کلی دررژیم غذایی بسیارمشکل هستند؛زیراغذاطعم خوبی نداردوشمااحساس گرس

هاشماراازعادات  زاباشد،زیراخصوصیات فردی وعادات قدیمی شمارامختل می نمایند،درهرصورت ،پیروی ازحفظ تغییرات بزرگ درطولانی مدت ،آسوده تراست ،زیراآن

 می کنددتاعادات جدیدخودراشکل دهید.قدیمی تان جدامی کنددوبه شماکمک 
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 عقیده عامه مردم بر این است که یک تغییر جامع در رژیم غذایی و سبک زندگی............برطبق این متن،11

 الف: به طور موثری تصویر از خود را ثابت میکند                                 ب: انجام دادنش مشکل است

 انجام شود                                                    د: در ما حس محرومیت را ایجاد میکندج: میتواند خیلی اسان 

 .ازمتن استنباط میشود که نویسنده .......... رژیم غذایی و سبک زندگی است12

 ب: طرفدار عادات سنتیالف: مخالف پیروی از                                                                     

 ج: حامی تغییرات ملایم در                                                              د: موافق تغییرات بزرگ در

 . شما بدترین حالت را موقعی دارید که.............13

 ب: خصوصیات فردی و عادات گذشته خود را رها کنید          الف: تغییرات محدودی ایجاد کنید                                           

 کنید ج: تغییر گسترده ای بدهید                                                              د: از یک رژیم غذایی به مدت طولانی پیروی

 به شرایط....... برمیگردد. two worldعبارت انتخاب شده. 14

 جسمی و نگرش ذهنی                                                 ب: عملکرد فیزیولوژیکی و موضوعات اجتماعیالف: تناسب 

 ج: محرومیت رژیم غذایی بدون منفعت زیاد                                        د: خصوصیات فردی و عادات قدیمی

 تر است.......... از متن چنین برداشت میشود که افراد چاق به15

 قبول کنندالف: زندگی پر از استرس تغییر در رژیم غذایی را 

 ب: از تغییر وسیع در رژیم غذایی به خاطر خطرات درگیر در ان بپرهیزند

 ج: تغییری جامع در رژیم غذایی خود را دنبال کنند

 د: روش زندگی کنونی شان را به تغییرات وسیع ترجیح دهند

 

 متن چهارم

 

افرادی که در  نیاز اصلی بشر است. به افراد اجازه میدهد تا روابط را از طریق سهیم کردن افکار، احساسات،خواسته هاوتمایلات شکل دهند و حفظ نمایند. ارتباط

ف نظر از سن و توانایی دانش از تعاملات اجتماعی زندگی روزمره کنار بروند. به همین دلیل صر ایجاد ارتباط مشکل دارند، ممکن است به طور تصادفی یا تعمدی

شکل دارند، از هر جایگاه اموزان، ارتباط جایگاه مهمی در برنامه اموزشی همه مدارس دارد. کیفیت ارتباط در برقراری ارتباط در برنامه اموزشی دانش اموزانی که م

دیگری حق اموزش دارند. مشکلات یادگیری این دسته از دانش اموزان، کودکان مبتلا به معضلات شدید و عمیق یادگیری، به اندازه هر کودک دیگری مهم تر است. 

خیر یا اختلال در سیستم اموزشی را با چالش های بسیاری مواجه می نماید. وجود دانش اموزان باتجربه در ارتباطات، یکی از مهم ترین چالش ها است، زیرا تا

 ت..در یادگیری، عمیق و سخت اسبرقراری ارتباط، معضل اساسی 

در حدود سن دو ونیم سالگی باید این توانایی دانش اموزانی هستند که سطح گفتاری انها هنوز به جملات دو کلمه ای نرسیده است و این درحالی است که کودکان 

کودکان مبتلا به مشکلات یدگیری که در  را داشته باشند. دوسال و نیم اول زندگی، دوره کوتاهی از گستره پیشرفت انسانی است، اما میزان توانش ارتباطی در بین

 تجربی، سنی، ویژگی های فیزیکی و دیگر ویژگی های فردی است قابل توجه است.نتیجه گستره وسیعی از مشکلات فیزیکی، 

 

 طبق متن، همانگونه که مردم به غذا و لباس احتیاج دارند.................. 16

 ب: مشکلات و  ترس هایی دارند                                       الف: احساسات و تفکرات دارند           

 ج: نیاز به رفتن به مدرسه و مطالعه دارند                                      د: نیاز به ارتباط با همدیگر دارند

 . گفته میشود که کودکان مبتلا به مشکلات ارتباطی بایستی...............17

 ا نگهداری شوند و به طور موثر تحت اموزش قرار گیرند.الف: جد

 ب: بوسیله سیستم اموزشی مورد توجه قرار گیرند 

 برای درمان به بیمارستان ها و کلینیک ها فرستاده شوندج: 

 د: برای یادگیری به انها تسهیلات اضاف داده شود
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 . بیان شده است که حق اموزش اافراد............... 18

 مستقل از توانایی ارتباط کردنشان استالف: 

 ب: از فردی به فرد دیگر متفاوت است

 ج: باید وابسته به توانایی های ارتباطی شان باشد

 د: چنانچه انها تحت امئزش بیشتر قرار گیرند، بیشتر میشود.

 ( به......... اشاره دارد.4خط|3)پاراگراف THEM. کلمه تاکید شده 19

 ها                                                   ب: دانش اموزان با مشکلات ارتباطیالف: دو و نیم ساله 

 د: جملات دو کلمه ای                                              ج: مشکلات یادگیری      

 

 پاراگراف آخرروی ..........متمرکزشده است.. 20

 ب:نقش اوایل دوران کودکی درتوسعه ارتباطات                       الف:آموزش براساس ویژگی های فردی    

 ج:رشدگفتاری دراوایل دوران کودکی                             د:نقش آموزی درشکل گیری شخصیت 

 

 

 متن پنجم 
(این اجازه داده شدتاعملیاتی (whoسازمان بهداشت جهانبه 1966آبله اولین بیماری همه گیری بودکه بشرتوانست بادخالت خودآن رادفع کند.درماه می سال 

پرستار،دانشمندوسایرکارکنان پزشک ،700جهانی رابه منظورریشه کن کردن آبله آغازنماید.هدف این طرح ،ریشه کن کردن بیماری درطول یک دهه بود.بیش از

هت مبارزه بااین بیماری بسیج شدند.به خاطر اینکه پروژه های مشابه برای نفرازکارکنان بهداشت جوامع مبتلا،ج200000سازمان جهانی بهداشت ،درکنارحدود

ریشه کن نمود،امایازده سال پس ازآغازسازماندهی "مالاریاوتب زردناکام مانده بودندامیداندکی وجودداشت که بیماری آبله که به همان اندازه شایع بودرابتوان واقعا

 ارش نشد.کمپین ضدآبله ،هیچ موردی دراین زمینه گز

شتنددرآن راهبردی که اتخاذشداین بودکه درچندسطح به این بیماری ضربه واردشود،درحقیقت کمپین آموزش وجودداشت که مردم کشورهای موردتهدیدمی توان

.سایرراهبردهاتنهاشامل آموزش ببیننددرمورداینکه چگونه این بیماری گسترش می یابدوبدین صورت مشارکت کنندگان فعال درحوزه مبارزه باآبله می شدند

سرایت به افراددیگرمی  واکسیناسیون انبوه نمی شد،بلکه شامل قرنطینه کردن بیماران مبتلا به آبله فعال به دلیل جلوگیری ازشیوع بیماری وبنابراین قطع زنجیره

.افرادیک به یک موردمعاینه قرارمی گرفتندومبتلایان به آبله مردم جهت یاری رساندن به کارکنان بهداشت کمک نمودشد.جوایزمالی برای گزارش آبله نیزدرتشویق 

 کردندواکسینه شدند.شناسایی می شدند،ازتماس آن هاباسایرین جلوگیری شده ودرمان انجام می شد.همزمان تمام اهالی روستاهایی که قربانیان درآن ها زندگی می 

خرین فردمبتلابه آبله راقرنطینه نموده اند،اماکارکنان بهداشت برای اطمینان کامل،جستجوی کارکنان سازمان بهداشت جهانی اعلام کردندکه آ1978درآوریل 

بیانیه ای رسمی برای جامعه جهانی منشرشد،امروزه آبله دیگرتهدیدی برای بشریت نیست وواکسیناسیون 1980مواردجدیدراتادوسال بعدنیزادامه دادند.درماه می 

 وقف نموده است .دائمی،شیوع آن رادرسرتاسرجهان مت

 

 .بهترین عنوان برای متن می تواند........  باشد.21

 الف:سازمان جهانی بهداشت                              ب:ریشه کنی آبله 

 ج:واکسیناسیون آبله                                           د:بیماری های مسری )عفونی (

 کارکنان بهداشت تحریک شدند؟.مردم چگونه برای کمک  به 22

 الف:بادرمان کردن آن ها                               ب:باحمایت آن ها ازلحاظ مالی 

 ج:باجداکردن آن هاازبقیه                              د:باواکسیناسیون مناسب آن ها

 

 ...مطابق متن،بخشی ازآنچه که برای حذف شیوع آبله انجام شد...........23

 الف:آموزش پرستاران درباره آبله بود.                   ب:معالجه فردی قربانیان بود.

 ج:جداکردن قربانیان وواکسیناسیون انبوه بود.         د:گزارشات وسیع ازشیوع آن توسط کارکنان بهداشت بود.
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 .ازمتن می توان چنین برداشت کرد............24

 زآبله گزارش نشده است .                ب:امسال مالاریاوتب زردگزارش شده است .الف:امسال هیچ موردجدیدی ا

 ج:هنگامی که قربانیان آبله بیماری راگرفتندتامدت طولانی نمردند.    د:آبله دوباره بیماری همه گیری نخواهدبود.

 

 

 

 ......درشروع کارمبارزه علیه آبله ،اکثرا:انتظارداشتندکه آن پروژه .........25

 الف:شبیه پروژه های مبارزه علیه مالاریاوتب زردناکارآمدباشد.              ب:درزمان کوتاهی یه دستاوردکاملی داشته باشد.

 د:نیازبه کارکمی درمناطق مبتلابه بیماری داشته باشد.ج:بیش ازمدتی که انتظارمی رود،طول بکشد.                                   

 
 
 سال دربدن باقی می مانند،تشخیص فوری بعضی ازبیماری هاسخت است .به دلیل ویژگی نهفته ویروس هایی که چندین ".عمدتا26

 الف:غیرقابل پیش بینی                                            ب:سمی 

 ج:ناشناخته ،کشف شده                                        د:نهفته،غیرفعال 

 .بازرسان بهداشت درباره تمیزیِ آشپزخانه رستوران هاوسواس به خرج می دهند.رستوران هابایدملزومات بهداشتی راتامین نمایند.27

 الف:بی اعتنا بودن                                               ب:وسواس به خرج دادن،نگران بودن 

 د:قضاوت کردن                     ج:بی توجه بودن                             

 .صنایع غذایی موادشیمیایی به غذااضافه می کنندتاازفاسدشدن آن جلوگیری کنند.این عمل به محافظت )نگهداری (ازآن )غذا(کمک می کند.28

 الف:نگهداری ،حفظ                                         ب:نمایش ،نمایشگاه 

 د:نابودی ،ریشه کنی                                       ج:بامثال توضیح دادن  

 .محبوبیت گیاه آلوئه ورابخاطرخواص درمانی اش است.بااین وجودپزشکان هنوزدرمورداثردرمانی آن شک دارند.29

 الف:ملتهب ،احساسات شدید                           ب:مضر

 د:درمانی                ج:مسلط                                     

 توقع ازمسئولین بهداشت این است که جلوی درمان های پزشکی که می تواننددردراتشدیدکنندبگیرند..30

 الف:حذف کردن                                   ب:تشدیدکردن 

 تسکین دادن                                      دتشخیص دادن،شناسایی کردن ج:

 .مردم سراسردنیابایددرکاهش انتشارکربن به عنوان عامل اصلی گرم شدن کره زمین ،مشارکت کنند.31

 الف:انتشار                                                          ب:انقراض 

 ج:حذف                                                           د:گردش 

راتخاذکرده روزهاتعدادبسیارزیادی ازمردم به اندازه کافی فعالیت ندارندتابتوانندسلامتی جسمی شان راحفظ کنند،آن هادرحقیقت یک بک زندگی بی تحرک .این 32

 اند.

 الف:بی تحرک ،ساکن                                              ب:پویا

 د:موفق ،خوشبخت                            ج:مفید                                       

 .فشاریک شغل پراسترس می تواندباعث فشارعصبی شودکه ممکن است برای تسکین دادن آن به داروهای آرام بخش نیازباشد.33

 الف:پرهیز)جسمس یاروحی (                                  ب:فشار)روحی(کشیدگی )عضلانی(

 د:حفاظت                                                 ج:آرامش             

 .ایدزغیرقابل درمان درنظرگرفته می شود،بااین وجوددارو هایی هستندکه می توانندپیشرفتش رامتوقف کنند.34

 الف:به صرفه ،قابل تامین                                 ب:قابل پیشگیری 

 د:ناخوشایند                             ج:غیرقابل درمان ،لاعلاج      
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 .معده بترشحات گوارشی که عمدتاتشکیل شده ازموادشیمیایی هستندغذاراتجزیه می کند.35

 :تولیدات ،نسل ها                                      ب:لوازم،مکمل الف

 حات ج:ضمیمه                                                     د:ترش

 .برخی مواردداردپویی به طورموثردردراکاهش دردمی دهندوکمی تسکین به وجودمی آورند.36

 الف:قربانی کردن                                         ب:کاهش دادن

 ج:دستوردادن                                              د:بدترکردن 

 خطرناک است وبه زودی کارزاشروع خواهدکرد..اودرحال بهبودیافتن ازیک بیماری 37

 الف:تنظیم کردن باچیزی                            ب:بهبودیافتن ازبیماری 

 ج:مستعدبیماری بودن                                  د:تحت فشارقرارگرفتن باچیزی 

 .کالبدشکافی نشان دادکه جسدسکته مغزی کرده بود.38

 الف:نمونه برداری)ازبافت زنده (                      ب:نمونه برداری )ازبافت مرده (کالبدشکافی 

 ج:پیش بینی                                              د:تشخیص

 .خبرآنقدرغیرمعمول بودکه اوبلافاصله غش کرد.39

 الف:بی هوش شدن ،عش کردن                        ب:عبورکردن 

 ج:خوابیدن                                                   د:بیرون آمدن ،بنظررسیدن 

 کیلوگرومی رسید.200.اویک مردفربه بودکه وزنش بیش از40

 ازخودراضی                                    ب:گرسنه  الف:

 ترکه ای                                      د:چاق ،فربه  :لاغرج

 

 

 



  

6138بهداشت سالآزمون کارشناسی ارشد وزارت     
 

E m a d j a f a r i . c o m 

 
 پ


